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ངཿ 
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སས དཾ 
སྤ ྣླྣླྕྫྫྫྫྫྫྫྫྫྫྣ་ 
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'འགྲོཿརཏྣ་གླིང་པའི་གཏེར་མའོ༔ 


འདི་ཡིག་ངན་ཀུན་ཐུབ་ཡིན་ནོ། ། 
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འདི་གཉིས་བྲིས་ནས་ཡིག་བཙོག་དང་མནོལ་བཙོག་བླངས་བ་སོགས་གང་ལ་གླན་ན་མི་གནོད་པའི་མན་ངག་ཡིན་ཟབ་བོ།། 








ཤྲ ཐཐ་ཐ་འམའཐཐ་ལ་མིམཐ་ཐ་ཐས་འའ་བེབ་ 


༄། །མཧྭནིདྟིརཏྣདིསསྱབཱཀླཀྟགྷསྲོདིཔམིཏིབིཏརཏིསྨ།། 
༄༅། །གཏེར་ཆེན་རཏྣ་གླིང་པའི་གསུང་འཐུམ་རུན་སེལ་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 





སྐུ་གསུམ་བཀའ་བརྒྱུད་རྫོགས་ཆེན་བརྒྱུད་པ་དང་། ། 


2622 5 


བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མའི་བྱིན་རླབས་བཀའ་བབ་ཅིང་། ། 


ས་དུས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དཔལ་མགོན་མཆོཿ 
གས་དུས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དཔལ་མགོན་མཆོག ། 


རྒྱལ་བའི་སྲས་མཆོག་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 


གུ་རུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག 








མངའ་བདག་ཉི་མ་འོད་ཟེར། གཏེར་སྟོན་འགྲོ་འདུལ་གླིང་པ། 










མེད་ལས༔ སྨད་ལས་དུག་ཕུར་ནག་པོའི་མཚོན་ཆ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དཔེའུ་ཆུང་ལྡེབ། ༢-85 ཕུར་པ་ཡང་གསང་བླ་མེད་ལས༔ ནང་ བ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དཔེ་རིས་དང་དཔེ་རིས་ 
མཐོང་བ་དོན་ལྟན་ཤེས་བྱ་བ་ལྡེབ། ༨༠༦ ། མཁས་གྲུབ་ཀརྨ་ཆགས་མེད་སོགས་ཆོས་བདག་བཀའ་བབ་རྣམས་ཀྱིས་ཁ་སྐོང་ཟིན་བྲིས་ཀྱི་སྐོར་བཞུགས་སོ། ། 93 རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ཡང་ 
གསང་བླ་མེད་ཀྱི་དོན་དབང་བལྟས་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲོམ་བུ་ལྡེབ། ༡༨ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་གཏོར་དབང་བཀའ་གཏེར་སྤྱི་ཁྱབ་རཏྣའི་ལུགས་ལྡེབ། ༡ འོ 
རཱི གསང་བླ་མེད་དོན་གྱི་སྙིང་པོའི་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་འདོན་འགྲིགས་བལྟས་ཆོག་གི་ངག་ཁྲིད་རྒྱས་པར་བཀོད་པ་ལྡེབ། ༡༡-149 ཕུར་པ་ཡང་གསང་བླ་མེད་དོན་གྱི་སྟིང་པོ་ལས༔ ; 
སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཡན་ལག་བདུན་པ་ལྡེབ། ༤-171 ཕུར་པའི་བརྒྱུད་རིམ་མཚན་དོན་ལྡེབ། ༢-17° ཕུར་པ་ཡང་གསང་བླ་མེད་སྙིང་པོའི་གསོལ་འདེབས་ལྡེབ། ༣-:1༠༡ 

ཕུར་པ་ཡང་གསང་བླ་མེད་དོན་གྱི་སྙིང་པོའི་གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་ཆར་རྒྱུན་ལྡེབ། ༢-189 ཚོགས་བྱིན་རླབས་ལྡེབ། ༡-193 ཕུར་པ་ཡང་གསང་བླ་མེད་སྒྲབ་ཆེན་གྱི་ལྷན་ 





ཤཱ ༄༅། །ཐབས་ཁ་སྐོང་འཛབ་སྐུལ་འཛབ་དམིགས་ལྡེབ། 0༡༠-195 ཐུར་པའི་བདག་འཇུག་ལེན་ཕ་ལྡིབ། ༡༧1 ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བསྐང་བ་ལྡེབ། ༧-217 བཀའ་བརྒྱད་སྐོང་ 
ཆེན་ལས་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་བའི་ཕུར་པའི་མདངས་བསྐང་ལྡེབ། (-231 ཕུར་པ་ཡང་གསང་བླ་མེད་དོན་གྱི་སྟིང་པོའི་སྤྲོས་བཅས་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའི་ཟིན་བྲིས་ལས་འགྲིགས་བལྟས་ཆོག་ 


མཐོང་བ་རབ་གསལ་ལྡེབ། ༢༤ -241 ཕུར་པ་ཡང་གསང་བླ་མེད་ཀྱི་ལྟའི་སྟ་གོན་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་འབྲུ་ཚོམ་འགོད་ཐབས་སོགས་ལྡེབ་ཤར། 03-289 སྤོས་དང་བཅས་ལྡེབ། ༡- 
291 ལྡེབ་ཤར་ལྡེབ། ༡-༧༠༣ སྐུ་ཡི་སྐུ་སྟེ་ལྡེབ། ༡-°༠5 ཕུར་པ་ཡང་གསང་བླ་མེད་དོན་གྱི་སྟིང་པོའི་མཆོད་གཏོར་མཆོད་བྱང་དང་༔ ཕུར་སྲུང་གི་གསོལ་ཁའི་འདོན་འགྲིགས་བལྟས་ དི 
ཆོག་ལྡེབ། ༧-297 ཕུར་པ་ཡང་གསང་བླ་མེད་ཀྱི་མདོས་ཟློག་གི་དཔེ་རིས་ལྡེབ། ༢༅11 ཕུར་པ་ཡང་གསང་བླ་མེད་ཀྱི་སྨད་ལས་དུག་ཕུར་ནག་པོའི་འདོན་འགྲིགས་ལྡེབ། 00༦-315 
ལྡེབ་ཤར། ༡-347 དཔེ་རིས་ལྡེབ། ༡-349 ཕུར་པའི་རིག་འཛིན་ཐུགས་དམ་གནད་སྐུལ་ལྡེབ། ༣-351 རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་གཏོར་བཟློག་དང་ཕུར་པའི་དབལ་མདོས་སོ་སོར་སྦྲགས་ 





མའི་འདོན་ཆ་འགྲིགས་ཆག་དང་ཟིན་བྲིས་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ཁྱེར་བདེ་བ་ལྡེབ། ༡༩-357 ལྟག་མ་བྱ་བ་ལྡེབ། ༡-3༠5 ཕུར་པ་ཡང་གསང་བླ་མེད་དོན་གྱི་སྟིང་པོ་ལས༔ ཁྱུང་ཟློག་ 
སོགས་རྗེས་ཀྱི་ལས་རིམ་ལྡེབ། ༡༤-3༠༡ རྡ་རྗེ་ཕུར་པའི་གསང་སྒྲབ་དང་སྐོང་ཟློག་རྒྱུན་ཁྱེར་བསྡུས་པ་ལྡེབ། ༡༢༧༠ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལས་ཚོགས་ལས་བྱུང་བའི་སྲི་མནན་གྱི་ཆོ་ག་ 
¿ ཟབ་མོ་ལྡེབ། ༨-44༠ ལྡེབ་ཤར། ༡-465 ལྡེབ་ཤར། ༡-467 རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་དབལ་མདོས་ཀྱི་འཕྱོངས་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་ནས་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བཀོད་པ་ལྡེབ། ༡༧-469 རྡོ་རྗེ་ 


8? 


ར ཕུར་པའི་དབལ་མདོས་ཀྱི་ཟློག་པ་ཆེན་པོའི་ཟིན་བྲིས་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ལྡེབ། ༥-503 རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ཟློག་འཁོར་སྔགས་བྱང་མདོས་ཆས་གཞན་མན་ངག་ཟུར་གསལ་དུ་བྲིས་པ་ལག་ ་ེ 


ཟི ལེན་ཞིབ་བཀོད་ལྡེབ། ༥-513 རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལས་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆེ་བའི་ཟིན་བྲིས་ལག་ཏུ་བླང་བདེ་བ་ལྡེབ། ༦-523 རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ཡང་གསང་བླ་མེད་ཀྱི་ 
བསྟེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྱི་མན་ངག་གསལ་བའ་བྱེད་པའི་ཡི་གེ་ལས་རིགས་གྲུབ་པའི་ཤིང་རྟ་ལྡེབ། ༢༧-༠༡5 རྡོ་རྡེ་ཕུར་པ་ཡང་གསང་བླ་མེད་ཀྱི་ལས་བྱང་བསྒོམ་དོན་རབ་ཏུ་ 








ཤཱ ༄། །གསལ་བ་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་འབྱེད་ལྡེབ། ༢༤ -589 བཅས་བསྡོམས་གྲངས་ལྡེབ། ༣༡༨ བཞུགས་སོ། ། 








༼།ཿ དྲག་པོ་ཕུར་པའི་དབལ་མདོས་ཀྱི་ཟློག་པ་ཆེན་པོ་བཞུགས་སོ༔ 





༤ 


(=: 


རཾ 
2 
ཤོ 
དྲ 
3 
ཐཱ 
ཏོ 
ཟེ 


༼།ཿ ཁྲག་འཐུང་གི་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་ནང་འཐབ་ཅིང་ཟན་ལ་སྐྱོ་མིག་དང་༔ འདོད་པས་བརྒྱལ་བའི་དུས་༔ སྒེངྲ་ཁ་འཐབ་ 
འབྱུང་བའི་དུས༔ ལྟ་སྒོམ་མ་ནོར་བར་སྤྱོད་པ་དང་༔ བསྟན་པ་ལ་གནོད་པ་ཚར་གཅོད་པའི་དོན་དུ་ངན་སྔགས་འདིས༔ དམ་ཉམས་བསྟན་བཤིག་སྡིག་ཅན་བསྒྲལ་བར་བྱ་སྟེ༔ བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ༔ མ་ 


ནོར་མ་བཅོས་དབྱིངས་ཉིད་ལས༔ རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་གནས་མཆོག་ནས༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ཁྲོས་པའི་རྒྱལ་པོ་སྟེ༔ རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་པས་ཞེ་སྡང་གཅོད༔ ཕུར་པའི་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ལས༔ སྲུང་དང་ཟློག་དང་གསད་པའི་ཕྱིར༔ དྲག་པོ་སྔགས་ 


ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྟན༔ དེ་ལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ནི༔ དམར་ནག་དུང་ཁྲོད་རི་བྲག་གམ༔ ལྟ་ཀླུ་གཉན་པོ་གནས་པའི་སར རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ང་རྒྱལ་གྱིས༔ ཕྱགས་དར་སྐུང་ནུལ་གཙང་སྡྲ་བྱ༔ སཱན་གདབ་ཅིང་གཟུངས་རེ་འདོན༔ ཕྱི་ 












༼ མཆོད་སྤྱི་བཤགས་གནད་དང་བསྟུན༔ ཕྱི་གཏོར་མཆོད་པ་རྒྱས་པར་བཤམ༔ ལེགས་ཉེས་དཔང་གཟུགས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ ནང་མཚམས་ནོང་བཤགས་ཚུལ་བཞིན་བྱ༔ བྱ་ནག་ལུག་ནག་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐང་༔ 
མི་རོ་རྙེད་ན་རབ་ཏུ་འགྱུར༔ ཞི་ཁྲོའི་ཆོ་ག་གཞུང་བཞིན་བྱ༔ དེ་ནས་ལས་རིམ་བརྩམ་པར་བྱ༔ སྔོན་དུ་བསྟེན་པ་སོང་བ་ཡིས༔ རང་གིས་དུར་ཁྲོད་ཆས་རྣམས་བསགས༔ གཞི་མ་ཕུབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཤམ༔ རི་རབ་བང་རིམ་བཞི་པ་ 
ལཿ གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་རྣམས་ནི༔ རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྐོར་བར་བྱ༔ ཕྲ་མེན་མ་དང་ཕུར་སྲུང་རྣམས༔ བག་ཟན་དག་ལ་གཟུགས་བྱས་ལ༔ རི་རབ་བང་རིམ་བཞི་པ་ལ༔ ཕྲ་མེན་མ་དང་དཔལ་བྱོས་དགོད༔ རི་རབ་བང་ 
རིམ་གསུམ་པ་ལ༔ ཤྭ་ན་མ་དང་བདག་ཉིད་མ༔ རིམ་པ་བཞིན་དུ་དགོད་པར་བྱ༔ ཤར་གྱི་ཤྭ་ན་མུ་ཁ་ནི༔ ལྕགས་ཀྱི་སྤྱང་མོ་ཞོན་པ་དང་༔ ཆེ་ཞེ་དཔལ་ལྡན་རེ་མ་ཏི༔ དྲེལ་རྟ་རྐང་གསུམ་ཞོན་པ་དགོད༔ ལྷོ་རུ་ཤྭ་ན་མུ་ཁ་མ༔ 


གསེར་གྱི་འཕར་བ་ལྕེ་བརྒྱད་ལ༔ གསེར་གྱི་མི་མོ་ཞོན་པ་དང་༔ རེ་མ་ཛི་སྨན་ཤྭ་ཡུ་ཆུང་ཆིབས་པ་དགོད༔ ནུབ་ཏུ་ཤྭ་ན་མུ་ཁ་ནི༔ ཟངས་ཀྱི་ཝ་མོ་རྐང་གསུམ་ལ༔ ཟངས་ཀྱི་མི་མོ་ཟངས་རལ་ཅན༔ རེ་མ་ཛ་ཆུ་གླང་ནག་པོ་ཞོན་པ་དགོད༔ བྱང་དུ་སྲི་ 
 ལ་མུ་ཁ་ནི༔ ལྷགས་ཀྱི་ཁྱི་མོ་ཞོན་པ་དང་༔ རེ་མ་ཛུ་རྔ་མོང་ལ་ཞོན་པ་དགོད༔ རི་རབ་བང་རིམ་གཉིས་པ་ལ༔ ཚ་བའི་མ་མོ་བྱཅུ་གཉིས་ནི༔ རིམ་པ་བཞིན་དུ་དགོད་པར་བྱ༔ ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་ཡ་བྱིན་འབྲུག་ལ་བཅིབས་པ་དང་༔ བདུད་ཀྱི་བུ་མོ་བདུད་ 
ཚི རྟནག་པོལ་ཞོན་པ་དང་༔ ཆོན་མོ་སྤྲེལགྱིམགོ་ཅན་དགོད༔ ལྷརྡྗེ་དཕྱིན་ནི 
ཤེ 


རཾ ཆུ་སྲིན་བིར་ལ་ཞོན་པ་དང་༔ གཟའ་ཡི་བུ་མོ་ཆེན་མོ་ནི༔ གཟའ་རྟ་ཞུར་པོ་ཞོན་པ་དང་༔ མོན་མོ་སྦྲལ་གྱི་མགོ་ཅན་དགོད༔ ནུབ་ཏུ་རྡོ་རྗེ་བསེ་ཕྱིན་ནི༔ གློག་ 
ཞགས་དམར་པོ་བཅིབས་པ་དང་༔ཿ བཙན་གྱི་བུ་མོ་ཆེན་མོ་ནི༔ བཙན་རྟ་དམར་པོ་བཅིབས་པ་དང་༔ མོན་མོ་སྦལ་བའི་མགོ་ཅན་དགོད༔ བྱང་དུ་རྡོ་རྡེ་ཡ་བྱིན་ནི༔ ཀླ་རྟ་སྔོན་པོ་བཅིབས་པ་དང་༔ ཀླུ་ཡི་ཐུ་མོ་ཆུ་རྟ་སྔོན་པོ་བཅིབས་པ་དང་༔ མོན་མོ་ 


ཡི་རྨི་ཝོ' 


ཞུག་པའི་མགོ་ཅནདགོདཿ རི་རབ་བང་རིམ་ཐ་མ་ལཿ བསེ་ཡི་སྐྱེས་བུ་མཆེད་བཞི་དང་༔ ཤན་པ་བཞི་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ རིམ་པ་བཞིན་དུ་དགོད་པར་བྱ༔ ཤར་དུ་སྦིན་པོའི་རྒྱལ་པོ་ནི༔ གསེར་གྱི་གྱི་ལིང་བཅིབས་པ་དང་༔ བསེ་ཡི་མྨི་ཝོ་ 
གདོང་བཞི་དགོད༔ ལྷོ་རུ་གཤིན་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ནི༔ བསེ་ཡི་ཁྱུང་ཆེན་ཞོན་པ་དང་༔ མོན་མོ་ལག་རིང་དང་བཅས་པ་དགོདཿ ནུབ་ཏུ་ཡ་བདུད་རྒྱལ་པོ་ནི༔ བསེ་ཡི་བྱ་གླག་བཅིབས་པ་དང་༔ བསེ་ཡི་བྱ་ཁྲ་བཅས་པ་དགོད༔ བྱང་དུ་གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་པོ་ 





དཱི ༼ པཿ ནི༔ བསེ་གཡག་ཁམ་པ་བཅིབས་པ་དང་༔ བསེེ་ཡེ ་སྤྱང་མོ་བཅས་པ་དགོད༔ རྩང་ཕུར་མདའ་ཟོར་ཁྲུ་རེས་ཚད༔ ཟོར་དང་ཐུན་ནི་འཚོགས་པར་བསགས༔ བྷ་ལི་ཤ་ཁྲག་ཟོར་མདོས་བརྒྱན༔ ནམ་མཁའ་ཞི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ནི༔ ཕུར་ 
ཾ སྲུང་རེ་ལ་རེ་རེ་གཟུགས༔ དབུས་ཀྱི་དཔལ་བཤོས་ནག་པོ་ལ༔ དཔལ་གྱི་ནམ་མཁའ་ནག་པོ་གཟུགས༔ ཤར་ནི་དཀར་ལ་ལྷོ་ནི་སེར༔ ནུབ་ནི་དམར་ལ་བྱང་ནི་ལྡང་༔ གནམ་ལ་འཕུར་དགུ་ས་ལ་འཛུལ་བཅུ་དང་༔ ངར་གྱི་མི་ཆུང་བཅུ་གསུམ་ 


དང་༔ ཕོ་གླད་མདའ་བཀྲ་མོ་གླད་འཕང་བཀྲ་དང་༔ དཔལ་འབར་ཀོང་བུ་དེ་རྣམས་བཅུ་གསུམ་རེ༔ མདོས་ཀྱི་འཁོར་དུ་དགོད་པར་བྱ༔ གཟུགས་རྣམས་ཁ་ཡི་ལྟ་ཕྱོགས་ནི༔ ཟློག་མདོས་ཕྱིར་ལ་བ སྟན་པར་བྱ༔ བསྐང་མདོས་བྱེད་ན་ནང་དུ་བསྟན༔ 
རླ གསོད་ན་འཁོར་ལོ་བཅས་པ་ནིཿ མན་ངག་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ༔ མདོས་ཟོར་ཕུར་བཅས་གཞན་དང་མཐུན༔ ཚོགས་དང་བཤགས་པ་ཤིན་ཏུ་གཅེས༔ ཕུར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུང་བཞིན་བསྐྱེད༔ རྡུལ་ཚོན་དག་ལ་གཞུང་བཞིན་བྲི༔ དཔལ་ 
ཆེན་དྲག་པོའི་ཟོར་དུ་གསུངས༔ དམ་ཚིག་ཉམས་པ་བསྒྲལ་བའི་ལས༔ གཡག་རུ་ལོ་བདུན་ཟོར་དུ་བཤད༔ ཤ་ཆེན་སྤོས་དང་ཚིལ་ཆེན་མར་མེ་བསྟམ༔ སྤྱི་བླགས་ཞྭ་གོས་གཡང་གཞི་གདན་དུ་བཏིང་༔ ཆང་དང་བདུད་རྩི་ཚོགས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་ 
ཤཱ བསྐང་༔ རྐང་དང་རྔ་གླིང་མང་པོའི་རྫས་ཀྱང་གསོག༔ སྐྲ་བཤིག་རལ་པ་སྤྲུགས་ཤིང་གཅེར་བུ་བྱ༔ ལུས་ལ་ཁྲག་དང་དུར་ཁྲོད་སོལ་བས་བྱུགས༔ བརྟུལ་ཞུགས་དྲག་པོ་བྱ་བ་ནི༔ དབལ་མདོས་དྲག་པོ་བྱ་བ་ཡིན༔ དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ལས་ 












གཞུང་དང་མཐུན་པར་བསྐྱེད༔ བདག་ཉིད་ཕུར་པའི་ཏིང་འཛིན་དུ་ཞུགས་ལ༔ སྦྱོར་བ་ངན་པའི་རྣམ་ཤེས་གཟུགས་ལ་བསྟེམ༔ ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཡིས་བཅིངས་ལ་གཞག༔ དེ་ནས་ཕུར་པའི་ལྷ་དང་སྲུང་མ་གཞུང་བཞིན་བསྐྱེད་དོ༔ བསྡུས་པ་བྱེད་ན་ཀ་ 
ཏོ་རའམ༔ སྣོད་སྡེར་ཆེན་པོའི་དབུས་སུ་དཔལ་གཏོར་ཁྲུ་གང་གཞག༔ མཐའ་མར་གཏོར་མ་པད་འདབ་ཤི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གིས་བསྐོར་རོ༔ ཤ་ཁྲག་གི་འཕན་བཟང་པོས་བརྒྱན༔ ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གི་གཏོར་མ་བཤམ༔ ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་གཏོར་ 
རྒྱས་པར་བཤམ༔ ཕུར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུང་བཞིན་བསྐྱེད༔ བསྟོད་བསྐུལ་རྒྱས་པར་བཏང་༔ ཕུར་པ་འདྲིལ་ཞིང་འདི་སྐད་བསྐུལ་ལོ༔ དཿ མ་ནོར་མ་བཅོས་དབྱིངས་ཉིད་ལས༔ རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་གནས་མཆོག་ 
ནས༔ཿ ཁྲོ་རྒྱལ་ཁྲོས་པའི་རྒྱལ་པོ་སྟེ༔ མཉམ་ཉིད་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོ་ ས་ཀྱང་༔ ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗྡེས་ཁྲོ་བོའི་སྐུ་སྤྲལ་པ༔ མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་མ་ལུས་འདུལ་མཛད་པའི༔ དྡེ ་ཱ 
རྗེ་གཞོན་ནུ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དཿ བསྐལ་པ་མེ་དཔུང་དྲག་པོའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ འཇིགས་བྱེད་ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོ་འབར་བའི་སྐུ༔ ཕྱག་དྲུག་མཚོན་ཆ་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་ 

བརྒྱན༔ ཟ་བྱེད་མཆེ་གཅིགས་རྡོ་རྗེའི་གཤོག་པས་གཏམས༔ རྡོ་རྗེའི་གཤོག་པ་རབ་ཏུ་གདེངས་པའི་ཚེ༔ འཁོར་གྱི་མ་མོ་རྣམས་ཀྱང་འདར་ཞིང་སྔངས༔ འཛིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་སྒུ་ལ་ 
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ཀས་ཟློག་ཅིང་སྒུར༔ ཨོཾ་པ་ཙ་པ་ཙ་བྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལྭ་ཡ་དགྲ་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ རུ ལྷོ་ བ་མཚམས་ནས་གནོད་བྱེད་པ༔ སྲིན་པོ་ལས་གྱུར་དགྲ་བགེགས་རྣམས༔ མི་གཡོ་ 
- མགོན་པོས་གཏུབ་ཤིང་ཟློག༔ ཨོཾ་བྷནྡྷ་ བྷནྣ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལཱ་ཡ་དགྲ་བགེགས་མུ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ༔ ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་གནོད་བྱེད་པ༔ ཀླུ་ལས་གྱུར་པའི་དགྲ་བགེགས་རྣམས༔ རྟ་ 
ཝཱ མགྲིན་རྒྱལ་པོས་བསྡེག་ཅིང་ཟློག༔ ཨོཾ་ཧཱ་ལུ་ཧུ་ལུ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀི་ལཱ་ཡ་དགྲ་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ དྭ ནུབ་བྱང་མཚམས་ནས་གནོད་བྱེད་པ༔ རླུང་ལྷ་ལས་གྱུར་དགྲ་བགེགས་ 
རླུ རྣམས༔ གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་ཁྲོ་བོས་ཟློག༔ ཨོཾ་ཏྫིཿ་ཏྫ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལཱ་ཡ་དགྲ་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཧཱཿ བྱང་གི་ཕྱོགས་ནས་གནོད་བྱེད་པ༔ གནོད་སྦྱིན་ལས་གྱུར་དགྲ་བགེགས་ ་; 
* རྣམས༔ བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པས་འཆིང་ཞིང་ཟློག༔ ཨོ་ཚྷིཌྷ་ཚནྷ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལྭ་ཡ་དགྲ་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ཧྷཱཾ་ཕཊ༔ དཾ བྱང་ཤར་མཚམས་ནས་གནོད་བྱེད་པ༔ དབང་ལྡན་ལས་གྱུར་ 

དྲག་བགེགས་རྣམས༔ ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་ཉིད་ཀྱིས་ཟློག༔ ཨོཾ་ཧྷིྷ་བྷནྣ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལྭ་ཡ་དགྲ་བགེགས་མུ་ར་ཡཱ་ཧྷཱཾ་ཕཊ༔ ཧཾཿ སྟེང་གི་ཕྱོགས་ནས་གནོད་བྱེད་པ༔ ཚངས་པ་ 
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ཏྲ ཝ་ོར་ཞཱཿ རྡོརྗེ་ཕྲ་མེན་ གཏུམ་ རྨུ ཿ ཐས་ ཞཾཉྱ་ཟ རོ་རྒུག༔ ཅི་ག ཁྱིཐོའི་བཀའ་ཐཞེན་ ལས་ (བེད པ༔ ར་བས་བ གི 






བླ རྒ བགྲེགས་ ཟློག རྡོརྡེ་ཕྲ མེན ་གཟིག་ མོ ཅན༔ ར་ཐོ པྱ ནས་ཟ་ ཞིང ཅིར་ཡང་  ་ ་ཆ་ ཐོགས༔ ཁྲོ བིའི་བཀྲཆ བཞིན་ ལྲས་ ་ པ༔ ཕྲིན ལས་ ལྷོ ཊུ དྲག་ | 


` བགེགས་ཟློཿ ཟླག༔ ཿརྡོ་རེ་ཕྲན་ མེན་བྱི་ལིའི་མགོ་བོ་ཅན༔ ཀླད་ཁྲག་ ཐོགས་ནས་ཟ་ཞིང་རྒྱུག༔ ཅི་ཡང་བསྒུར་བའི་མཚོན་ཆ་ཐོགས | ཁློ་བོའི་བཀའ་བཞིན་ལས་བྱེད་ པ༔ འཕྲིན་ ལས་ནུབ་ཀྱི་ 
དགྲ་བགེགས་ཟློ་ ཟླག༔ རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མེན་སྤྱང་ཀིའི་མགོ༔ ཤ་ཆེན་ཐོགས་ནས་ཟ་ཞེང་རྒྱུག༔ ཅི་ཡང་བསྒུར་བའི་མཚོན་ཆ་ཐོགས ཁྲོ་ ཁྲོ་བོའི་བཀའ་བཞིན་ ལས་ བྱེད་ པ༔ ཕྲིན་ མསྐ་ནུབ་ བྱང་ནཱགླ་ 









རཾ ༼༽ཿ བགེགས་ཟློག༔ རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མེན་སེངྒེའི་མགོ་བོ་ཅན༔ ཞིང་ཆེན་ཐོགས་ནས་ཟ་ཞིང་རྒྱུག༔ ཅཾ་ཡང་བསྒུར་བའི་མཚོན་ཆ་ཐོགས ཁྲོ་བོའི་བཀའ་བཞིན་ལས་བྱེད་པ༔ ཕྲིན་ལས་ 
བྱང་གི་དགྲ་བགེགས་ཟློག༔ རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མེན་དོམ་གྱི་མགོ་བོ་ཅན༔ གློ་མཆིན་ཐོགས་ནས་ཟ་ཞིང་རྒྱུག༔ ཅིར་ཡང་བསྒུར་བའི་མཚོན་ཆ་ཐོགས༔ ཁྲོ་བོའི་བཀའ་བཞིན་ལས་བྱེད་པ༔ ཕྲིན་ 


ལས་བྱང་ཤར་དགྲ་བགེགས་ཟློག༔ རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མེན་ཕག་གི་མགོ་བོ་ཅན༔ ལག་གཟུགས་ཐོགས་ནས་ཟ་ཞིང་རྒྱུག༔ ཅིར་ཡང་བསྒྱུར་བའི་མཚོན་ཆ་ཐོགས༔ ཁྲོ་བོའི་བཀའ་བཞིན་ལས་ 
ད་པ༔ ཕྲིན་ལས་སྟེང་གི་དགྲ་བགེགས་ཟློག༔ རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མེན་དྲེད་ཀྱི་མགོ་བོ་ཅན༔ རྐང་གཟུགས་ཐོགས་ནས་ཟ་ཞིང་རྒྱུག༔ ཅིར་ཡང་བསྒུར་བའི་མཚོན་ཆ་ཐོགས༔ ཁྲོ་བོའི་བཀའ་ དུ 

བཞིན་ལས་བྱེད་པ༔ ཕྲིན་ལས་འོག་གི་དགྲ་བགེགས་ཟློག༔ རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མེན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས༔ ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཡི་བཀའ་བཞིན་དུ༔ བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་མཛོད༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ 

རོ ཅག་འཁོར་བཅས་དང་༔ རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ལ༔ སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས༔ ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་ཀྱང་༔ སྐད་ཅིག་གྲོགས་དང་བྲལ་བར་ 





གྱིས༔ རམ རྒྱོབ བ་ཅིག་ རྣམ་པར ཆིངས༔ སོད་ཅིག་ གཉུངས་ཤིག་ ༢༢༨ གཏོར ཟློག་ཅིག་སྡུང་བའི་དགྲ་སྫྲོག་ ཅིག༔ གྲཾད་ཁ་ ཏཆ བྱེད་པཿ ངི འི་བགྐིཀུས བླ ཟླག་ ཅིག མན ཡང ཕྲིན་ 
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་རྗེ་བསྐུལ་བྱེད་བདུད་ རྩི་སྦྱོར༔ རྡོ་རྗེ་འཕྲོག་བྱེད་ བརླག་ བྱེད་མ༔ ཁྲོ་མོ་ ་དབང་ཕྱུག་ ཐུགཉི་ རྣལ་འབྱོར་ཀུན་ ་དང་བདག་ཅག་དང་༔ ༔ རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་ང ་བདག 'འཁོན་ བཅས་ལ༔ གནོད་ ཿུ 
ཅིང་གདུག་པའི་དགྲ་དང་བགེགས༔ ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་ཀྱང་༔ གཏོགས་ཤིག་གྲོགས་ ནང་ཐྲཝཐྦཆ་ཛྲཿ གྱིས༔ ཟུང་ཞིག་རྐྱོབ་ཅིག་རྣམ་པར་ཆིངས༔ ཆོད་ཅིག་གཏུབས་ཤིག་ 











་ ༼༽ཿ རྣམ་པར་ གཏོརཿ ཟླུག་ཅིག་སྡང་བའི་དགྲ་ཟློག་ ཅིག༔ གནོད་པར་བྱེད་པའི་ ་བགེགས་ཟློཿ ཟློག་ཅིག༔ གཟས་ སུ་ཆིངས་འ ལ་ གསོན་ 'སྒྱུར༔ རོ བྷྱོ སྡང་ བའི་དགྲ་ལ་ བྷྱོ༔ ཟློག་ 
ཟློག་གནོད་པའི་བགེགས་ཟློག་ཅིག༔ སྡོན་ཡང་ཕྲིན་ལས་དགྲ་བགེགས་བཟློག༔ ད་ཡང་ཕྲིན་ལས་དགྲ་བགེགས་ཟློག༔ བྷོ་བྷྱོ་ཟློག་ཟློག༔ ཧིཿ ཁྲོ་མོ་བཅུ་ཡཾ་ཕྲིན་ལས་བཀའ་ཉན་ཕྲ་ 
མིན་ ་མཿ བྱ་རྒོད་ མགོ་ཅན་ མགྱོགས་ པའི་ ་གཤོག༔ ཤར་གྱི་དགྲ་ བགེགས་ ཐམས་ཅན་ ཟློག༔ བྱ་རོག་ མག ་ཅན་རིག་པའི་ འགསྲགྐས༔ ཤམ ལྷོ་མཚམས་ཀྱི་དགྲ་ བགེགས་ཟློ་ 'ཟློག༔ ཞུག་ པའི་ 
རྨ མུ ཅན ཤེས་རབ་ སྤྱན༔ ལྷོ་ཡི་ ཕྱོགས་ ཀྱི་དགྲྭ་ བགེགས་སློ་ ཟློག༔ ཁྭ་ཏའི་མགོ་ཅན་ སྦྲིབ 'ཤིང་ཅན༔ ལྷོ ལྷོ་ནུབ་ མཚམས་ཀྱི་དགྲ་ བགིགས་༔ ཟློག༔ མི་འ ར་ཕུ་ཤུད་མགོ་ བོ་ ཊུནྣ༔ ཐླུབ་ ཀྱི་ ' 
ཕྱོགས་ ཀྱི་དགྲ་ བགེགས་བློ' ཟློག༔ མགྱོགས་མ་ཁྲ་ཡི ་མགོ་ བོ་ཅན༔ ནུབ་བྱང་ མཚམས་ཀྱི་དགྲ་ བགེགས་ཟློ་ རློག༔ ཐཐས་ལྡན་ཁ་ཝཇ། མགོ་ བོ་ ཅན༔ བྱད་ཿ ་ཕྱོགས་ཀྱི་ ཁྷག་ བགེགས་ སློག༔ 
# ཕྲ་མེན་གསོད་བྱེད་སྲེ་མོང་མགོ༔ བྱང་ཤར་མཚམས་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་ཟློག༔ མྱོས་བྱེད་ཕྲ་མེན་རླིགས་པའི་མགོ༔ སྟེང་གི ་ཕྱོགས་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་ཟློག༔ ཕྲ་མེན་སྒྲོལ་བྱེད་བྱི་བའི་མགོ་ 







བོ་ཅནཿ འོག་ གི ་ཕྱོགས་ ཀྱི་དགྲ་ བགྲིགས་ ཟློག༔ ཕྲ་ མེན ་ཆེན ་མོ་ །ཁྱེད་ རྣམས ཀྱིས༔ བཀའ་ཡི ་གཏོར་མ་ འདི་ བཞེས་ལཿ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་ བཅུའི་ གང བཞིན་ ཏ་དཱཿ ཟློག་ པའི་ ཕྲིན་ ལས་ མྱུར་དུ་ 
ཆུ་སྟོད རྣུལ་ འབྱོར་བདག ཅག་ རའ བཅས་ལ༔ སྡང་ཐའི་དྲག། ཧོང་གཉོན་ བའི་བགེགས༔ ཐམས་ ཅད་ གཅིག་ ཐཟྙསནྐྤ ཀྱང་༔ སྐུགས ཤིག་ གྒོགས་ ཤྩ བྲལ་བར་ གྱིས༔ ཟུང་ 
¥ ཞིག་རྒྱོབ་ཅིག་རྣམ་པར་ཆིངས༔ སོད་ ཅིག་ གཏུབས་ཤིག་ རཆ མ པར་ གཏོར༔ ཟློག་ ཅིག་ སྡང བའི་ དྲག་ཞ ལ་ ཟློག༔ གནོན་ པར་ བྱེད་ པའི་ བགེགས་] ཟློག་ ཅིག༔ ཞོན ཡང་ ཕྲིན་ ལས་ དྲག་ 


བགྐིགས་ བཟློག༔ ད་ཡང་ཕྲིན་ འགྲ བགེགས་ ཟློག༔ བྷྱོ་བྷྱོ ཏྟ བའི་ ༣་དྲག་ལ་ བྷྱོཿ ཟློག་ ཟློག་གནོད་པའི་ བགྐི་གྲས ཟློག་ ཅིགཿ གླཝསུ་ སུ་ཆིངས་ལ་ གུཙོནཱ་ དུ་སྒྱུར༔ ༔ བྷྱོབྷོཟླཀ ཟླག་ 
ཟླག༔ ཕུར་ 5ཧས་དཔཧཏ ་མདེའུ་བཏང་༔ ཉིཉས་ ཕུར་པའི 'སྲུང་མ་ལས་ལ་བསྐུལ་བ ་ནི༔ བཿ རྡོ་རྗེ་ ཕུར། པའི་ ཐའ ཉན་ སྨ སྟེ༔ ཤུན་ཆུ་ཁ་ཁྲ་སཾསྙ' ཏེཿ ཤྭ ན་ ཆེན་མོ་ མ་ མཆེད་བ ནིཿ ཏེ པའི་ 
སྲུང་མར་ ཤལ བཞེས་ཤིང་༔ ནཝཝ་ གྱི་བཀའ་ཉན་ དམ་ བཅས་པས༔ དམ་ བཅས་ བཞིན་ དུ་ཕྲིན་ ལས་ མཛོདཿ ཧཾ ཧཿ ཤར་ཕྱོགས་ འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ སྟེང་ ན༔ ལུགས་ ཀྱི་ སྤྱང་མོ་ མགོ་ ཏདྷུ་ 









” དབུ་བཟུང་ནས༔ སྲིན་པོ་བརྒྱ་ཡི་ཤ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་མ༔ དེ་འདྲའི་ལྕགས་ཀྱི་སྤྱང་མོ་ལ༔ ལྕགས་ཀྱི་མི་མོ་ཆེན་མོ་ཞོན༔ གཅེར་བུ་རལ་གཅིག་ཅོད་པང་ཅན༔ འགུགས་པའི་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ 
ཀྱུ་གཡས༔ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀྱི་ཕུར་པ་གཡོན༔ སྤྱང་སྐད་འདོན་ཞིང་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ༔ ཞེ་སྔང་འཇོམས་པའི་ཤྭ་ན་མ༔ མ་གཡེལ་མ་འདའ་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ལྷོ་ཕྱོགས་འཁོར་ལོའི་ 
' རྩིབས་སྟེང་ན༔ གསེར་གྱི་འཕར་བ་ལྕེ་བརྒྱད་མ༔ དུར་ཁྲོད་བརྒྱུད་ཀྱི་གནས་བསྲུང་ཞིང་༔ རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ཕྱེས་ནས༔ རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་གནས་སུ་སྒྲོལ༔ བསམ་པ་ཙམ་ 
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; ཕུར་པ་གཡོན༔ མི་སྡུག་སྐུ་ལ་གད་རྒྱངས་ཅན༔ ཐུགས་ནི་སྒྲོལ་བྱེད་སྲོག་དང་བཅས༔ སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ དགྲ་བགེགས་ཁུག་ལ་ད་སྒྲོལ་ཅིག༔ ནུབ་ཕྱོགས་ 





༼"ཿ མཿ དེ་བ་ཀོ་ཤའི་མགོ་བཟུང་ནས༔ ལྷ་བྲན་བརྒྱ་ཡི་ཤ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་མ༔ ན་ག་ཏུན་ཏིང་ཀ་ཡི་དྭབུ་བཟུང་ནས༔ ཀླུ་བྲན་བརྒྱ་ཡི་ཤ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་མ༔ རྭཀ་ཧ་ལི་ཀ་ཡི་ 


གྱིས་གནས་སུ་ཕྱིན༔ དེ་འདྲའི་གསེར་གྱི་འཕར་བ་ལ༔ གསེར་གྱི་མི་མོ་ཆེན་མོ་ཞོན༔ གཅེར་བུ་རལ་གཅིག་ཅོད་པང་ཅན༔ འགུགས་པའི་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་གཡས༔ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀྱི་ ྲུ 





འཁོར་ལོའི་རིབས་སྟེང་ནས༔ ཟངས་ ཀྱི་ཝ་མོ་རྐང་གསུམ་མ༔ ཝ་མོ་རྒྱུག་ཚུལ་ཞུངས་སེ་ཞུང་༔ ཝ་སྐད་སྒྲ་འབྱིན་རྩེ་རེ་རེ༔་ སྒུ་ལ་མེ་རི་མཆེད་པ་འད༔ མཇུག་མ་ཟངས་ཀྱི་སོག་ལེ་འདྲ༔ 
སྡེར་མོ་ ་ལྕགས་ ཀྱུ་འབར་བ ་འདྲ༔ ཝ་སྐད་ འདོན ཞིང་དུར་ཁྲོད་ ཉུལ༔ དེ་འྭཧྲའི་ཿ ཟངས་ཀྱི་ཝ་མོ་ལ༔ ཟངས་ཀྱི་མི་མོ་ མོ་ཆེན་མོ་ མོ་ ཞོན༔ དམར་ ནག་ གཅེར་ བུ་ཅོད་ འཇ ཅན༔ གཡས་ ཀྱི་ཕྱག་ 
ན་རྡོ་ རྗེ བསྣམས༔ རི་རྭགྲ ཀུན་ཊ ཀྱང་རྩད་ ནས་བསྟིལ༔ གཡོན་པས་ །ཕུར་ ལ་འདྲིལ་ ཞིང་འདེབས༔ བཀའ་ལས་འདས་ པའི་ སྟིང་ལ་ གཟིརཿ རཀཱ་ཐུན་ གྱི་ཕོ་ཉ་མོ༔ .མངག་ པའི་ལས་ལ་ ༩ 
( མཐུ་མ་ ཆུང་༔ བྱང་ཕྱོགས་ འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ སྟེང་ནས༔ ལྷུགས ཀྱི་ཁྱི་མོ་རལ་པ ་ཉན༔ རལ་པ་ མན་འགྱམ་ཤ ་ར་ར༔ ཡ་ མགུལ གནམ་ལ་མ་མགལ་ས༔ ཚེམས་ནི་ གངས་ ངཿ གཅོགས་ 
¡ + ཤཿ མིག་ ནས་མེ་འབར་ ར་རྒྱ་མཚོ་སྐེམ༔ ས་ནས་འ འཐོར་བའི་ རླུང་ཡང་འབྱུང་༔ ཁ་ 'ནས་ཁྲག་ གི་ སྐྱི་འདང་འཕེན༔ ཡེ ཕེ་ཤེས་ རྫིན བང་ལ་ངལ་ དུབ་ མེད༔ ཀཝ ལྕགསྲ་ ཀྱུ་འབར་ བ་ 

འདྲ༔ དེ་འདྲའི་ ལྕགས་ ཀྱི་ཁྱི་མོ་ལ༔ ལྕགས་ཀྱི་མི་ མོ་རལ་ཅན་ ཞོན༔ གསེར་ ལུམ་ཅོད་པར་པུ་རུ་རུ༔ གཉུས པས་ཞིང་ཆུང་ཕྱག་ ཏུ་བཅུག༔ མགོ་ནས་ ཚེམས་ ཀྱིས་གསོལ་ པར་བྱེད༔ 
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རྭ ༼༽རར གཡོན་པས་གསེར་གྱི་ཕུར་པ་འདྲིལ༔ ལན་འགའ་དྲག་ཏུ་བསྐུལ་བའི་ཚེ༔ ཁམས་གསུམ་ཤ་རུས་ཁྲག་གིས་ཀྱང་༔ མི་འགྲང་དེ་ནི་མི་ངོམས་ཤིང་༔ སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ཤ་ 
ལོ ཁྲག་ལ༔ ཉིན་མཚན་མེད་པར་རྦ་ལ་བསྐྱལ༔ ཁྱེད་ནི་དཔལ་གྱི་ཕོ་ཉ་སྟེ༔ གང་ལ་དམིགས་པ་ཤོར་ར་རེ༔ དཔལ་གྱི་བཀའ་ཉན་མཆེད་དེ་བཞི༔ བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ 
ལཿ གནོད་ཅིང་གདུག་པའི་དགྲ་དང་བགེགས༔ ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་ཀྱང་༔ གཏོགས་ཤིག་སྲོག་དང་བྲལ་བར་གྱིས༔ ཟུང་ཞིག་རྒྱོབ་ཅིག་རྣམ་པར་ཆིངས༔ ཆོད་ཅིག་ 
° གཏོགས་ཤིག་རྣམ་པར་གཏོར༔ ཟློག་ཉིག་སྡང་བའི་དགྲ་ཟློག་ཅིག༔ གནོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས་ཟློག་ཅིག༔ གཡས་སུ་ཆིངས་ལ་གཡོན་དུ་སྒུར༔ བྷོ་བྷོ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ ཟློག་ ` 
ཟློག་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་བློག༔ སྔོན་ཡང་ཕྲིན་ལས་དགྲ་བགེགས་བཟློག༔ ད་ཡང་ཕྲིན་ལས་དགྲ་བགེགས་ཟློག༔ བྷྱ་བྷ་ཟློག་ཟློག༔ བྩོ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་སྲུང་མ་སྟེ༔ མ་ཚོགས་ 
5 ནམ་གྲུ་རེ་མ་ཏི༔ ཕུར་པའི་སྲུང་མར་ཞལ་བཞེས་ནས༔ དཔལ་གྱི་བཀའ་ཉན་དམ་བཅས་པས༔ དམ་བཅས་བཞིན་དུ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དཔལ་ལྡན་ལྟ་མོ་རེ་མ་ཛི༔ ཆིབས་སུ་རྫུ་ 












འཕྲུལ 'བོང་བུ་བཅིབསཿ འདྲེན་ བྱེད་ ལྕགས་ །ས་ཀྱུ་ཕྱག ་ན་བསྣམས༔ དབུ་སྐྲ ཁྲམ་ ནག་ རལ་པ་ཅན༔ སྤྱན་རྩ་དམར་ ཕོ པོ་གློག་ ལྟར་ འཁྲུག༔ ཤངས་ ཀྱིས་ཁྲག་ ཞགས 'དྲི་ལ་ སྣོམ༔ ཚེམས་ཀྱང་ 
མཆེ་བ་རབ་ ཏུ་གཅིགས༔ ལྗགས་ ནི་དྲག་ པོའི་ གློག་ ལྟར་ འཁྱུག༔ སྒུ་ལ་ ཁྲག་ གི་ ཐིག་ ལེས་བརྒྱན༔ སྤྲལ་པ་ དཀར་མོ་ མང་པོས་བླནརཿ ཁྱེད་ཀྱི ཀྱི་ཐུགས་ དམ་ 'དུས་ ལ་བབཿ སྡང་བའི་ དྲུག་ 
༤ བགེགས་ བཟློག་ ཏུ་གསོལ༔ 0 ཞན་ཉྟ་ཆོ་ཆེ་མ་ཛྲ༔ (གྲུ་མདོག་ སེར་མོ་རལ་པ་ ཅན༔ རལ་པ་སེར་པོ་ པོ་གཡས་ ཏཱ གཡོན་ ན་དུ་འཁྱིལ༔ ཕྱག་ན་ཁྲག་ གི་ ཐོད་པ་ ཐོགས༔ འཇིགས་བྱེ བྱེད་ 
རླུ རྒྱན་ཆ་མང་ པོས་བརྒྱན༔ འཁོར་ དུ་སེར་མོ་ ་མང་བོས་བསྐོར༔ ཁྱེད་ཀྱི ཀྱི་ཐུགས་དམ་ ཏྲུས་ལ་ཿ བབཿ སྣང་ཁྲའི་ དགྲ་ །བཞེགྲས་ བཟློག་ སོལ ཁྲག་ འཐུང་ཆེན་མོ་རེ་མ་ཛུ༔ ཆེ ཆིབས་སུ་དྲེལ་ ་/ 
ཇཾ རྟ་རྐང་ གསུམ་ བཅིབས༔ སྐུ་ལ་ཿ མཐིང་གི་ གོ་ ་ཟུ་གསོལ༔ ལགྐ་ན་ བདུད་ ་ཤགས་ ནག་པོ་ཐོགས༔ འཁོར་ ཐུ་མཿ མོ་མང་ པོས་བསྐོར༔ ཁྱེད་ ཀྱི་ ཐུགས་ དམ་ དུས་ལ་ བབཿ བྱད་ ཁ་ ཐུར་ཁ་ 
ཐམས་ཅད་ཟློག༔ ཆེ་ཞེ་གཉན་ གྱི་རེ་མ་ ཏཾ ཆིབས་ སུ་ཆུ་གླང་སྔོན་པོ་ བཅིབསཿ སྐུ་ལ་དར་ནག་ཐུལ་པ་ གསོལ༔ ཕྱག་ན་དར་ ནག་བ་དན་ཕྱར༔ འཁོར་ནི ་ནག་ མོ་ མང་པོས་བསྐོར༔ 











ཱ ༼༢ཿ ཁྱེད་ཀྱི ཀྱི་ཐུགས་དམ་ དུས་ལ་ཐ བབཿ བདག་ཉིད་ཆེན་མོ་ཁྱེད་བཞི་ཡང་༔ བདག་ ཁག ཡོན་ མཆོད; ཞྭཿཾནཿ བཅས་ལ༔ གནོད་ ཅུ གདུག་ པའི་ འ་རྒྲག་ དང་ བཞིགས༔ བདུད་དང་ 
” ཀར་ ཆ་དུ་གཅོད་: པ་ རྣམས༔ ; ཐམས་ ཉཱ གཅིག་ ཏུ་ བསྡུས་ནས་ ནི༔ ཟུང་ཞིག་རྒྱོབ་ཅིག་རྣམ་པར་ཆིངས༔ གཏོགས་ ཤིག་ གློགསྲ་ དུང་ བྲལ་བར་གྱིས༔ ཆོད་ ད་ཅིག་ ་གཏུབས་ཤིག་ རྣམ་པར་ 
གཏོར༔  ཟློག་ཅིག་ སྡང་བའི་དགྲ་ ཟློག་ཅིག༔ ( གཡས་སུ་ཆིངས་ལ་གཡོན་ དུ་སྒྲུར༔ བྷོ བྷོ་སྡང་བའི་ཏ དགྲ་ལ་ བཿ སྡང་བར་བྱེད་པའི་དགྲ་ཟློག་ ཅིག༔ ཟློ ཟླག་ ཟློག་ཐ གནོད་པའི་ བགིགྲས་ ཟློག་ 
ཏཱཾ ཅིག༔ སྔོན་ཿ ཡང་ ཕྲིན ་ལས་དྲགྲ་ བགེགས་ བཟློག༔ ད་ཡང་ཕྲིན་ལས་དགྲ་བགེགས་ཟློཿ ཟློག༔ བྷྱོ བོ ཟློག་ ཟློག༔ ཛཿ རྡོརྗེ་ཕུར་ པའི་ 'ཾསྲུང་མ་ སྟེ༔ རྡ རྡོ་རྗེ་ཡ་ཕྱིན་ལ་སོགས་ཿ པའིཿ བསེ་ཡི ་ལྷ་ མོ་ ་ཱ 
མཆེད་ དེ་ བཞི༔ ཕུར་པའི་ སྲུང་མར་ ལྭ བཞེས་ནྲས། དྲལ གྱི་ བཀའ ཉན་དམ་བཅས་པ༔ རྣལ་ འབྱོར་ བདག་ཊ ལ་ 'གློ་གས་ བྱ་འོ༔ མཐའ་ཡི་ དྲགྲ་ བགེགས་ཟློཿ ཟློག་ ་ གོ་ཞེས༔ ཁས་ བླངས་ 
ཟླ བཞེན ཏྐུ་ ཕྲིན་ ལས་ མཛོད༔ ཕྱོཿ ཕྱོགས་ ཕྱོགས་དེ་ནི་ཕ་ཀི་ན༔ ཉི་ མ་ ལྷོ་ ནུབ་ མཚམས་ཤེད་ ནཿ མེ་ རླུང་འཁྲུགས་ པའི་ ཀློང་དཀྱིལ་ ན༔ གཟའ་བདུད་ཤར་བ་ཟངས་ ཀྱི་ གཟའ༔ བསེ་ཡི་ སྒྲ 











མཁར་གྲུ་བཞི་ པ༔ ཟངས་ 'དང་བྱུ་རུའི་ཀ་ རླུར་ལཿ བསེ་ སྒོ་ ཁྲ་བོ་ཐམས་སེ་ཐམཿ བསེ་ཡི་རྭུ་ཁ་འབར་བ་ རུཿ སྲཾ སྲིན་པོ་ཕོ་མོའི་ གཏུན་ སྟེང་ན༔ གཅིག་ 2 བའི་མཆེད་ བཞི་ 
བཀ གཅིག་ནི་བསེ་ཡི་ར་ཆ་ཅནཿ བསེ་ཡཾ ཐུལ་བ་སྒུ་ལ་ ཀཱན གཅིག་ནི་བྱུ་རུའི་གདེངས་ རཝ་ཅནཱཾ༔ ཁྲག་གི་རལ་ ཆུང་སྤུ་ལུ' གས གཅིག་ནི་རྨ་བྱའི་ཐུལ་པ་གསོལ༔ ཟངས་ 
 ཀྱི་རྣ་ཆ་ཁློ་ལོ་ལོ༔ གཅིག་ནི་བསེ་ཡི་དངུལ་ཆུང་ཅནཿ དུང་གི་ར་ཆྭ་ཁྲོ་ལོ་ལོ༔ དུང་གི་ རལ་པ་ཁྲ་ལ་ལ༔ མི་ལྤགས་ཐུལ་ཆུང་གཉེར་རྩེར་གོར༔ ཀུན་ཀྱང་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ དླུག་པ༔ 
རྫ བསེན་མོའི་སྦྲལ་པ་བརྒྱུ་བརྒྱ་འཕྲོ༔ རལ་པའི་གསེབ་ནས་མེ་འབར་མཿ རལ་པའི་རྩེ་ནས་སྐར་འབྲུལ་མ༔ ཁྲག་གི་ལྕེ་རིང་སོ་ སྒྲིག་ མཿ གསེར་གྱི་རྣ་ཆ་ཁྲ་ལ་ལ༔ བསེ་ཡི་ རྔ་ཆུང་དི་རི་ 


¬: ༨ 


རིཿ བསེ་ཡི་ཕུར་པ་སི་ལི་ལི༔ ཟངས་ ཀྱི་མདུང་དམར་ཆེམས་སེ་ ཆེམཿ དམར་ ནུག རུ་མཚོན་ པུ་རུ་རུ༔ ཨ་ 'བྷི་ ར་ཙ་མཐུ་མོ་ཆེ༔ མཐབུ་ཆེན་མོས་པས་སོ་ སོར་བཞག༔ གཅིག་ནི་ཚ་བའི་ 
རོང་ན་བཞུགས༔ གཅིག་ནི་བལ་ ཡུལ་མཐེ ་མཐིལ་ )ལ་དུ་བཞུགས༔ གཅིག་ནི་རྨ་ཡུལ་གསེབ་ན་བཞུགས༔ གཅིག་ནི་སྟེ་ལམ་འགྲམ་ན་བཞུགས༔ དེ་ལ་གསང་བའི་མཚན་བཏགས་པ༔ གཅིག་ 
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དྲ ༼།༔ ནི་ཡ་བྱིན་དེ་མོ་བྱ༔ གཅིག་ནི་དེ་ཕྱིན་དབང་མོ་ཆེ༔ གཅིག་ནི་བསེ་བྱིན་ཆེན་མོ་བྱ༔ གཅིག་ནི་ཕག་བྱིན་ཆེན་མོ་བྱ༔ ཡ་བྱིན་དེ་ནི་འཕྱུལ་མོ་ཆེ༔ ཀུན་ཀྱང་ལས་ནི་མངའ་ 
° མཛད་མཿ ཐུགས་རྗེ་དེ་ནི་སྤྲལ་པ་ཡིས༔ དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་རྡུལ་དུ་རློག༔ མ་ཐོགས་དེ་ནི་མྱུར་དུ་བྱོན༔ ཀུན་ལན་དྷ་རའི་དུས་ལ་བབ༔ དེ་ཕྱིན་དེ་ནི་དབང་མོ་ཆེ༔ སྐྲ་མདོག་དེ་ 
། ནི་འཇའ་ཚོན་འདཿ ཉི་ཟླ་དེ་ནི་ཆིབས་སུ་བཅིབས༔ ཕྱག་ན་ལྕགས་ཀྱུ་འབར་བ་བསྣམས༔ དྲག་བགེགས་དེ་ནི་སྟིང་ནས་འདྲེན༔ མ་ཐོགས་མྱུར་དུ་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ན་ལན་ད་རའི་ 
” དུས་ལ་བབ༔ བསེ་ཕྱིན་དེ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན༔ འཛུར་བྱིན་དེ་ནི་རླུང་བས་མགྱོགས༔ ལྷ་རྣམས་དེ་ནི་དབང་དུ་བསྡུ༔ བདུད་ལ་དེ་ནི་གོང་ཞགས་འདེབས༔ མ་ཐོགས་དེ་ ་མྱུར་དུ་བྱོན༔ དེ 
ཙ་མུན་དྷ་རིའི་དུས་ལ་བབ༔ ཕག་ཁྱིན་དེ་ནི་མཐུ་མོ་ཆེ༔ སྒུ་མདོག་དེ་ནི་དམར་ལ་དྭངས༔ ཞལ་གསུམ་དེ་ནཾ་སྔོ་ལ་འཇིགས༔ སྤྱན་གསུམ་དེ་ནི་སྡང་མིག་འཁྲུག༔ ལྗགས་འདྲིལ་དེ་ནི་ 

¡ མཆེ་གཙིགས་ནཿ ཁྲོ་བོ་ དེ་ནི་སྐུ་དག་འཕྲོ༔ དབུ་རལ་དེ་ནི་ཕུར་བུས་བརྒྱན༔ དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ནི་གཉེན་པོར་ཆེ༔ མ་ཐོགས་དེ་ན་མྱུར་དུ་བྱོན༔ དཀར་ནག་དེ་ནི་མཚམས་སུ་ཡ༔ ཀང་ 


ཀ་རི་ཡི་དུས་ལ་བབཿ༔ ཛཿ བདུད་ཡུལ་བརྟན་པ་མུན་ནག་ནས༔ ནག་པོ་བམ་ལོག་བུ་མོ་ནི༔ ལྕགས་ཀྱི་བུ་མོ་སྤྱི་རིང་མ༔ མིག་ནས་གསེར་གྱི་ཉི་ཟླ་འགྱུ༔ མཐིང་གི་རལ་པ་ཤ་ར་ར༔ 
གསེར་གྱི་སོ་བརྡར་ཁྲིགས་སེ་ཁྲིག༔ གསེར་གྱི་རྣ་ཆ་ཝངས་སེ་ཝང་༔ མཐིང་ནག་བེར་ཆེན་པུ་རུ་རུ༔ དབང་གི་བསེ་ཁབ་སི་ལི་ལིཿ གཡས་ན་གསེར་གྱི་ལྕགས་ཀྱུ་ཐོགས༔ གཡོན་པས་ 
གསེར་གྱི་ཟོར་བ་བསྣམས༔ བདུད་རྟ་ནག་པོ་ཞགས་པས་བརྒྱན༔ བདུད་ཀྱི་བྱ་ནག་ལྡིང་ཞིང་འཛུམ༔ འཁོར་དུ་འཆི་བདག་ནག་པོས་བསྐོར༔ སྲོག་ཟན་ཆེན་མོའི་དུས་ལ་བབ༔ དམ་ 
ཉམས་འདི་ཡི་སྲོག་ལ་ཡ༔ ཛཿ གཟའ་ཡུལ་རྡུལ་ཕྲན་སྟེང་ ཤེད་ནས༔ གཟའ་ཆེན་སྤེན་པའི་བུ་མོ་ནི༔ བསེ་ཡི་བུ་མོ་སྤྱི་རིང་མ༔ མིག་ནས་བསེ་ཡི་ཉི་ཟླ་འགྱུཿ བསེ་ཡི་སོ་བརྡར་ཁྲིགས་ ། 
| སེ་ཁྲིག༔ སྨྲག་ནག་རལ་པ་ཤ་ར་ར༔ བསེ་ཡི་ར་ཆ་ཝངས་སེ་ཝང་༔ སྨུག་ནག་དར་ཆེན་པུ་རུ་རུ༔ དབང་གི་བསེེ་ཁབ་སི་ལི་ལིཿ གཡས་ན་བསེ་ཡི་ལྕགས་ཀྱུ་འཕེན༔ གཡོན་པས་དྲ་བ་ 
དགུ་བསྒྲིལ་ཐོགས༔ སེམས་ཅན་ཀུན་ཀྱི་སྲོག་སྡུད་མ༔ གཟའ་རྟ་ཞུར་པོ་ཞགས་པས་བརྒྱན༔ གཟའ་བདུད་ནག་པོ་སྟོང་གིས་བསྐོར༔ ཀིང་ཀང་དམར་ནག་སྲོག་ལ་འཛུམ༔ སྲོག་ལེན་ 


/ 
2 
282 

ཤྭ 
3 
3? 
31 
རྫ 
=: 
= 





༼ཀར ¿ ཆེན་མོ ་མོའི་དུས་ལ་ཐ བབ༔ དགྲ་ བོ བོ་འདི་ ཡི ་སྲོག་ ལོངས་ ཤིགཿ ཛཿ བཅན་ཡུལ་ཟླ་ འོད་ རླུང་ སྟེང་ནས༔ སྐྱེས་བུ་ལུང་བཙན་ བུ་མོ་ ནིཿ ཟངས་ ཀྱི མོན་ མོ་ སྤྱི རིང་མཿ མིག་ ནས་ 
ཟངས་ ཀྱི་ཉི་ ཟླ་རྒྱུག༔ ཟངས་ ཀྱི་སོ་ རེས ཁྲིགས་ སྭེ་ཁྲིག༔ དམར་ནག་རལ་པ་ཤ་ར་རཿ ཟངས་ཀྱི་རྣ་ཆ་ཁྲ་ལ་ལ༔ ལེ་བརྒན་ བེར་ཆེན་ པུ་རུ་རུཿ ཉ དབང་གི་ཟ་ ་ཟངས་ཁྲབ་ སི་ལི་ལི༔ གཡས་ 
ནཿ ཟངས་ཀྱི་ ལྕགས ཀྱུ་ཐོགས༔ ག གཡོན་ པས་ཟངས་ ཀྱི་མདུང་དམར་ ཏྔབྒསསས༔ ཐན རྟ་དམར་ པོ་ ཞགས་པས་བརྒྱན༔ འཆིཿ ཐཐ བཙན་པོ་ ཁོ་ སྙོང་ཾ གིས་བསྐོར༔ དགེ་ བསྟེན གར་དབང་ 
སྲོག་ ལ་ རྒྱུག སྲོག་ ལེན་ ཆེན་མོའ ་མོའཾ་ ༣ྟ་དྲུས་ལ་ཐ བབ༔ ཉམས་པ་ འདྲི་ ཡྲི 'སྲོག་ ལོངས་ ཤིག༔ ཛཿ ཕོ་བྲང་ཆུ་མཚོ་ཀླུ་ཡུལ་ ནསཿ ཆུ་སྲིན་ རྒྱལ་ པོའི་བུ་མོ་ ནི༔ གཡུ་ཡི་ཐུ་མོ་སྤྱི་རིང་མ༔ མིག་ དྲ 
ནས་གཡུ་ཡ ་ཉི་ ཟླ་རྒྱུག༔ ག གཡུ་ཡི ་སོ་བརྡར་ཁྲིགས་ སེ་ཁྲིག༔ མཐིང་གི་ རལ་པ་ཤ་ར་རཿ ཿ གཡུ་ཡི་རྣ་ཆ་ཝངས་ སེ་ཝང་༔ ཆུ་དཆ་བེར་ཆེན ་པུ་རུ་མུ ༈ དབང་གི ་གཡུ་ཁྲབ་ སི་ལི་ལི༔ རོཁུསྲ་ 
པས་ཕྱག་ མཚན་ ལྕགས 'ཀྱུ་འདེབས༔ གཡོན་ པས་ཕྱག་མཚན་ཞགས་པ་ ཐོགས༔ ཀླ་རྟ་སྔོན་ ་པོ་ སྦྲལ་ གྱིས་བརྒྱན༔ ཆུ་བདུད་ སྔོན་ ཀྲོ 'སྟོང་གིས་བསྐོར༔ ཆུ་སྲིན་ བུ་མོ་སྲོག་ ལ་རྒྱུག༔ སྲོག་ 
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ལེན་ཆེན་ མོའི་དུས་ལ་ བབཿ ཉམས་ཿ པཾ ་འདི ་ཡེ 'སྲོག་ ལོངས་ཤིགཿ ཛཿ ཤར་ གྱི་ བྲག་གཏུམ་ སྟོང་གི་ བདག༔ གསང་བའི་ མཚན་ཿ བཏགས་ (དི་ལྟེ་ཆཾ༔ མོན་མོའི་ལུས་ལ་སྤྲེ སྤྲེལ་ གྱི་ མགོ༔ སྐུ 
རཾ ལ་གཡུ་ཐུལ་སྔོན་ ལོ་ ་གསོལཿ ལིབ་ལིབ་དྲག་བོ་ ་ཟཱ་རྒྱུན་མ༔ ལྕགས་ཀྱི་སྡེར་མོ་ ་མེ་ལྟར་འབར༔ རེ རྐག པ་ཙམ་ ་མ་གྱིས་དབུགས་ འཕྲོག་ཊ མཿ སྔོན་གྱི་ཐ་ ཆིག ་ཉམས་པར༔ མ་ ཐོགས་ མྱུར་དུ་ 

ལས་མཛོད་ཅི ཅིག༔ ཛཿ ཛཿ ལྷོ ་ཡི་ཆབ་ འགྲམ་ངར་ གྱི་ ་བདག༔ གསང་ བའི་ མཚན་ བཏགས་ འདྲེ་སྡེ་མོ༔ མོན ་མོའི་ འེ་ལུས་ལ་སྦྲལ་ གྱི་མགོ༔ རྨ་བྱའི་མདངས་ཀྱི་ སྟོད་ ཐུལ་ཅན༔ དུག་ལྕེ་ནག་པོ་ 
ཉཱ ཕྱར ་ནས་ ནིཿ དབང་ པོའི་དྭངས་མ་ མིག་ འབྱུ་མ༔ སྔོན་གྱི་ཐ ་ཚིག་ མ་ཉམས་པརཿ མ་ ་ཐོགས་ མྱུར་དུ་ལས་ལ 'བྱོན༔ ཛཿ ནུབ་ ཀྱི་ བྲག ་སྲིན་འོཿ འོད་ཆེན་བདག༔ གསང་ བའི་ མཚན་ བཏགས་ ” 
ཐོ འདྲེ་སྡེ་མོ༔ མོན' མོའི་ལུས་ལ་ པ་སྦལ་ ལ་བའི་མགོ༔ དྲེད་ཐུལ་ནག་པོ་ ༼སྟན་(ཨ། ར། གཉེར་ )རཱེ་དཀོར༔ ཁ་ ནས་འབྲུམ་ བུའི་ ཁྲག་འཐོར་མ༔ ཞེ་སྡང་དྲག་པོས་མཐེབ་ སྡེར་གྱི གྱིས༔ བུ་དང་ 
འཕྲད་ཀྱང་སྲོག་གཅོད་མ༔ སྔོན་གྱི་ཐ ་ཚིག་མ་ཉམས་པར༔ མ་ཐོགས་ མྱུར་དུ་ལས་ མཛོད་ཅི ཅིག༔ ཛཿ བྱང་ཕྱོགས་ཐལ་བྲག་ཏུན་ རྩེའི་ བདག༔ གསང་ བའི་ མཚན་བཏགས་འདྲེ་སྡེ་མོ༔ 











རེ ༼༽༽ མོན་མོའི་ལུས་ལ་ཞུག་པའི་མགོ༔ ཞིང་ལྦགས་རློན་པའི་སྟོད་ཐུལ་ཅན༔ བཤུད་གླུ་ལེན་ཞིང་བླ་རྐུན་མ༔ སྡེར་མོ་རལ་གྲིའི་སོ་བས་རྣོ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་སྲོག་གཅོད་མ༔ 
ཿ རཿ ཌཆུ། ཉས མ་ཐོགས་མྱུར་དུ་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཚ་བའི་མ་མོ་བྱཅ་གཉིས་ནི༔ བདག་དང་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ལ༔ གནོད་ཅིང་ག ག་པའི་དགྲ་དང་བགེགས༔ 
„ ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་ཀྱང་༔ ཟུང་ཞིག་རྒྱོབ་ཅིག་རྣམ་པར་ཆིངས༔ གཏོགས་ཤིག་གྲོགས་དང་བྲལ་བར་གྱིས༔ སོད་ཅིག་གཏུབས་ཤིག་རྣམ་པར་ ངས༔ཿ ཟློག་ཅིག་སྡང་བའི་ 
ཌཱ དགྲ་ཟློག་ཅིག༔ གཡས་སུ་ཆིངས་ལ་གཡོན་དུ་སྒྱུར༔ བྷོ་བྩོ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ སྡང་བར་བྱེད་པའི་དགྲ་ཟློག་ཅིག༔ གནོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས་ཟློག་ཅིག༔ སྔོན་ཡང་ཕྲིན་ལས་ ཀོ 
དྲག་བགེགས་ཟློག༔ ད་ཡང་ཕྲིན་ལས་དགྲ་བགེགས་བཟློག༔ བྷོ་བྩོ་ཟློག་ཟློག༔ བྩོ༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ བྩོ༔ ཁྱེད་ཀྱི་མིང་ཕོ་ལས་མཁན་ནི༔ མོན་པ་ནག་པོ་སྲོག་ཟན་ 
( ཕོ༔ འབྱུང་པོ་སེར་པོ་སྣ་ཡོན་པོ༔ རལ་པ་ཁམ་ནག་གྱེན་དུ་བརྫེས༔ མཆེ་བ་ཟངས་ཡག་སྤུ་གྲི་གཏམས༔ ཟས་སུ་གློ་སྟིང་ནང་རོལ་ཟ༔ སྐོམ་དུ་མི་ཁྲག་རློན་པ་འཐུང་༔ སྐུ་ལ་མི་ཤུན་དྲོ་ 











༧ བསེ་ཡི་ཆེམ་ཁྲབ་སི་ལི་ལིཿ ཞབས་ལ་བསེ་ལྷམ་ལོ་བཟང་གསོལ༔ དུང་གི་སོ་བརྡར་ཁྲིགས་སེ་ཁྲིག༔ མཆེ་བ་སྤུ་གྲི་གཏམས་པ་འདྲཿ སྤུ་གྲི་ཤད་ཤད་སྟིང་ལ་ཤདཿ ཆིབས་སུ་བསེ་ཡི་ ཱ 
གྱི་ལིང་བཅིབས༔ གྱི་ལིང་ཆིབས་ལ་ད་ཚུར་བྱོན༔ ཕྱག་ན་བསེ་ཡི་མདུང་ཐུང་འཕེན༔ བསེ་ཡི་ཚེམ་ཁྲབ་ཁྲབས་སེ་ཁྲབ༔ བསེ་ཡི་མདུང་ཐུང་ཤ་ར་ར༔ གཞུ་མོའི་རྒྱུད་ལ་སྦྲེང་པའི་ 





སྒྲོ་གསོལ༔ ལྕགས་ཀྱི་སོ་ བརྡར་ཁྲིགས་ སེ་ཁྲིག༔ མཆེ་བ་ལྟགས་ཀྱི་སྤུ་གྲི་གཏམས༔ སྤུ་གྲི ་ཤད་ཤད་ སྐིང་ལ་ཤད༔ ཆིབས་སུ་བསེ་ཡི་ བྱང་ཆེན་ བཅིབས༔ ཁྱུང་ཆེན་ཆིབས་ལ་ད་ཚུར་ 
བྱོན༔ ཕྱག་ ན་བསེ་ཡི མནུ་ཇ་ཐུང་འཕེན༔ བསེ་ཡི་ཚེམ་ཁྲབ་ཁྲབས་སེ་ཁྲབ༔ ཚེམ་ །བྲབ་འབར་ བའི་གོང་མིག་ནས༔ བསེ་ཡི མདང་ཐུང་སའི ་ལིཿ ཁུབ ཀྱི་མ རའ ་ར་ར༔ གཞུ་མོའི་ 
 གླུད་ལ་སྦེང་བའི་མརུའུ༔ དགྲ་བོའི་སྙིང་ཝ་གཟེར་ཆེན་འོབ༔ ཁོང་ཞུས་ལྕགས་ཀྱི་གཞུ་བཏུང་ལ༔ ཁ་ནས་ཐུགསུ་མདའ་སྫོན་ངོ་8ཕེན།: ལྷགས་8 མདུན་ཟོར་སྙེ་ཧྲཝ་ | ཏྲར 
7 མདའ་ཁྲག ཐུར་སི་ལི ལི་ལི༔ ཁྲག '་མདའ་ཐུ་ཡུག་ཆར་ དུ་ཕོབ༔ དགྲ་ བོའི་ཁོང་དུ་དུག་ ཅིག་གཡོས༔ ཏྲུམ་ཉམས་དྲག་ བོའི་གཤེད་དུ་ཆེ༔ ཉམས་པ འི་སྲོག་ ལྭ་མཱ་ནྭ་ཨཱཾ༔ ཤྩོ༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཤན་ | 


ལོ པ ལག་ རིང་ནི༔ ཕྱག་ ན་ལྕགས་ཀྱི་ཊེ ཐྲོ ཐོ་ཆེན་ཐོཿ ཐོགས༔ ཞགས་པ་ པ་ནག་ པོ་ རཾ ་ལ་ བསྐོར༔ མོན་ ཿ ནམ་ ྱིཕྱེད་ ཞས རྒྱུག༔ ནེང་སཱངང་སཾམ་ བརླག་ གཉིད་ ལོག་གི གི༔ བླ་ ཚེ་གསོད་ པའི་ དུས་ལ་ 
བབ༔ དུས་ལ་ བབ་བོ་ས་མ་ཡ༔ བྩོ ནུབ་ ཕྱོགས་ དྲེགས་ པའི་ཡུལ་རྩེ ་ནས༔ ཡ་བདུད་ཚངས་ པའི་ རྒྱལ་ ཕོ་ ནིཿ བསེ་མཁར་ སྨུག་ ལོ་ གྱད་ ཆེན་ ཏེ༔ བསེ་ཡི་ སོག་པོ་ གདོང་ རིང ནིཿ རལ་ 





ཤཱ ༼༽ཿ པ་སེར་པོ་གྱེན་ལ་བརྫེས༔ བསེ་ཁབ་དམར་པོ་སི་ལི་ལིཿ ཚེམ་ཁྲབ་འབར་བའི་གོང་མིག་ནསཿ ཁྲག་མདའ་མདེའུ་ཆུང་ཤ་ར་ར༔ ཟངས་ཀྱི་སོ་བརྡར་ཁྲིགས་སེ་ཁྲིག༔ མཆེ་ 
“ བ་ཟངས་ཀྱི་སྤུ་གྲི་གཏམས༔ སྤུ་གྲི་ཤད་ཤད་སྟིང་ལ་ཤད༔ ཆིབས་སུ་བསེ་ཡི་བྱ་གླག་བཅིབས༔ བྱ་གླག་ཆིབས་ལ་ད་ཚུར་བྱོན༔ སྐུ་ལ་བསེ་ཡི་ཚེམ་ཁྲབ་གསོལ༔ ཕྱག་ན་བསེ་ཡི་ 










་ཚེ་སྐེམ་པའི་དུས་ལ་བབ༔ སྲོག་རྩ་གཅོད་པའི་དུས་ལ་བབ༔ དུས་ལ་བབ་པོ་སཱ་མ་ཡ༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩི་འབར་བ་འདི་གསོལ་ལ༔ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཧོཿ 
ང་ྱོགས་དྲག་པོའི་ཡུལ་རྩེ་ནས༔ གནད་སྦྱིན་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྟེ༔ བསེ་མཁར་སྨུག་པོའི་ནང་ཤེད་ནས༔ བསེ་ཡི་གྱད་ཆེན་ཕུར་པའི་ལྟ༔ བསེ་ཡི་སོག་པོ་གདོང་རིང་ནི༔ རལ་པ་ 










: དམར་པོ་ཧ་ རི་ཨ། པ། ར། ར་:མིག༔ གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་པོ་ཧ་ར་མ༔ ཟངས་ཀྱི་སོ་བརྡར་ཁྲིགས་སེ་ཁྲིག༔ བསེ་ཡི་ཚེམ་ཁྲབ་སི་ལི་ལི༔ ཚེམ་ཁྲབ་འབར་བའི་གོང་མིག་ནས༔ དུག་གི་ 
# མདའ་ཐུན་ཤ་ར་ར༔ མཆེ་བ་ཟངང་ཀྱི་སྤུ་གྲི་གཏམས༔ སྤུ་གྲི་ཤད་ཤད་སྟིང་ལ་ཤད༔ ཆིབས་སུ་བསེ་གཡག་ཁམ་པ་བཅིབས༔ བསེ་གཡག་ཆིབས་ལ་ད་ཚུར་བྱོན༔ སྒུ་ལ་བསེ་ཡི་ཚེམ་ ” 







 ་ 
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བ་གསོལ༔ ཕྱག་ན་བསེ་ཡི་མདུང་ཐུང་འཕེན༔ ཞབས་ལ་བསེ་ཡི་ལྷམ་བཟང་གསོལ༔ བསེ་ཡི་ཚེམ་ཁྲབ་ཁྲབས་སྲེ་ཁབཿ ཚེམ་ཁྲབ་འབར་བའི་གོང་མིག་ན༔ བསེ་མདུང་དམར་པོ་ 
སི་ལི་ལི༔ གཞུ་མོའི་རྒྱུད་དུ་བརྒྱུས་བའི་མདའ༔ དྲག་བོའི་སྟིང་ལ་གཟེར་ཆེན་ཕོབ༔ ཁོང་ནས་སྦྲལ་གྱི་གཞུ་བདུང་ཞིང་༔ ཁ་ནས་དུག་གི་མདའ་འཕེན་མ༔ དུག་མདའ་ནག་པོ་སྟིང་ལ་ 














༈ ༼།§ སྡིགཿ བསེ་གཡག་བཅིབས་ཤིང་ད་ཚུར་བྱོན༔ ཉམས་པའི་སྲོག་ལ་དུག་མདའ་ཡ༔ ཁྲག་མདའ་ཁྲག་ཕུར་སི་ལི་ལི༔ ཁྲག་མདའ་ཐུ་ཡུག་ཆར་དུ་ཕོབ༔ དྲག་བོའི་ཁོང་དུ་ 
རེ དུག་ཅིག་གཡོས༔ དམ་ཉམས་དྲྲ་བོའི་གཤེད་དུ་གཤེགས༔ ཉམས་པའི་སྲོག་ལ་མཱ་ར་ཡ༔ བྷྱོཿ ཁྱོད་ཀྱི་ཤན་པ་ལག་རིང་ནི༔ བསྲེ་ཡི་སྦྱང་མོ་ཆེན་པོ་ལ༔ མཆེ་བ་སྤུ་གྲི་གཏམས་པ་ 
4 འདུ༔ ཉི་ཟེར་ཟླ་བའི་ཟེར་ལ་བཅིབས༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩི་འབར་བ་འདི་གསོལ་ལ༔ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ བསེ་ཡི་སྐྱེས་བུ་མཆེད་དེ་བཞི༔ བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ 
“2 འཁོར་བཅས་ལཿ གནོད་ཅིང་གདུག་པའི་དགྲ་དང་བགེགས༔ ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་ཀྱང་༔ ཟུང་ཞིག་རྒྱོབ་ཅིག་རྣམ་པར་ཆིངས༔ གཏོགས་ཤིག་གྲོགས་དང་བྲལ་བར་གྱིས༔ དཱ 
ཆོད་ཅིག་བཏུགས་ཤིག་རྣམ་པར་གཏོར༔ ཟློག་ཅིག་སྡང་བའི་དགྲ་ཟློག་ཅིག༔ གཡས་སུ་ཆིངས་ལ་གཡོན་དུ་སྒུར༔ བྷྱོ་བྷྱོ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ སྡང་བར་བྱེད་པའི་དགྲ་ཟློག་ཅིག༔ ° 
:/; གནོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས་ཟློག་ཅིག༔ སྔོན་ཡང་ཕྲིན་ལས་དགྲ་བགེགས་བཟློག༔ ད་ཡང་ཕྲིན་ལས་དགྲ་བགེགས་ཟློག༔ བྷྱོ་བྩོ་ཟློག་ཟློག༔ བྩོ༔ སྲིད་གསུམ་མ་ལུས་ཟས་སུ་ཟ་ 















བའི་ཕྱིར༔ ལས་ཀྱི་ཁྱི་བརྒྱད་ལས་ལ་འགྱེད༔ ཟས་སུ་གཙང་བཙོག་མེད་པར་ཟ༔ དེ་ཕྱིར་མཾ་ས་ཤ་ཆེན་ཞིམ༔ སྐོམ་དུ་ཁ་མངར་མེད་པར་འབུང་༔ དེ་ཕྱིར་ཁྲག་དང་དྲི་ཆབ་ཞིམ༔ བང་ 
རྱ ནི་ངལ་དུབ་མེད་པར་རྒྱུག༔ དེ་ཕྱིར་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྐྱོང་༔ རྫི་ནི་ཕྱི་ནང་མེད་པར་རྣོ༔ དེ་ཕྱིར་བདུད་ཀྱི་མེལ་ཚེ་མ༔ སྐད་ནི་ཉེ་རིང་མེད་པར་ཟུག༔ དེ་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་སྤྲལ་པའི་ 
ཧཱ ཁྱི ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་རྒྱུག་པ་ནི༔ འབྲུག་སྒྲ་ལྡིར་ཞིང་དྲི་ཟ་འདུལ༔ དྲི་ཟ་སྟོང་གི་ཀླད་པ་འགེམས༔ ལྟོ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་རྒྱུག་པ་ནི༔ གློག་དམར་བཅིབས་ཤིང་གཤིན་རྡེ་སྒྲོལ༔ གཤིན་ 
རཾ རྗེའི་རྒྱལ་པོའི་ཤ་ལ་ཟ༔ ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་རྒྱུག་པ་ནི༔ རྡ་རྗེ་ཁུང་འབྲུག་ཀླ་བདུད་འདུལ༔ ཀླུ་བདུད་སྟོང་གི་ཁྲག་འཇིབ་མ༔ བྱང་གི་ཕྱོགས་ནས་རྒྱུག་པ་ནི༔ གནོད་སྦྱིན་སྐལ་ཚོལ་དྲ་ ད 
རཾ བ་འཇོམས༔ཿ གནོད་སྦྱིན་སྙོང་གི་སྟིང་འབྱིན་མོ༔ ཤར་ལྷོ་མཚམས་ནས་རྒྱུག་པ་ནི༔ མེ་ཡི་དྲང་སྲོང་དཔོལ་སྒྲོན་མ༔ དྲང་སྲོང་མེ་ལྷ་བཞེས་སྐུར་འདེབས༔ ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ནས་རྒྱུག་པ་ 

ནིཿ སྲིན་པོའི་ཐོད་རུས་ཟས་སུ་ཟ༔ སྲིན་མོ་ཁྲག་འཐུང་དབང་མོ་ཆེ༔ ནུབ་བྱང་མཚམས་ནས་རྒྱུག་པ་ནི༔ རླུང་ལྷ་སྔོནམོ་བ་དན་ཐོགས༔ རླུང་ལྷ་སྟོང་གི་ཁྲག་འཇིབ་མ༔ བྱང་ཤར་ 






















རེ ༼༽ར མཚམས་ནས་རྒྱུག་པ་ནི༔ ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་ཁ་ལེ་ཁཿ འབྱུང་ཕོ་ཀུན་ཀྱི་གཤེད་མ་བྱེད༔ ཀུན་ཀྱང་མི་བཟད་ཅི་འདྲ་ན༔ རལ་པ་སེར་སྤྲིན་འཁྲུགས་པ་འདྲ༔ སྤུ་མདོག་ 
ུ ལྕགས་སྐུད་བསྒྲིལ་བ་འདྲ༔ སྡེར་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་འབར་བ་འདྲ༔ ན་མིག་ཉི་ཟླ་ཤར་བ་འདྲ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་མཉམ་སྦྱོར་བའི༔ བར་ཆད་བྱེད་བའི་དགྲ་དང་བགེགས༔ སྒྲབ་པ་ 
| ལས་ཀྱི་བྱ་ར་མཛོད༔ དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་བརླག་པར་འཛོད༔ རཀཱ་ལོང་ཁ་ཀུ་ཁུག་ར་ཙ་ཛ་ཛ༔ བྷྱོ་བྷྱོ་ཟློག་ཟློག༔ དེ་ནས་ཕོ་ཉ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་བསྐུལ་ཏེ༔ བྩོ༔ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྤྲལ་པ་ 
ཀཱ སྟེ༔ མཁའ་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕོ་ཉ་རྣམས༔ ལ་ལ་ཤེལ་གྱི་གདོང་དགུ་མ༔ ཤེལ་གྱི་རལ་པ ་སྤུ་གསེབ་ནས༔ སྡོམ་དང་སྡིག་པ་ཁྲོལ་བར་འབྱུང་༔ དེ་ཡང་དྲག་བགེགས་ 
གཉེན་པོར་གཤེགས༔ ལ་ལ་བསེ་ཡི་གདོང་དགུ་མ༔ བསེ་ཡི་རལ་པའི་སྤུ་གསེབ་ནས༔ ཆུ་སྲིན་རུས་སྦལ་ཁྲོལ་བར་འབྱུང་༔ དེ་ཡང་དྲག་བགེགས་གཉེན་པོར་གཤེགས༔ ལ་ལ་ལྕགས་ 
ཀཱི ཀྱི་གདོང་དགུ་མ༔ ལྕགས་ཀྱི་རལ་པའི་སྤུ་གསེབ་ནས༔ སྟག་དང་སེངྒེ་ཁྲོལ་བར་འབྱུང་༔ དེ་ཡང་དྲག་བགེགས་གཉེན་པོར་གཤེགས༔ ལ་ལ་ཟངས་ཀྱི་མགོ་དགུ་མ༔ ཟངས་ཀྱི་རལ་ 











པའི་སྤུ་གསེབ་ནས༔ བྱི་ལ་སྲེ་མོང་ཁྲོལ་བར་འབྱུང་༔ དི་ཡང་དགྲ་བཞྐེགས་རྒཉེན་པེར་གྐགེགས༔ ལ་ལ་དུང་གི་གདོང་དགུ་མ༔ དུང་གི་རལ་པའི་སྤུ་གསེབ་ནས༔ སྐྱ་ཀ་པུ་ཤུད་ཁྲོལ་ 
བར་འབྱུང་༔ དེ་ཡང་དྲགྲ་བགེགས་གཉེན་པོར་གཤེགས༔ ལ་ལ་གནམ་གྱི་ཁྱི་མོ་ལ༔ ཁ་རླངས་སྤྲིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཐོག་དང་སེར་བས་ཁ་ཆར་བབཿ དེ་ཡང་དྲགྲ་བགེགས་ 
རླ གཉེན་པོར་གཤེགས༔ ལ་ལ་བསེ་ཡི་མགོ་བོ་ལ༔ བསེ་ཡི་རལ་པའི་སྤུ་གསེབ་ནས༔ ཁྲ་དང་སྤྱང་ཀི་ཁྲོལ་བར་འབྱུང་༔ དེ་ཡང་དྲགྲ་བགེགས་གཉེན་པོར་གཤེགས༔ ལ་ལ་ཁྱུང་གི་མགོ་ 
རྨ བོ་ལ༔ ཁྱུང་གི་རལ་པའི་སྤུ་གསེབ་ནས༔ སྡེར་ཆགས་མང་པོ་ཁྲོལ་བར་འབྱུང་༔ དེ་ཡང་དྲགྲ་བགེགས་གཉེན་པོར་གཤེགས༔ ལ་ལ་སྟག་གི་མགོ་བོ་ལ༔ སྟག་གི་རལ་པའི་སྦུ་གསེབ་ ་ད 


༧ ནས༔ གཅན་གཟན་མང་པོ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབ༔ ཀང་ཀ་འདབ་ཆགས་ནམ་མཁའ་ཁེངས༔ མ་གཡེལ་ཕོ་ཉ་སྲུང་མའི་ཚོགས༔ སྔགས་པས་བོས་ཤིང་རྦད་པའི་ཚེ༔ ཅི་བགྱིས་བཀའ་ཉན་ 
ཚོགས་ནི་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབ༔ ཕོ་ཉ་རོལ་པའི་ཚོགས་ནི་སྐར་ལྟར་འཁྲུགས༔ ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ཚོགས་ནི་གློག་ལྟར་འགྱུ༔ དྲག་བགེགས་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ སྡང་བའི་དགྲ་ 
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རོཀ 


༼ཿ བགིགས་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ སྷོ་ྩོ་ཟློག 


༧ འཕར་བ་བརྒྱད་ནི་ཐོ་རོ་རོ༔ ཟངས་ཀྱི་ཁྱི་མོ 


ཟླ 


ས་འཁོར་དང་བཅས༔ འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ས་པར་མཛོད༔ གལ་ཏེ་མཆོད་གཏོར་མ་བླངས་ཏེ༔ ལས་ 
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རྣམས་མྱུར་དུ་མི་བསྒྲབ་ཅིང་༔ བར་ཆད་ཞི་བར་མ་བྱས་ན༔ ཉམས་པའི་ཆད་པ་ཅི་ཉེས་པཿ ཁྱེད་ལ་འབྱུང་སྟེ་ན་ར་ཤི༔ དེ་བས་མཆོད་གཏོར་འདི་ལོངས་ལ༔ ལས་རྣམས་མྱུར་དུ་ 
- ཐོགས་པ་མེད་པར་མཛོད༔ བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛོདཿ ཚེ་དང་ལོངས་སྤྲོད་རྒྱས་པར་མཛོད༔ སྡང་བའི་དགྲ་བགེགས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ རཿ མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་སྲུང་མ་ 
°” ཐུགས་དམ་ཅན༔ དམ་ཅན་དམ་ལ་མི་གནས་སྲིད་ལགས་སམཿ འབྱུང་བ་རླུང་ལ་མི་བརྟེན་སྲིད་ལགས་སམ༔ འདབ་ཆགས་མཁའ་ལ་མི་གནས་སྲིད་ལགས་སམ༔ སྐྱེ་འགྲོ་དབུགས་ལ་ 
རཿ མི་བརྟེན་སྲིད་ལགས་སམ༔ ཡེ་ཤེས་ལྟ་དང་དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ཚོགས༔ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་སྒྲབ་ཅིང་མཐུ་མ་ཆུང་༔ སྣེདྲ་གྲང་ཆེན་ཁྲི་བཤམས་འཕང་མ་དམའ༔ ཉི་ཟླ་པད་མའི་གདན་ ་ྭ 
༧ བཤམས་བརྗེིད་མ་ཆུང་༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་སྒྲབ་ཅིང་བྱིན་མ་ཆུང་༔ ཕོ་ཉ་མགྱོགས་བྱེད་སྒྲབ་ཅིང་བང་མ་བུལ༔ ཤ་ཁྲག་གཟན་དུ་བོར་བའི་སྲུང་མ་རྣམས༔ ལུས་སྲོག་འབེན་དུ་ 
བཙུགས་ནས་ཁྱེད་བསྒྲབས་ན༔ དཀའ་བའི་ཚེ་ན་དམ་ཅན་ཁྱེད་བསྒྲབས་ན༔ རིང་པའི་ཚེ་ན་དམ་ཅན་ཁྱེད་བསྒྲབས་ན༔ ཡང་བརྟེན་དེ་ནི་ཡང་བོས་ན༔ སྲིན་པོ་ལང་ཀ་མགྲིན་བཅུ་ 








༄༅་༅ "༥ རྣ 








༈ ༼༽ ཡང་ཿ ཕ་བས་བྱམས་ཤིང་བུ་བས་གདུང་༔ ཡང་བརྟེན་དེ་ནི་ཡང་བོས་ན༔ ལང་ཀ་ཤོད་ཀྱི་སྲིན་མོ་ཡང་༔ མ་བས་བྱམས་ཤིང་སྲིང་བས་གདུང་༔ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་ 
” བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་རྡུལ་དུ་རློགས༔ བྷོ དཔལ་གྱི་ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་མ༔ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་འབྱུང་བ་ནི༔ དཀར་མོ་དུང་གི་མཆེ་བ་ཅན༔ 
མཁའ་ལ་འབྱུང་བའི་མཛོད་འབྱིན་མ༔ ལག་ན་སྤུ་གྲིས་སེམས་ཅན་སྒྲོལ༔ ཞལ་དུ་སེམས་ཅན་སྟིང་ཁྲག་འཐུང་༔ སྤྲལ་པ་ཐོག་དང་སེར་ཆེན་འབེབས༔ ཕོ་ཉ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་འགྱེད༔ 
ཱེ སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་གཙོ་མོ་སྟེ༔ བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཁྲིའི་ཕ་རོལ་ནས༔ དམ་ལ་ཉམས་པའི་བླ་འདྲེན་མ༔ ཉམས་པའི་བླ་དང་སྲོག་ལ་ཡ༔ ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་འབྱུང་བ་ནི༔ ནག་མོ་ལྕགས་ཀྱི་ ྤ 
ལན་ཚར་ཅན༔ ཁྱུང་གི་ཁྲ་ཐོགས་གཡས་པ་ན༔ བྷནྣ་གྲི་ཐོགས་གསོད་ལ་རྔམ༔ མི་སྲུན་མགོ་ལ་གཅེར་བུ་ལན་ཚར་ཅན༔ ཕོ་ཉ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་འགྱེད༔ སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་གཙོ་མོ་ 
( ནིཿ བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཁྲིའི་ཕ་རོལ་ནས༔ དཔག་ཚད་བྱེ་བའི་བླ་སྲོག་འགུགས༔ ཉམས་པའི་བླ་དང་སྲོག་ལ་ཡ༔ ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་རྒྱུག་པ་ནི༔ དམར་མོ་ཉི་མའི་འོད་འཕྲོ་མ༔ གདུག་པ་ 






















འདུལ་ལ་དྲ་བ་སེར༔ གསོད་ལ་རྔམ་པའི་ལས་ལ་བརྩོན༔ མཆེ་གཙཾགས་གཡང་གཞི་གོས་སུ་གྱོན༔ ཕོ་ཉ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་བགྱེད༔ སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་གཙོ་མོ་ནི༔ རབ་ཏུ་མི་སྤུན་བླ་ 
འགུགས་མཿ ཉམས་པའི་བླ་དང་སྲོག་ལ་ཡ༔ བྱང་གི་ཕྱོགས་ནས་འབྱུང་བ་ནི༔ ལྗང་ནག་འཁྱིལ་པའི་ཐོད་གདེངས་ཅན༔ སེར་མོ་རལ་ཅན་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ ཕྱག་ན་རལ་གྲི་གསོད་ 
༤ ལ་རྔམ༔ ཕོ་ཉ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་འགྱེད༔ སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་གཙོ་མོ་ནཾ༔ སྔར་ནས་དགྲ་བོའི་བླ་འགུགས་མ༔ ཉམས་པའི་བླ་དང་སྲོག་ལ་ཡཱ༔ བྷོ་ནམ་མཁའི་ལྷ་མོ་ཕུར་པའི་ལྷ༔ ཕྱག་ 
རླ བརྒྱས་ལྕུགས་ཀྱི་ཕུར་པ་དྲིལ༔ སྤྱན་བརྒྱའི་ཁྲག་གི་མཆཾ་མ་འཛག༔ ཞལ་བརྒྱས་གདུག་པའི་ངན་སྔགས་བཟླ༔ ཚེམས་ཀྱིས་སྐྱེ་ཤི་རྩད་ནས་གཅོད༔ ཕུར་པའི་ལས་མཁན་ཆེན་མོ་སྟེ༔ 


༧ རབ་ཏུ་མི་བསྲུན་ལས་ལ་བརྩོན༔ ཕོ་ཉ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་འགྱེད༔ སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་གཙོ་བོ་ནི༔ རྡོ་རྗེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་སྤྲལ༔ ཉམས་པའི་བླ་དང་སྲོག་ལ་ཡ༔ དཔལ་གྱི་ཕོ་ཉ་ ད 
ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས༔ བདག་དང་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ལ༔ གནོད་ཅིང་གདུག་པའི་དགྲ་དང་བགེགས༔ ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་ཀྱང་༔ ཟུང་ཞིག་གཏོགས་ཤིག་རྣམ་པར་ 























¦ ༼།§ གཏོརཿ གཏོགས་ཤིག་གྲོགས་དང་བྲལ་བར་གྱིས༔ ཆོད་ཅིག་གཏུབས་ཤིག་རྣམ་པར་གཏོར༔ ཟློག་ཅིག་སྡང་བའི་དགྲ་ཟློག་ཅིག༔ གཡས་སུ་ཆིངས་ལ་གཡོན་དུ་སྒུར༔ བྷྱོ་ 
ཐཱ བྷྱོ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ སྡང་བར་བྱེད་པའི་དགྲ་ལ་བྷོ༔ གནོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས་ལ་བྷོ༔ སྔོན་ཡང་ཕྲིན་ལས་དགྲ་བགེགས་བཟློག༔ ད་ཡང་ཕྲིན་ལས་དགྲ་བགེགས་ཟློག༔ བྷྱོ 
ཀཾ བྷྱོ་ཟློག་ཟློག༔ ཧཱཿ ལྷ་ཆེན་དྲག་པོའི་ངར་དབུགས་ཟློག༔ ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་དགྲ་འཐབ་ཟློག༔ སྐེམ་བྱེད་ལྕགས་ཀྱུས་འཛིན་པ་ཟློག༔ དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱི་དམོད་མོ་ཟློག༔ མ་མོའི་ཐུན་ཟོར་ 
འཕེན་པ་ཟློག༔ མུ་སྟེགས་བོན་པོའི་བྱོལ་ཟོར་འཕེན་པ་ཟློག༔ བན་དེའི་ཧོམ་སྤར་སྔགས་བྱང་ཟློག༔ ཞང་ཞུང་བོན་པོའི་ཛོ་དམར་ཟློག༔ སུམ་པའི་གླང་དང་གླང་སྐྱེས་ཟློག༔ མེ་ཉག་གི་ 
དཱི ནི་འབོགས་འདྲེ་ཟློག༔ ཁྱུང་པོའི་གླང་དང་བཙན་རྡོང་་ཨ། ལྡང་]བྱེད་པ་ཟློག༔ མུ་སྟེགས་ཕྱི་པའི་ངན་སྔགས་བྱེད་པ་ཟློག༔ ཡས་ཀྱི་བདུད་དུ་གཡོས་པ་ཟློག༔ མས་ཀྱི་སྲི་རུ་ལྡང་བ་ 



















ཟློག༔ ལྟག་ པའི་བདུད་ དུ་ལྟ་བ་ཟློག༔ ད དཔྲལ་ བའི་གཤེད་ ནུ་ཐོར་ཐ་ ཟློག༔ ོསྲིམོ་སྲི་ཆེ་སྲི་ཆུང་སྲི་ཟློག༔ གཞོན་སྲི་གོད་སྲི་དབུལ་སྲི་ ཟློག༔ ཕ་ཡྱིས་ཡོངས་ ཀྱི་དུར་བཙན་ཟློཿ ཟློག༔ 
ི བདུད་ཀྱི་ཕྱག་ བརྙན་ངན་ཐབས་ ཟློག༔ ལོ་ ལོ་ཀེག་རྐེ་འུ་གཤེད་ཿ བཞི་ ཟློག༔ ས་ལ་ཞག་གྲངས་གནམ་ལ་ སྐར་རྩིས་ཟློག༔ གནམ་༔ གྱི་དལ་ཁ་ ད་ ཟློག་ ཅིག༔ མཐའ་ཡས་ དལ་ཁ་བཅས་པ་ 
།ུ ཟློག༔ བྱ་ཉེས་མནན་ ་བྲི་ ཨ། བརྡ རྗུ ཟློག༔ ཡུལ་མི་ཁྱིམ་མཚེས་དམོད་མོ་ཟློག༔ ; གཡས་ན་ཕོ་བརྒྱས་མདའ་འཛེན་ཟློཿ ཟླག༔ གཡོན་ན་མོ་བརྒྱས་ དུག་སྦྱོར་ཟློག༔ སྡོན་ནས་ ཙུ 
ཱེ བཞིན་སྡོད་པ་ཟློག༔ རྒྱབ་ནས་ཁྱི་བཞིན་འབྲང་བ་ 'ཟློག༔ མོ་ཐན་ སོག་སྡིག་རྨི་ངན་ ཟློག༔ སྲོད་ལ་བྱ་ཕོ་གྲག་ པ་ཟློག༔ ཐོ་རངས་སྒོ་ཁྱི་ངུ་བ་༔ ཟློག༔ ཞུག་པ་སྲོད་ལ་རྒོད་པ་ཟློག༔ : སྲིན་ ! 
བྱའི་ ལྟས་ངན་ གནོད་པ པ་ ཟློག༔ བལ་པོ་མང་པོའི་སྐྱོགས་ཟོར་ ་ཟློག༔ བལ་མོ་མང་པོའི་ངན་སྔགས་ཟློག༔ སྔ་ ཞགས་མདའ་ལྟར་ཊ འཕེན་ པ་ ལོག ཕྱཱི་ཞགས་ དུད་ལྟར་འཐུལ་བ་ ཟློག༔ 
ལྟས་ ངན་བརྒྱ་ཅུ་རྩ་གཅིག་ཟློག༔ ཡེ་འདྲོག་སུམ་ བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཟློག༔ ཕ་ཚན་ཆེན་པོའི་རྒྱབ་འདྲེ་ཟློག༔ དར་ཚན་ཆེན་པོཿ པོའི་སྟོང་འདྲེ་ཟློག༔ ཉེ་བ་ཡི་ནི་བྱོལ་ཀ་ཟློག༔ ཕུ་བོ བོ་ནུ་བོའི་བྱོལ་ 


༈ ༼རཛ ཀ་ཟློག༔ ཡས་ཀྱི་བདུད་དཔུང་བྱེད་པ་ཟློག༔ བྱུར་གྱི་སྣ་འདྲེན་བྱེད་པ་ཟློག༔ མུ ནད་དུ་གཏུང་བ་ ཟློག༔ ཚེ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཟློག༔ ལྐོ་ ལྐོག་ནས་འབུ་བཞིན་ གཡེང་བ་ 
” བློག༔ ངོ་ལ་ གདོང་ཐུག་བྱེད་པ་ཟློག༔ ལུས་ལ་ སྦྲུལ་ལྟར་འབྲིལ་བ་ཟློག༔ ངོ་ལ་སྦྲེལ་ལྟར་འཛེག་པ་ཟློག༔ མི མི་ཁ་པྲ་མཆུ་ཐམས་ཅད་ (ཟློག༔ སྦྱོར་བ་ངན་ པ་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ མཐུ་སྒྲུབ་ 


ཏཱཾ བྱད་ཁ་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ ཕུར་ཁ་གཏད་ཁྲམ་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ ངན་སྔགས་དམོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ སྡང་ བའི་དྲག་དང་གནོད་པའི་བགེགས༔ དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་འཁོར་ 

› བཅས་ ཀྱིས༔ ཐམས ཅུ གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་ ནིཿ བཤགས་ དང་ སྦྱང་བ་ བརྩམས་ནས་ཀྱང་༔ རྡུལ་ཕྲན་ བཞིན་ དུ་བརླག་ པར་མཛོད༔ ཚལ་པ་ཚལ་པ༔ རྡུལ ཕྲན་ ཛལ ཕྲན༔ ཕྱེ་མ་ཕྱེ་ 
མཿ བྱི བྷྱོ བྷྱོཿ ཟློག་ ཟློག༔ ད་ནི་བདག་ལ་སྦྱོར་བ་ངན་པ་གཏོང་བ་ དེ་ལ་ཕར་རྒོལ་བར་བསམ་སྟེ༔ དེ་ནས་མདའ་འཕངས་ཏེ༔ བདག་ལ་སྦྱོར་བ་ངན་པ་བྱེད་པའི་སྟེང་དུ༔ རི རི་བོང་གི་མགོ་གཅིག་དྲག་བོར་དམིགས་ཏེ་གཞག༔ དེའི་ཁར་ 

༈, མིང་རུས་གཞག༔ མདའ་བྱ་རྒོད་མ་གཅིག༔ འུག་པ་མ་གཅིག༔ ཁྲ་སྒྲོ་མ་གཅིག༔ བྱ་རོག་མ་གཅིག༔ གདོང་ལ་ར་ཁྲག་གིས་ཇཿབྲི༔ རྩེ་མོ་ལ་ཧཱཾ་བྲི༔ མདེའུའི་རྩ་བར་སྐེ་ཚེ་ཞུངས་དཀརཿ པི་པི་ལིང་དང་དེ་རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་བྱུགས་ལ༔ དེ་ནས་གཞུ་ཡི་ 


















ཐག་པ་ལ་ར་ཁྲག་གིས་ཨོ་དང་ཡ་བྲིས་ལ་བདག་ཉིད་ཕྲ་མེན་མ་བསེ་ཡི་གདོང་ཅན་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་ལ༔ ཙོའུ་རི་མའི་ཕྱག་རྒྱས་འཕངས་ཏེ༔ ཧཱཿ གཞུ་ན་གནམ་ལྕགས་ཞུན་མ་ལ༔ ཟངས་ལྕགས་ཞུན་མའེ་རྒྱུད་ཐག་སྟེ༔ 
གོང་གོང་ཨ། གུམ་གུམ་¦ཆུམ་ཆུམ་རྣོ་དྲག་བཞེངས་སུ་གསོལ༔ ཞེས་པས་གཞུ་བདུང་ངོ་༔ དེ་ནས་མདའ་བསོར་ཞིང་མདའ་ལྟོང་སྦྱར་ལ༔ ཧཾཿ མདའ་ནི་ལྕགས་མཚོན་དྲག་པོ་ལ༔ མཛེས་པའི་རྡོ་རྡེ་ 
༤” ཐོག་གི་མདའཿ ཐབས་ཀྱི་གཤོག་འབར་བཞི་ཡིས་བསྒྲོན༔ མདའ་བཞི་གློག་ལྟར་འགྱུ་བའི་མདའ༔ དྲག་འཕངས་གནོད་བྱེད་ཅཙིཏྟ་འབིགས༔ ཞེས་ལྟོང་དུ་གཞུག༔ ཧཾཿ མིང་པོ་རྡོ་རྗེས་གོ་ 
༡ གྱོན་ལ༔ སྲིང་མོ་རྡོ་རྗེས་མཚོན་ཐོགས་ཤིག༔ མིང་པོ་རྡོ་རྗེས་གཡུལ་ཤོམས་ཤིག༔ སྲིང་མོ་རྡོ་རྗེས་དམག་སྣ་དྲོངས༔ དགྲ་བོའི་ཡུལ་དུ་དམག་སྣ་དྲོངས༔ དགྲ་བླའི་རྒྱལ་པོ་དམག་ལ་ རཱ 
༧ འདུས༔ བདུད་ཀྱི་ ཡུལ་དུ་ཟོར་འཕེན་ན༔ དམག་གི་རྒྱལ་པོས་ཟོར་སྣ་དྲོངས༔ ད་ནི་འཕེན་བའི་དུས་ལ་བབ༔ སྟེང་གི་ལྷ་ལ་ཟོར་མི་འཕེན༔ སྟེང་གི་ལྷ་ཡང་དཔང་མཛོད་ཅིག༔ འོག་ 

གི་ཀླུ་ལ་ཟོར་མི་འཕེན༔ འོག་གི་ཀླས་ཀྱང་དཔང་མཛོད་ཅིག༔ བར་གྱི་ལྟ་སྲིན་རྣམས་ལ་ཡང་ཟོར་མི་འཕེན༔ བར་གྱི་ལྟ་སྲིན་རྣམས་ཀྱིས་དཔང་མཛོད་ཅིག༔ ཕོ་ལྷ་གཉན་ལ་ཟོར་མི་ 








༼༽ཿ འཕེནཿ ཕོ་ལྷ་གཉན་ཡང་དཔང་མཛོད་ཅིག༔ དྲག་བླ་གཉན་ལ་ཟོར་མི་འཕེན༔ དྲག་བླ་གཉན་ཡང་དཔང་མཛོད་ཅིག༔ བར་གྱི་གཉན་ལ་ཟོར་མི་འཕེན༔ བར་གྱི་གཉན་ 


” ཡང་དཔང་མཛོད་ཅིག༔ འགོ་བའི་ལྷ་ལ་ཟོར་མི་འཕེན༔ འགོ་བའི་ལྟ་ཡང་དཔང་མཛོད་ཅིག༔ གཅེས་པའི་སྲུང་མ་རྣམས་ལ་ཟོར་མི་འཕེན༔ གཅེས་པའི་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱང་དཔང་ 


ཊཱི མཛོད་ཅིག༔ ཕུགས་ལྷ་རྨ་གཡང་རྣམས་ལ་ཟོར་མི་འཕེན༔ ཕུགས་ལྷ་རྨ་གཡང་རྣམས་ཀྱང་དཔང་མཛོད་ཅིག༔ ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་རྣམས་ལ་ཟོར་མི་འཕེན༔ ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ 

» རྣམས་ཀྱང་དཔང་མཛོད་ཅིག༔ ཟོར་འཕེན་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་འཕེན༔ ཟོར་འཕེན་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་འཕེན༔ དམིགས་པའི་དྲག་བོ་འདི་ལ་འཕེནཿ བསེ་ཡི་ཐལ་པ་ལཿ གསེར་གྱི་ 
བྲུལ་གཅིག་བཏང་༔ ལྕགས་ཀྱི་མཆོག་མ་ལ༔ ཟངས་ཀྱི་སྣལ་མས་བསྡམས༔ འབྲོང་རྒོད་རྒྱུད་ཀྱང་རྦས༔ དབང་གི་ཟོར་གཞུ་བྱ༔ ལྷོ་ཁ་མོན་ཡུལ་ནས༔ བསེ་སྙུག་ལྡེམ་པ་བྱས༔ ཱ 

„ ལྕགས་བྲག་སེར་ཤོད་ནས༔ གནམ་ལྕགས་མདེལ་གྱིས་མཐུད༔ བྲག་བྱ་འུག་པ་དང་༔ རིག་པ་ཕོ་རོག་བསདཿ མདའ་ལ་སྒྲོ་ཡཾས་བསྒྲོན༔ འབྲོང་བུའི་སྤྱིན་གྱིས་བསྡམས༔ གདུག་ཤིང་ 





ཚེར་མ་ཅནཿ ཟུར་ནི་རྣོན་པོར་བཞོག༔ མདའ་ཡི་མདེ་འུ་བཙུག༔ བསེ་མདའ་རྒྱས་པས་དཀྲིས༔ བསེ་ཡི་སྐྱེས་བུའི་ཕྱག་ཏུ་གཏད༔ མདའ་ཟོར་འཕེན་བའི་དུས་ལ་བབ༔ སྡང་བར་བྱེད་ 
¡ པའི་དགྲ་ལ་ཡ༔ གནོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས་ལ་ཡ༔ དམིགས་པའི་དྲག་བོ་འདི་ལ་ཡ༔ཿ ཁ་ཁ་རཀྐ་ཕ་ལ་བྷྱོ་བྷཱོ༔ བཛྲ་ན་ག་ཁྲིད་དུ་ན་ བྷྱོ༔ བདག་ཁ་ཤར་དུ་གྱུས་ལ་མདའ་རྒོད་སྒྲོ་མ་བཀང་ལ༔ 
༼ རུ ནམ་མཁའ་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ རྒོད་ཀྱི་མགོ་སྟེ་ཕྲ་མེན་མ༔ ཀྲོ་ཏ་ཧ་ཧ་བརྗོད་ནས་ཀྱང་༔ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ཁ་བལྟུས་ནས༔ རླུང་ཤུགས་དྲག་པོའི་སྤྱོད་པ་འདི༔ དཀར་ 


ཌུ ནག་འཚམས་སུ་བརྒྱབས་པ་ཡི སཿ དྲན་པ་མེད་པར་འཆི་བར་ངེས༔ ཀྲཾ་ཏ་མུ་ཁ་ཛ་རྦུད༔ ལྷོ་རུ་ཁ་བལྟས་ལ་ཞུག་སྒྲོ་མ་ལྟོང་དུ་བཅུག་ལ༔ རཿ ལྕགས་སྟོང་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ བྲསེ་ 


ཧྲོ མདའ་འུག་པའི་མགོ་བོ་ཅན༔ ཧེ་ཧེ་ཐེངས་གསུམ་བརྗོད་ནས་ཀྱང་༔ ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་ཁ་བལྟས་ནས༔ གསེར་མིག་གསལ་བའི་མིག་བཙུམས་ནས༔ ར་ཙ་ཞེས་པའི་སྔགས་བཟླས་པས༔ 
ལྟོང་དམར་འུག་པས་བསྒྲོན་པའི་མདའ༔ གང་ལ་དམིགས་ཏེ་འཕངས་བྱས་ན༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འཆི་བར་འགྱུར༔ ཧུ་ལུ་མུ་ཁ་མ་ར་ཡ་ཕཊཿ ནུབ་ཏུ་ཁ་བལྟས་ལ་ཁྲ་སྒྲོ་མ་ལྟོང་དུ་བཅུག་ལ༔ ཧཱཾ 















༦༤༧ 


༼༽ཿ ཞེ་སྡང་འབར་ བའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ནས༔ ལྕགས་ ཀྱི་བྱ་ ཁྲ འབར་བ་ལ༔ ནུབ་ ཀྱི་ཕྱོགས་ སུ་ཁ་བལྟས་ནས༔ ཉེཿདསར་ ཁྲ་ཡི སྒྲོ བསྒྲོན ་འདེས༔ ཆན གནོད་ བྱེད་ ་གང་ཡ ཡང་ 
རུང་༔ མཁལ་མ ་སྙིང་ དང་ནང་ རོལ རྣམས༔ ཞཾ་སྦུབ བསྐྱེད་ ནས་ ལེན་ པར་ དྲ་བྱེད༔ ཆེ འཆཆ་མ་ཞ། བྱང་དུ་ཁ་བལྟས་ལ་བྱ་རོག་མ་ལྟོང་ ཏུ རུབ རུ མཐིང་ ཞཱབ་ འབར་བའི་ དཀྱིལ་ 
འཁོར་ནས༔ བྱ་རོག་ མགོ གོ་སྟེ་ཕྲ་ མེན་མ༔ ཀྲོག་ སྒྲཐེངས་ གསུམ་ བྱས་ ནས་ ནིཿ བྱང་ གི་ ཕྱོགས་སུ་ཁ་ བ་བྟཝས་ ནས༔ དང་རུ་གཡས་པས་ བསྒྲོན་ པའི་ མདའ༔ སྡང་ བའི་ དགྲ་ལ་ འཐིན་ བའི་ ་' 
ཚེ༔ མ་ར་ཡ་ཡི ་སྔགས་ བཟླས་ཤིང་༔ ཀླད་ པའི་སྟེང་དུ་བརྒྱབ ་པའི་ འེ་མནུལ། སྨྲ ཉམས། མེད་ པར་ཞཆི་བར་ འགྱུར༔ ཁ་ཁ་མུ་ཁ་མ་ར་ཡ་ཐུན་ ཡཿ ཞྭསཧ། ང་རབས བྷྱོཿ ད་ ནི་ དི 
ར་ཟིན བའི་ དུས་ལ་བབ༔ སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ: ལོའི་ དུས་ལ་བབ༔ ཧག བོའི་སྟིང་ལ་ མདའ་ ཟོར་ཡཿ བསེ་ཡི་ སྐྱེས་བུ་གདུག་ བཟན།༔ ཆིབས་སུ་བསེ ་རྟ་དམར་ ལོ་བཅིབས༔ སྐུ་ལ་ བསེ་ སེ་ཁྲབ་ སྨུག་ 
ཁོ གསོལ༔ དབུ་ལ་བསེ་ ཡེ ་རྨོག་ ཞུ་གསོལ༔ ཕྱག་ན་ བསེ་ཡི ་མདུང་དམར་བསྣམས༔ ཁེངས་པར་ བཀང་ལ་ ཕོག་ ཕར་ རྒྱོབ༔ རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་ ལ་ གཟེར་ ཆེན་ཕོཿ ལོབ༔ གཞུ་མོའི་ རྒྱུད་ དུ་ 










་ 





བདུང་པའི་མདའཿ དམ་ཉམས་སྟིང་ལ་གཟེར་ཆེན་ཕོབ༔ དེ་ཡི་ཡུམ་ཆེན་གཏུམ་མོ་ནི༔ ནག་མོ་ཁ་ལ་དབང་ཕྱུག་གཙོ༔ རི་རབ་ངོས་ལ་སྐུ་བརྟེན་མ༔ ཕྱག་ནི་སྟོང་ཁམས་ཀུན་ཏུ་ཞུལ༔ 
ཚེ་དང་སྲོག་གི་བདག་མོ་བྱེད༔ ཞབས་ནི་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ནས་སྐྱོང་༔ ཀླུ་བྲན་རྣམས་དང་དགྱེས་སྡེ་མོ༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་ལས་ངན་གྱི༔ སྟིང་གི་ 
རྟ དཀྱིལ་དུ་མདའ་ཟོར་རྐྱོབ༔ བྩོཿ ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་མཐུ་མ་ཆུང་༔ འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་སྤྱན་མ་རྟུལ༔ ཕྱག་གཡས་དེ་ནི་མཐེབ་མ་ཞན༔ བསྲེ་ཡི་ལག་འབྲས་དཔང་མ་བྲེལ༔ སྒང་ནན་སྒང་ཆུང་ནན་མ་ 
རྦ ཆུང་༔ ཤུངས་དཀར་རྒྱལ་པོ་མཐུ་མ་ཆུང་༔ གདུག་པའི་ཟོར་མདའ་རྩལ་མ་ཞན༔ བསྲེ་ཡི་གཞུ་སྒྲ་འུ་རུ་རུ༔ ལྕགས་ཀྱི་མདའ་སྒྲ་ཤ་ར་ར༔ གཞུ་སྒྲ་རྒྱུད་དུ་མ་ཆད་ཅིག༔ མདའ་འཕངས་སླར་ལ་མ་ ངྒེ 
ལྡོག་ཅིག༔ མདེལ་གྱི་རྩེ་ལ་མེ་འབར་བས༔ གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གཏིང་ནས་སྲེག༔ སྡང་བའི་དགྲ་ལ་མདའ་ཟོར་ཡ༔ བསམ་པར་བྱེད་པ་སྟིང་ཡིན་པས༔ སྟིང་གི་དཀྱིལ་དུ་མདའ་ཟོར་ཡ༔ ལྟ་ 
བའི་མིག་ལ་མདའ་ཟོར་ཡཿ ཉན་པའི་རྣ་བར་མདའ་ཟོར་ཡ༔ སྣོམ་པའི་སྣ་ལ་མདའ་ཟོར་ཡ༔ འགྲོ་བྱེད་རྐང་ལ་མདའ་ཟོར་ཡ༔ ཤུལ་བྱེད་ལག་ལ་མདའ་ཟོར་ཡ༔ སྲིད་པའི་ལྟེ་བའི་ནང་དུ་རྐྱོབ༔ 


=: 
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༼ཀཿ ཆགས་པའི་གཞི་མ་དྲུངས་ནས་ཕྱུང་༔ དཔྲལ་བར་སྐྲ་ཡི་མཚམས་སུ་ཡ༔ ཚེ་ཡི་ཕུང་པོ་གཏིང་ནས་ཤིག༔ སྟེང་གི་ཁྱོ་ལ་མདའ་ཟོར་ཡ༔ འོག་གི་ཆུང་མར་མདའ་ཟོར་ཡ༔ ཡུལ་མཁར་ 
ཞིང་ལ་མདའ་ཟོར་ཡ༔ ཁྱད་པར་དམིགས་པའི་དགྲ་བོ་འདི་ལ་མདའ་ཟོར་ཡ༔ མཱ་ར་ཡ་བྷྱོ་བྷྱོ༔ བྱད་ཁ་དང་ཕུར་ཁ་ཐམས་ཅད་ཟློག་ཅིག༔ ཅེས་མདེའུ་ལ་མེ་འབར་བ་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་འཕང་༔ ཀཱི་ལ་ཡ་ཡིས་ 
གདབ༔ ཉུངས་དཀར་གྱིས་བྲབ་བོ༔ ཐོ་བས་བརྡུང་ངོ་༔ ལས་ཀྱི་མདེའུ་ཐུང་ཀུན་ཀྱིས་གཟིར༔ སླར་ལོག་ལ་ཚེ་ཆོག་དྲག་ཏུ་བྱའོ༔ དེ་ལྟར་ཅི་ལ་བྱས་ཀྱང་ཐོགས་པ་མེད་པར་གདོན་མི་ཟ་བར་འགྲུབ་ངེས་སོ༔ ལྨིཿ དེ་ནས་བདག་ཉིད་ཁྲོ་བོ་མི་ 
གཡོ་མགོན་པོར་བསྒོམས་ལ༔ རལ་གྲིའི་སོ་ལ་ཡི་གེ་ཛཿཧྲིས་ལ༔ གཏུབ་པ་ནི་འདི་སྐད་དོ༔ རྱ ང་ནི་མི་གཡོ་མགོན་པོ་སྟེ༔ ཡེ་ཤེས་གློག་གི་རལ་གྲི་འདིས༔ སྐྱེ་འཆི་འཁོར་བའི་རྒྱུན་བཅད་ནས༔ བླ་མེད་གནས་ 
སུ་བསྒྲལ་བར་བྱ༔ ཏིཀ་སྣ་ཏིཀ་སྣ་ཚིནྣྲ་ཚིནྡྲ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་པས་མགོ་བོ་དྲག་བགེགས་སུ་བསམ་ལ་དུམ་བུ་གསུམ་དུ་བཅད་ལ༔ གཅིག་གཏོར་མར་འབུལ༔ གཅིག་མནན་པ་བྱ༔ གཅིག་ཕྱིར་མཆོད་པར་བྱ༔ རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱིས་མནན༔ བདག་ 
འི་གོ་གྱོན་ནས་བསྲུང་བ་བྱ༔ མཚམས་དྲག་ཏུ་བཅད༔ ཕར་རྒོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་སོ༔ ལྷིཿ གུཧྱཿ ཨེ་མ༔ ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས༔ ལས་འདི་བརྩམས་པར་མི་འོས་ཏེ༔ དུས་ངན་ཐ་མ་འབྱུང་བའི་ཚེ༔ དམ་ཉམས་མང་ཞིང་ 
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བསྐུར་སྟི་འཚོལ༔ འཛིག་རྟེན་འདི་ཕྱི་ཅི་ཡང་མེད༔ བཀའ་དང་འགལ་བའི་སྐྱེ་བོ་འབྱུང་༔ དེ་འདྲའི་ དུས་སུ་ཕྲིན་ལས་འདི༔ དམ་ཉམས་སྲོག་གཤེད་བྱེད་པར་ཤོག༔ ལོག་ལྟ་ཅན་རྣམས་སྒྲོལ་བར་ཤོག༔ ཁ་ནས་ཆོས་བཤད་འདོད་སྲེད་ཀྱིས༔ ལོག་འཚོ་འཚོལ་བའི་གཉེན་ 
པོར་ཤོག༔ ཆོས་ལ་བསྐུར་བཏབ་འདོད་པ་ཡི༔ ངོ་ཚྭ་བྲལ་བའི་བདུད་དུ་ཤོག༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་དམག་འདུ་དང་༔ ཟོར་གྱི་སྲུང་སྐད་ཟེར་བ་ཡི༔ སྲོག་གི་གཤེད་མར་དབབ་པར་ཤོག༔ དཀོན་མཆོག་རྣམས་ལ་སྟད་བཏགས་ནས༔ རང་སེམས་འདོད་པས་རྒྱལ་བ་ཡི༔ ཚེ་ 
; འདིར་ལྷ་ཆོས་བསྟེན་ནས་ཀྱང་༔ གྲགས་པ་འདོད་པས་རྙེད་བཀུར་འཚོལ༔ དམག་དང་ཁྲམ་གྱིས་ཟས་ནོར་འཕྲོག༔ མི་དགེ་ལོག་འཚོས་མི་ཚེ་སྤྱོད་པ་ཡི༔ བདུད་དུ་མྱུར་བར་དབབ་པར་ཤོག༔ རིག་འཛིན་ང་ཡི་དམོད་མོ་འདིཿ དམ་ཉམས་རྣམས་ལ་སྡིག་པར་ཤོག༔ པདྨ་ང་ 


དྲ 

ླ ཡི་བཀའ་འདི་ཡིས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་བར་ཤོག༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ནུབ་པའི་ཚེ༔ དམ་ཉམས་རྣམས་ཀྱིས་དམོད་་{ཨ། ལ་བསྟོད་) པའི་དུས༔ རྫུན་མ་ཟོལ་ཅན་མང་བའི་དུས༔ སྨྱོན་པ་རང་འདོད་སྐྱེ་བོ་བསླུ་བའི་དུས༔ དགེ་འདུན་དམག་དང་ཁྲམ་ལ་ཞུགས་ 
པའི་དུས༔ པདྨ་ང་ཡི་ཆོས་འདི་དར་བར་ཤོག༔ དམ་པ་རམས་ནི་བྱིན་རླབས་ཆེ་བར་ཤོག༔ རྡོ་རྗེ་ནང་དམེ་ཞེས་ཀྱང་བྱ༔ ངན་སྔགས་ཕྱིར་ཟློག་ཅེས་ཀྱང་བྱ༔ ཕུར་པའི་དབལ་མདོས་ཞེས་ཀྱང་བྱ༔ འཁོར་བའི་ {ཨ། ར། པ། ལོ་)གདམས་ངག་ཅེས་ཀྱང་བྱ༔ མན་ངག་། འ 
ཐུགས་འཁོར་ཞེས་ཀྱང་བྱ༔ སྲོག་གི་སྤུ་གྲི་ཞེས་ཀྱང་བྱ༔ པདྨ་ང་ཡི་གནག་་{ཨ། བརྣགས་)པ་འདི༔ དམ་ཉམས་ལག་ཏུ་ཤོར་མི་རུང་༔ ས་མ་ཡ་ན་ར་ཀནཿ གུཧ༔ རྒྱ་རྒྱོ་རྒྱ༔ ཁ་ཐཾ༔ སྤུལ་སྐ་རཏྣ་གླིང་པའི་གཏེར་མའོ༔ དགེའོ༔ 





༼༔ གཏད་ཟློག་མན་ངག་རྒྱལ་པོ་བཀའ་རྒྱ་མ་བཞུགས་སོ༔ 








༼། བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ 
ཚེ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
པཿ ་ ཛལ ་ : རའ 5 ཆམཐརུཿཿ་ ཀྱིས༔ ཕྱི རབས་ལས་ 
ས་ དཔུབ གསང་རྔགྟ ཕུད་རཱསྲ་ཐརཿ མན་ང ¡ཧུ རྟ འབྱོར་རང་ཉིད་མ་སྨིན་པར༔ ད རེ དུ༔ གཏད་སློག་རྒྱལ་བོ་འདི་ཉིད་ 
དུས་གཏད་ཟློག་ཟབ་མོ་འདི༔ ལས་ཅན་གཅིག་གིས་ ཅ གཡོས་བཏྲ་དོ་པའི་དུས། ཏག་ཙཱུ་ད རར ྷཁྕ ་ ཀད 
རྙེད་ གྱུར་ནས༔ སེམས་ཅན་ ཀུན་ལ་ཕན་ ༥ རེ བསྟོད་ གཞན་ ་སྨོད བྱེད་ ཡོ དེ 
་རྐྱ༔ གདམས་པ་འདིའི་བཅའ་གཞི་ལ༔ 
གྲོ་ 
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༼†༔ གའམ་ཤོག་བུ་ལ༔ འཁོར་ལོ་དཔེའུ་ཆུང་ལྟར་བྲི༔ ཕོ་འཁོར་གྱི་སྔགས་རྣམས་མགོ་ཕྱིར་བསྟན༔ མོ་འཁོར་སྔགས་རྣམས་མགོ་ནང་དུ་བསྟན་པ་འབྲི༔ འཁོར་ 


ལོ་ལ་དྲི་བཟང་དང་ཀླ་སྨན་བྱུགས༔ གུ་གུལ་མི་ཟི་ནག་པོ་མཚུར་རྣམས་འཁོར་ལོའི་ཕྱི་ལ་བྱུགས༔ དེས་འཁོར་ལོ་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་དང་༔ ཕ་རོལ་མནན་གཏད་མཁན་ 
པོའི་ལིངྒ་བྲིས་ལ༔ དཔྲལ་བ་སྟིང་ཁ་བརླ་ལྐོག་མ་རྣམས་སུ་མིང་རུས་བྲི༔ དེའི་མཐའ་ལ་སྔགས་འདི་བསྐོར༔ བཛྲ་རཱ་ཙ་གིང་ཀ་ར་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ བྱད་མ་རྦོད་གཏོང་སྟིང་རྩ་ 
ཆོད༔ སྲོག་ལ་རྦད་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་ཕཊ༔ བྱ་བ་བྲི༔ དེའི་མཐའ་མར་བྱད་མ་རྗོད་གཏོང་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་མཐུ་གཏད་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཤིག་ཅིག༔ རྫས་དང་ 








སྔགས་ ཀྱི་ནུས་པ་ ཐམས་ ས་ཅད་ བརླག་ བྲ གྱུར་ཏེ༔ ཁོ་ རང་གི་ རོ གཤེད་རང་ལ་ ཕོབ 'ཅིག༔ ཅེས་འདོད་ གསོལ གང་ཤེས་བྲི༔ ཁོ་ ཁོ ་རང་གི་དྲི་ ཆུ་ཡོད་ན་ ་རབཿ  མེད་ན་གྲི གྲྭ་ཁྲག་ གྲིས་བུགས༔ 
: གུ་གུལ་ གྱིས་བདུག༔ ལིངྒ་མགོ་ འཇུག་ ལགསྙེ་ཝོ ་ཕོ་འཁོར་མོ་འཁོར་གྱི་ནང་ དུ་བཅུག༔ ཚོན་ སྐུད་ གྱིས་བཅིངས༔ གཡག་ རུ་གཡས་པའི་ ནང་དུ་བཅུག༔ རང་ཡི ་དམ་ གུ་གསལ་ བའི་ང་ རྒྱལ་ 
་ གྱིས༔ བྱད་མ་ མ་རྦོད་ ་གཏོང་ལྷ་ སྲུང་དང་བཅས་ པའི་ འེ་ནུས་ཐ་ བརླག་ པར་བསམ་ ཞིང་ བདེན་ ཁཿ ཐད བར་བྱའོ༔ དེ་ ནས་ ཞག རུའི་ཁ་ལ་ཆས་ བཀགཿ མཚོའམ་ ཆུ་མིག་ གཉན་ ཕོའམ༔ 


རྦ གཏད་ གར་ ཡོབ པའི་ སར་ བགག པར་ ར་བྱའཾ༔  གཞི་ ཐདག ་ལ་བཅོལ་ གཏམས་ བྱའོ༔ ཆབ་ གཏོར་ ཀླུ་གཏོར་ ཧྱ བ་ ཤལ ཆེའོ༔ ཿ ཧེ་ལཆ བྱས་པས་ སྐམ་ གཏད་ རློན་ཐ གཏད་ ཤི ཡང་རུང་ སྟེ 


ཟེ ཐམས་ཅད་འཇིག་ པར་ཐེ་ཚོམ་མེ མེད་དོ༔ ཕ་རོལ་ཇི་ལྟར་མཐུ་ཆེ་ཡང་༔ $ ཇའ ནས་ འཆི་ བར་ འགྱུར་རོ༔ ཆང པའི་གནས་ སུ་ལོག་ རེ མཁའ་ཁགྲོ་ ཆོས་སྐྱོང་ལ་ གཏཉྲ་ཟག་ སྲུ 
དི སྐོང་གསོ་ རྒྱས་ པར་ བྱའོ༔ འདི་ནི་འཛམ་ གླང་ག་ ཚསན་ཐཿ་ཤའ་ ནུསས་ ཆེའོ༔ བྱད་ ཟློག་ ནང་ གཏད་ འདནུཝ་ གྱི་སྐོར་འདི་ ལས་ཟབ་པ་ ཡོད་ རེ་ཀནཿ ཞེས་སློབ་ དཔོན་ གྱིས་དབུ་ 









ཀཾ ༼རཿ བསྟུང་ བཞེས་ནས་ མཚོ་རྒྱལ་7 ་ལ་ ཁེ མལ་ཿ བྱད་གཏད ་ལོ་ ་གཅིག་ བསྒྲབས་ ཀུང་ སྐད་ ཅིག་ དེ་ཉཾ ཉད་ལ་ གྲོལ་བའི་ གནངས པ་ཟབ་མོ་ འདི སྐལ་ ལྡན་ སྙིང་ག བདར འཕྲད་ 
ཟེ པར་ཤོག༔ དམ ་མེད་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་ལག་ ཏུ་ཤོར་ན་ གཏེར་ བདག་ སྲུང་མ་ རྣམས་ ཀྱིས་ཆད་ པ་ ཆོད་ཅིག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྤྲལ་སྐུ་རཏྣ་གླིང་པས་ལྷོ་ ་བྲག་མཁར་ཆུ་དཔལ་ གྱི་ཕུག་རིང་ནས་གདན ་དྭངས་པའོ༔ ༈ 
འདིའེ་ལོ་ ་འཁོར་ཆོས་འབྱུང་དང་མོ་ ་འཁོར་པླད་ཅན་ གཉིས་ཁ་ སྦྱོར་ གྱི་བར་ དུ་ལིངྒ་གཞུག འདི་ གཉིས་འཁོར་ ལོ་ པདྨའི་ སྔགས་རྣམས་དང་། མུ་ཁྱུད་ ཀྱི་ སྔགས་ རྣམས་གཅིག་ གོ །སྤེལ་ཆེ ་ཚིག་ གི་ དམོད་བྱེད་རྒྱས་པར་ཕ་རོལ་བྱད་མ་མཁན་ གྱི་རྦོད་ 
ཧཱ གཏོང་མནན་ གཏད་ སེལ་འཛུག་ བྱས་ པའི ་རྫས་སྔགས་ ཀྱི ་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་; བཤིག་ པར་གྱུར་ ཅིག སོགས་ དང་། ཕ་ རོལ་བྱད་ མ་མཁན་བན་ དེ། སྔགས་པ། བོན་ པོ། མུ་སྟེགས། རྩིས་མཁན ་རྣམས་ཀྱི་ ་བསམ་ སྦྱོར་ ངན་ པའི་ སྒོ ་ནས་ རྦོད་ གཏོང་ རཾ 
མནན་གཏད་སེལ་འཇུག་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཤིག་ཅིག རྫས་དང་། སྔགས་དང་། རྣལ་འབྱོར་པའི་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་ཁོ་རང་ལ་ཟློ་ ག་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་སོགས་བྲི ས་སྣང་ངོ་། ། 












༄༅། །གནམ་ལྕགས་ཨུར་མོའི་མན་ངག་གཏད་ཟློག་སྤལ་པ་དཀར་ནག་གི་སྦྱོར་བ་བཞུགས་སོ༔ གུ་རུ་ལ་ན་མོ༔ བདག་ལ་གཞན་གྱིས་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ལ་གཏད་བྱས་པ་བཟློག་པར་འདོད་ན༔ 
སྦལ་པ་དཀར་ནག་གི་སྦྱོར་བ་བྱ་སྟེ༔ དེ་ཡང་ཕོ་སྦལ་ནག་པོ༔ མོ་སྦལ་དཀར་པོ་གཉིས་རྫ་ལ་བྱས་ཏེ༔ དེ་གཉིས་ཀྱི་ལྟོ་བ་གྲུ་གསུམ་དུ་བྲུས་ལ༔ དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཕྱིར་ཟློག་གི་ 
འཁོར་ལོ་ལྟོ་བ་མུ་ཁུད་གཉིས་དང་བཅས་པ༔ རྩིབས་བཅུ་པ་ཞིག་བྲིས་ལ༔ ལྟེ་བ་ལ༔ ༡ ཧཱཾ་ནཱ་ག་མཱ་ར་ན་རྷུཾ༔ ཞེས་བྲི༔ རྩི་བས་བཅུ་ལ༔ ༢ ཧཱུཾ་ནཱ་ག་མཱ་ར་ན་ཟློག་རཱུཾ༔ ཞེས་པ་བྲི༔ ཕྱི་ནང་གི་མུ་ཁུད་ 
གཉིས་ལ་རང་ཡི་དམ་གང་ཡིན་ནམཿ ཨཊི་ཊའི་སྔགས་ཀྱི་མཐར༔ ༢ ཧཾ་ཧཾ་ན་ག་མཱ་ར་ན་ཟློག༔ ༦ ཧཾ་ཧཱུཾ་ན་ག་མ་ར་བྱིང་ཟློག༔ ཐོ ཧུ་ཧཾ་ན་ག་མཱ་ར་ན་ཚལ་པ་ཟློག༔ 6 ཧུཾ་ཧཱུཾནཱ་ག་མཱ་ར་ན་ ] 
ཤིག་ཟློག༔ ༧ ཧཱཾཧཱུཾ་ནྭ་ག་མཱ་ར་ན་སོད་སོད་ཟློག༔ ཅེས་བྲི༔ དེ་ནས་རང་གི་མལ་འོག་ཏུ་དོང་གྲུ་གསུམ་བྲུས་ལ༔ དེའི་ནང་དུ་དུག་དང་རོ་སོལ་ལ་སོགས་བཀྲ་མི་ཤིས་པའ་རྫས་ཀྱིས་ 
བྱུགས༔ དེའི་ནང་དུ་དུག་ཚེར་ལ་སོགས་བཏིང་༔ དེའི་སྟེང་དུ་སྦལ་པ་ཁ་སྦྱར་བཞག་གོ༔ དེ་སྟེང་རོ་བསྲེགས་པའི་རྡོ་ལེབ་ལ་སྟེང་དུ་རི་རབ་དང་༔ ཞོག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བྲིས་པས་ཁ་ 
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གཅད་ ་དོ༔ དེའི་སྟེང་ དྲུ་རང་ ཉིད་ ཕྱིར་ ཟློག་ ་གི་ ཙཀའི་ ཏིང་འཛིན་ བསྒོམས་ ལཿ ཨཱྟཾ་ཊའཾ་ རམ བཟླ ཀྱིན་ ཐུན་ གཞུག་ ལྭ ཚཙ་ འདའ པ་ ཅ་ཁས་འ་ ཐུན་ གྱིས་བྲབ་ བོ༔ ཧྲ་ནྭས་ ཐུན་ 
„4 མཚམས་ལ་འཇུག་ཅ་ན༔ མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་ བཤམས་ལཿ༔ རང་ལྟའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་གཏོང་ལ༔ རྨ།སདླ།ུཐཟླུ༔ྲན་ ཟློག་ཿ རུབ་ས་ འབྱུང་སྟེ༔ ས་བདུག་ཀླུ་ག། རང་ལ 
ཕ འཇུག པའི་རྟགས་ བྱུང་བ་ དང་༔ ཆུ་མིག་ གམ་ ལམ་ རྒྱ་གྲམ་ དུསྙནན་ པས་ གཟས་ པ་པོ་ །ཁོ་ རང་ལ་ ཟློག་ གོཿ ཏད མཁན་ ཁོ་ རང་ཤིའོ༔ ཁམ རྕགས་ ཨུར་མོའི་མན་ ཐི ཡ་ ༈ ཡང 


རི ལུགས་གཅིག་ལ། པཏྟི་ཏ་ཞྭ་སྔོན་ཅན་ལ་ཁྱུང་པོ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཞུས་པའི་མན་ངག གཏད་ རུལ་དམར་པ་ཞེས་བྱ་བ། རྫས་ནི། ལུང་པ་ཁ་བྱང་བལྟའི་གཡམ་པ་གནམ་མ་མཐོང་བ་གཅིག རང་གི །ལག་ པའི་ཤ་རྗེན་པས་མ་རེག་ པར་ བླང་། ནེ་ 


ཧི. 5. 


ཨཿ ཆུ་མིག་ །བ་ བྱང་ཤར་ རྣཐཏ ་བ་ གཅིག་གི་ ནང་ དཞག་ བདུན་ སྤས། དེ་ ནས་ཤ་ རྗེན་གྱི ་གྱིས་མ་ ་རེག་པར་ བླང་། གཡམ་ པ་ལ་མཚལ་ གྱིས་ཡི་གེ་ ་ཞད་ བྲའ། །ཐ་བ་ དཱུ མནན་ གཏད་ ཡོད་སར་ཡི་ གི་ སར་ སྦྱ ལ་ སྤས་ནས་ བཞག་ གོ །སྲུང་ བ་ འདི་ ལུང་པ་ 


ན་ཡོད་པས་གཏད་དང་མནན་པ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་རུལ་ཏེ་འགྲོ་བས། ཕན་ཡོན་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། །རང་གི་ལག་ པའི་ཤ་རྗེན་མ་རེག་པ་གལ་ ཆེའོ། །ལག་ ལེན་ཞལ་ ལས་ཤེས་སོ། །ཟབ་ ལྨིཿ ལག་ ལེན་ནི༔ རང་ཉིད་ལ་མནན་གཏད་ཡོད་དོགས་ 









༄། །པའི་སར་ཕྱིན་ཏེ་གསེར་སྐྱེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྦ། གལ་ཏེ་དམིགས་བསལ་མེད་ན་ལམ་རྒྱ་གྲམ་དུ་སྤའོ། །མངྒ་ལཾ། ཤུ་བྷ། འདི་རཏྣའི་གཏེར་གཞུང་དངོས་ཡིན་མིན་མ་གསལ་ཡང་དཔེ་གཞན་ཞིག་གི་ཆོས་ཚན་མཉམ་པོར་འདུག་པ་ 


བྲ འདིར་ཡང་སོར་བཞག་བྱས་སོ། ། །། 








༼ཀཿ ཕུར་པ་ཡང་གསང་བླ་མེད་ལས༔ 


རྒྱལ་བསེན་འདུལ་བ་དང་ཞོ་ཆང་བསྲུང་བའི་འཁོ་ ར་ལོ་དང་གནས་དགོན་ཡུལ་ཁམས་སྲུང་བའི་དཔེ་རིས་བཞུགས་སོ༔ 









































ཕུར་པའི་ གཉིས་བྱོན། དྲ པེ་རི ས། 








༼ཀཿ ཕུར་པ་ཡང་གསང་བླ་མེད་ལས༔ 


དྲག་བགེགས་འདུལ་བའི་འཁོ་ ར་ལོ་དང་གདོན་བགེགས་འདུལ་ཞིང་བསད་པའི་འཁོར་ལོའི་དཔེ་རིས་བཞུགས་སོ༔ 






































































༼ཀཿ ཕུར་པ་ ཁང་གསང་བླུ་ མེད་ ལརཿ 
བདག་གཞན ་སྲུང་བའི་ ་འཁོར་ལོ་ ་དང་རང་སྲུང་གོ་ ་ཆ་ཟབ་ མོའི་འཁོར་ལོའི་དཔེ་རི ་རིས་བཞུགས་ སོཿ 








ཉ་ཁག་སང་གསང་ོཿ 
རྭྣ་གླིང་པའི་ཆོས་སྐོར། 

















ཕུར་པའི་ 


གསུམ་བྱོན། 


དཔེ་རིས། 








༼ཀཿ ཕུར་པ་ཡང་ སང་བླ་མེད་ལས༔ 


=. 


སྨད་ལས་དུག་ཕུར་ནག་པོའི་མཚོན་ཆ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ འི་དཔེའུ་ཆུང་བཞུགས་སོ༔ 
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༼ཀ༔ ཕུར་པ་ཡང་གསང་བླ་མེད་ལས༔ 


ནང་སྒྲབ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དཔེ་རིས་དང་དཔེ་རིས་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 




























༄༅། །ཡང་དག་ཚད་མ་གསུམ་གྱི་ང་རོ་ཡིས། །ལྟ་དམན་རི་དྭགས་ཚོགས་རྣམས་སྐྲག་མཛད་པ། །ཐེག་མཆོག་སེྒེའི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་ 
བར་བྱ ཟིག །རྒྱུལ་བསྟན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གོས་བཟང་རྩེར། །འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་ཏོག་མཛེས་པ། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ 
ཧཾ” མཚན་མཐོ། །མ སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱུས་གྱུར་ཅིག, །བདག་སོགས་དེང་ནས་འགྲོ་བ་ཇི་སྲིད་དུ། །བསྟན་དང་བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་ཡོངས་རྫོགས་པ། །མཁའ་ 
ཆུ ཁྱབ་ཞེང་དུ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བ་ཡིས། །མཚོ་སྙེས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །མདོར་ན་མཁས་བཅུན་གྲུབ་པའི་རྣམ་ཐར་གྱིས། །རྒྱལ་བསྟན་སྤེལ་བའི་ཕྲིན་ ° 


ཟླ ལས་མཁའ་ཁྱབ་པའ། །བསྟན་འཛིན་དམ་པས་ས་སྟེང་ཡོངས་གང་ནས། །མཚོ་ སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག ། 








༧7. 


༄། །ན་མ་ཨཱཏར་དེ་བ་མལཱ་ཡ། དོན་དམ་བཅུད་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རིགས་ཁམས་ཀུན། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོར་སྨིན་མཛད་བླ་མ་རྗེ། །མི་གནས་ཡེ་ཤེས་དཔལ་ཆེན་ཀུ་མཱ་རས། ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་འབྲལ་མེད་རྗེས་འཛིན་ 
མཛོད་། ༈གཏེར་ཁ་ཀུན་ལས་བྱིན་རླབས་ཀྱི། །ཚན་ལ་ཁུད་འཕགས་རཏྣའི་ལུགས། །ཡང་གསང་བླ་ན་མེད་པ་ཡི། །དོན་དབང་བཀླགས་པས་ཆོག་པར་བྲི། །འདི་ཉིད་ སྒྲབ་ཆེན་དང་རྡུལ་ཚོན་ལྟ་བུ་སྤྲོས་པ་རྒྱས་པ་དང་འབྲེལ་ 


ཤཿ ཉི་ཧོ་ཚཾསོགས་གཏིར་ཐའུངཤ ས་པར་བྱ་ཞིང་། སྐབས་འདིར་མགྱོཿ གས་དབང་སྟབས་བདེའི་ ་ལུགས་སུ་བྱས་ཏེ། རས་ བྲིས་སམ་ - ཚོམ་བུ་གཙོ་འཁོར་ལྔ་བཀོད་པའི་ འི་ཁར་བུམ་པ་ཁ་རྒྱན་མགུལ་ཆིངས་ 
དང་ལྡན་པ་བཞག་ལ། བུམ་རྫས་རྣམས། ཨོཾ་ཤ བཱཾ་བཛྲ་པཱ་ཇི་ས་མ་ཡ༔ བེ་ག་ར་ས་ཛ་ཡཿ ོྷཱཾ ཏཾ ཤཱིཿསཿ ཨོཾ་གརྒྷ་ བླག་ཤ་ བྷི ཏ་སྤར་ སྣིང་ཛཿ བྷཾ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བླུག དེའི་སྟེངལྡིང་ཁྲའི་ 





༄༅། །ཁར་ཨེ་ཁྲོམ་དང་གཙོ་ཕུར་ལ་མཐིང་ནག་གི་ཅོད་པར་ཅན། གཡས་སུ་དབང་གི་གཏོར་ཆེན། གཡོན་དུ་ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་ མེ་ལོང་ལ་སིནྡྷ་རའི་ཆོས་འབྱུང་བྲིས་པས་དགབ་པ། མདུན་དུ་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ། ཕྱི་ 
མཆོད་བསྐོར་བཤམ་བྱ། གཞན་ཡང་གཙོ་བོའི་ཕྱག་མཚན་བཞི། ཐོད་ཕྲེང་། སྦྲལ་ཆུན། གླང་ཀོ སྟག་ཤམ། ཐལ་རཀ་ཞག་གསུམ། གཟིག་ཤམ་རྒྱན་དྲུག་དྲིལ་བུ་བཅས་པ་སྟེ་ཙཀ་ལི་ལྔ། ཚེ་འབྲང་དང་ཟས་སྣ། སྲས་ཕུར། 


ལྕགས་ཧོམ། ཉ་བོ། སོ་ཤིང་དང་སྲུང་སྐུད་སྔོན་པོ་ ཀུ་ཤ་རྣམས་སློབ་མའི་གྲངས་མཉམ། ལས་བུམ། གཏོར་ཚོགས་ཀྱི་རིགས་རྣམས་འདུ་བར་བྱའོ། དབང་དོན་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པ་ནི་གཞུང་རྩ་བ་ལས། དབང་འདིའི་བསྟེན་ 
སྒྲབ་གསང་སྒྲབ་ལྟར་བྱ་བར་དམིགས་སུ་གསུངས་པས་ཆགས་མེད་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་བའི་སངས་གླིང་ཕུར་པའི་ལམ་ཁྱེར་འདིའི་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ཚིགས་བཅད་དུ་བསྡེབས་པར་མཛད་པ་ཉིད་འཚམ་ཞིང་ལེགས་ 











༢:༨5, 


པས། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་འགྲོ་སྤྱི་ཆོས་རྣམས་ སྤྱི །ལྟར་བཏང་ནས། ཧཾ༔ རང་བྱུང་ ལྷུན་གླུབ་སོགས་ལྟ་བའི་མཚམས་བཅད་ནས་བསྟོད་པའི་བར་བཏང་སྟེ་བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་ དུ་བསྒྲབ། བཟླས་པ་ཇི་ཙམ་ནུས་པ་བྱ་ཞིང་འཕྲོ་འདུ་སྤྱི་ 
ལྟར་དང་། ཁུད་པར་རྒྱལ་བ་རྣམས་ ཀྱི་བྱིན་ 'རླབས་འབྲུ་གསུམ་ གྱི རྣམ་པ་དང་། གཙོ་བོ་ཁྲོ་བཅུའི་སྐུའི་རྣམ་ པར་ བསྡུ་ཞིང་ ལུས་དཀྱིལ་རྣམས་ ཀྱིས་ཀྱང་] སྔགས་སྒྲ་ ་དིར་ དིར་ བཟང བར་མོས། སྔགས་ཕྲེང་ཡབ་ཡུམ་གྱི གྱི་ ཞལ་དང་གསང་བར་བརྒྱུད་ དེ་ 
འཁོར་ བའི་དོ་ ་ལིའི་ བླཟས་པ་ ཐོ ཏཾ ་འོད་ ཟེར་ལས་ 'མདོག་ཏུ་སྦྲོ་ ་བས་ 'ཕྲིན་ལས་བཞི་ བསྒྲབས་པར་ མོས་ལ། མཐར་ སྟོང་ཚིག་ མཆོད་ བསྟོད་ བྱ། ཐུམ་ པ་རང་ བྱུང་ གི་ གཞལ་ ཡས་།ཁང་ དྷ རྣམས་ ཧྭཱརྔས་ ཁའ འི་མཚོ་ལ་ 
༼' གཟའ་ སྐར་ཤར་བ་ ་བཞིན ་སྐད་ ཅིག་ གིས་གསལ་ བར་ མོས་ཞུ། རང་སྲོག་ སྔགས་ ཀྱི་ འོད་ཟེར་གཟུངས་ 'ཐག་ ལ། །འཁྲིལ་ ཏེ་བུམ་ པའི་ལྷ་ ཚོགས་ ཐུགས་ རྒྱད བསྐུལ། །དེ་དག་ སྐུ་ལས་ 
རླ ཕྱང་ སེམས་ རབ རྩིའི འ་རྒྱུན། ། $¦ པས་ ཐུམ ཆུར་ དབྱེར་ མེད་རོ་ ར་ གཅིག་ གྱུར། །ཞེས་གཟུངས་ ཐག འཇུས་ཏེ་ ཀྲ ཀཿ ཅ་འགྲུབ་བཟླ། མཐར་འབྲུ་གསུམ་ གྱིས་མཆོད་ ཡོན་ ཕུལ་ལ། ལྷ་ ྣཉྣཐྤཿ ཚགས་ད པ་ 
ཆེན་ པོས་རྡོ་ རྗེ ནུད་ རྩིའི་ངོ་ ཁོར་ ཞུ་སྟེ་ བུམ་ པའི་ ཆུ་དང་རོ་ གཅིག་ ཏུ་གྱུར། ཞེས་མོས། ལས་བུམ་ གྱི་ ནང་དུ་ཉི་མ་ལ་གནས་ པའི་ཧཱཱཾ་ཡིག་ འཕྲོ་ འདུ་ཡོངས་ སུ་གྱུར་ པ་ལས།་ ཁྲོ 'ཐོ་ བདུད་ རྩི་ 









རྤ 





རུ ཟ། །འཁྱིལ་ པ་ མཐྲིང་ ནག་ ཕུར་ བུན རགས ཀྱུ་འཛིན་ པའི ༢་སྐྲུར་གྱུར། ཨོཾ ཨོ་བརྲ་ཨརྨི་ ཏོ ཀླུན་ལྕི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་ཅི་ ༧ རི ཁྲོ་ ་བོ་ བདུད་ རྩཾ འཁྱིལ་ པའི་ རད ང་ བཞིན་ གྱི་ 
3 ཆུའི་ རྡུལ་ ཕ་རབ་ །ུ་གྱུར། དེ་ནས་ སྲུང་མའི་མཆོད་ ཀད དང་། ཚོགས ་མཆོད་ བསྒྲལ་བསྟབས་ཡན་བྱས་ལ་ ་རོལ་མོ་ དང་བཅས་ ་ཏེ་ སྟན་གསན་དབབ་པ ་ནི། : ཆོས་དབྱིངས་ སྐྱེ་བ མིད པའི་ ངང་ ཉིད་ 'ལར༔ སྐྱེ བའི་ ཆོ་ 
ཏཐྱུམ ་འབར་ བའི་ སྒུར་ སྟོན་ པ༔ ཏོ རྗེ གཞོན ་ནུ་རིག་' འཛིན་ སྔཨདྲང་ འཁོརཿ ཟྦུར་ པའི་ །ཁྲ་ ཁྲོ་ཚོགས་ཡ ཡབ་ཡུམ་སྲས་ ནན བཅས༔ ཤང བའི་ རྒྱལ (ིརྷ་ནྷས། འབྱོར་ ཁངྐག་ ཅག་ ལ༔ 


བཾ དབྱིངས་ ནས་སྐུར་ བཞིངས་ དབང་ ཆེན་ བསྐུར་༔ དུ་གསོལ༔ ཐུགས་ རྗེ ཡེ ་པོའི་ བྱིན  ཆེན་ དབབ 'ཏུ་གསོལ༔ རྡ རྗེ ཕུར་ པ་ཡེ ་ཤིས་མཆོག་ གི་ ངང་༔ བསྐལ་པ་ སྔོན་ ནས་བདག་ དང་ གཡར་ 
(དམ ་གཅིག༔ དུས་འདིར་ བདག་ དང་ གཡེར་ཿ མེད་ བསྒྲུབ་ པའི་ ཕྱིར༔ རྡོ་རྗེ་ཕུ ཕུར་པའི་ ལྟ་ ཚོགས་ ཐུགས་དམ་ཅན༔ རྐིག་ཿ པ་ ་སྲོག་ གིས་བསྡུས་པའི་༔ ལུ་གུ་རྒྱུད༔ སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ ཀྱི་ དངོས་ ྲཱ 
། གྲུབ ་འཐོབ་བྱའ ་ཕྱིར༔ སྙིང་པོ་ བྱང་ཆུབ་ མཆོག་ན ་མ་ཐོབ་བརཿ རྩེ་གཅིག་ ཡིད་ ཀྱིས་གུས་པས་ དམ་བཅའ་ སྟེ༔ སྐྱེ སྐྱེ་བ་ ཛི་སྲིད་ བར་ དུ་མི ་གཏང་ 'ངོ་༔ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རིགས་པའི་མེ་ཏོག་དོར། དེ་ནས་ 















སློབ་མ 


ས་སུ་བཟུང་བ་ལ་གཉིས། སྟ་གོན་འཇུག་པའི་ཆོས་དང་། © ཁ་ །དང་པོ་ནི། པར ལག ོ་ཿ་འདོ་དཏདི་ དོང་ངོ ཀྱོར གག མྱ 













སས ལ་དུ་ཁྲུས་བྱ་ཞིང་། དཿ དྲི་མེད་ དག་པ ཡེ ་ཤེས་ཆུ་འདིས་ནིཿ ལས་ ཞུཇ་ཧྷག། རླགས་ སྒྲིབ་ སོགས་ ཀུན་ ཏུ་སྦྱོང་ རྱ བུ་རྣམས་ ཡུས་ངག་ རེ གསུམ་ ་སྒྲིབ་ དག་ནས༔ ཏབ བཞི་ ཡོངས་ རྗོགས་ 
= སྣོད་ ཧུ་ཁུརཾ པར་ཤོག༔ ཨོ་ཤཱ་ཛཱཏཱ་ྟཱན་སྭ་བྷཱ་བ་ཨངྨ་ཀ་ཤུདྡོ༡ཧཾ ཞེས་དང་། ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། བགེགས་གཏོར་ལ་ཆབ་བྲན། རཾ་ཡཾ ་ཁཾ། ཨ་ འ་ རོ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། རྲརྦ་ བིསྟན་ ཨཱ་ རཿ ཛཿས་ 
དགུག རྔར་ བི ་ན་ མཿསརྦ་ནས་ཁཾ་གོ་ །བྷི་དེ་བ་ལྱ ལྭ ནི ་སྭ སྤ ལན་གསུམ་ གྱིས་བསྔོས་ལ་བཀའ་བསྒོ་བ་ནི། ཧཱུཾཿ ཉོན ཅིག་བགེགས་ དང་ལོག་ འདྲེན ་ཚོགས༔ རྡོ་ རྡོ་རྗེ ་གསང་བའི་བཀའ་ ལས་ནིཿ ཐུ པོའི་ 
རླ ཚོགས་ རྣམས་ འདའ་བྱེད་པ༔ ཁྲོ་ ཆིན འཁྲར་། བའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ནསཿ ཁྲོ་ཆུང་འབར་ བའི་མཚོན་ཆའི་ཆརཿ མེ་ ལྟར་འབར་ ཞིང་ རླུང ལྟར་འཚུབ༔ བཀའ་ ཞནས་ནུལ། ཕྲན་ བཞིན་ བུ 

བརླག༔ དེ་བས་ མ་འདུག་ ཕྱིར་དེངས་ཤིག༔ ཧཱཾ་བཞིའི་ཤམ་ བུར། བརྲ་བཛྲ༔ ད་ཧ་ད་ཧཿ པ་ ཅ་པ་ཧ༔ ཧ་ན་ཧ་ནཿ ཨུཧཱ་ཏ་ ་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་བརྗོད་ལ་ ཐུན་དང་རོལ་མོ་སོགས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། སྟེང་འོག་ 


རཱི ༄། །ཕྱོགས་ མཚམས་ ཐམས་ཅད་རྡོ་ རྡེ༔ འཁོར་ལོ༔ རལ་གྲི༔ དབྱུག་ ཀོ རྒྱ་གྲམ༔ མེ་རི༔ ཁྲོ་ ཆུང་འབར་བ བའི་ འི་གུར་ཁང་གིས་གཏམས་ པས་ བགེགས་ ཀྱི་ཚོགས་ཉེ ཤྭ ་མི ་ནུས་པར་གྱུར༔ 
* མོ་བྲ་ རྟཀ་རྟཀ་ ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཧབ ཏཔ་ད་ཧེས་སྙེད་ གསལ་བཏབ་ནས། དེ་ལ་ བཅོམ་ ཡིམ འདས་ འཁོར་ འདས་ ་ཀུན་ ཀྱི་ སྤྱི དཔལ ་ཆེན་ པོ་བཛྲ་ ཀུ་མཱ་ར་ དང་གཉིས་སུ་མེད་ པའི་མཆོག་ གི་ རིག་ ཁ་ 


ྐ འཛིན་ པ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ ཕྲེང་རྩལ་ གྱིས་འབྱུང་འགྱུར་ གདུལ་བྱ་མཐའ་ཡས་ པ་རྣམས ཀྱི །ཁམས་དབང་སྐལ་ པའི་ ཁུད་པར་ པ་དྲང་ མཐུན་ པར། གསུཇ སྔགས་ ཀྱ་ཆོས་སྒོ་ ནམ་ མཁའི་མཐས་ཀྱང་ 


¡ གནམ བར་དཀའ་བ་ ཞེག་ དབྱེ་བར་ མཛད་པ་ལས། ་ པའི་ ཆོས་སྒྲུབ་ པ་པོ་ སྲིའི བར་ ་ཆད་ བསལ་བ་དང་། ལས་ཀྱི་ རིགས་ཀྱི་ ཀྱི་གདུལ་ བྱ་ བྱེ་བྲག་ པ་རྣམས་ རྡེས་སུ་འཛིན་ པ་ རྐ ། ཐུན་ 
མོང་ གཙོ་བོར་ བསྒྲབས་པས་ མཆོག་ ཞར་ལ་འགྲུབ་ ཅང ང་ཁྱད་: པར་ སྟེགས་ དུས་ཀྱ་ དམ་ སྲི་མ་རུངས་པ་ མཐུ་བོ་ བོ་ཆེ རྣམས་] ཀྱི་གཉེན་ང ཕོར ཆེན ནུ་བསྟགས་ཁ་ ཕྲིན་ ལས་ཕུར་པ་རོལ་པའི་ 
། གདམས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱས 'འབྲིང་བསྡུས་པ་ བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་ བསྟན་ཅིང་ ། ཕལ་ ཆེར་མ་འོངས་པའི་ ་དོན་ལ་ དགོངས་ ནས་ རིན ་ཆེན་ སའི་ གཏེར་དུ་གཏམས་ པར་མཛད་པ་ལས། 





འདེར་ རང་གཞུང་ ལས། ཁོ་མོ་ བདག་འདྲ་ཡེ ལགས་ན རྒྱལ་ གྱིས༔ མོན་ ཁ་ སྣེ་ ཆིར སྒེད རྫོང་ གསུམ་ དུཿ སྙིང་པོའི་ཡང་ཞུན་དཔེ་ཚར་གསུམ་ ཏུ་བཾཀིནཿ གནམ་སྐས་ཅན་ དུང་ ལྡང་ 
ལུང་ཁླ་ཊ མོ་ བྲག༔ པདྨའི་ རྫཾ་གྲདཇ གསུམ་ དུ་སྦས་ཏེ་ བཞག དྷེ་རྣམས་ ནང་ནས་ གསེར་ གྱི་ཡང་ ཞུན་ལྟར༔ ཁོ་མོའི་ འཐུགས་ བཅུད་ འདི་ ཉིད་ མིན་ རི རཾ་ཀྲནཿ་ ཞེས་གསུངས་ པ་ལྟར་ ཕྲིན་ ལས་ 
རླ ཕུར་ པའི་ བཀར་ བབས་ ་དིངས་ ཕྱུག་ བརྟུན འདུལ '་དྲག་ མོ་ཡེ ་ཤེས་མཁའ་ འགྲོ་མཚོ་ རྒྱལ་ གྱི་ ་ཐུགས་ང དམ་ 'མནོག་ ཆོས། བི་ཏོ་ཏ་མ་ལ་འབུམ་ སྡེའེ ཡང་ སྙིང་། ། ཐུར་ང པ་གསང་ བའི་ སྙིང་ ཁོ་ ( 


ཕྲི ཕྲན་ ལས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན ཊ སཁ་ཆཱར་ཛཾནཱ འདྲིལ་དུ་གདམས་ལ། ཕུར་པ་ཡང་གསང་བླ་མེད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་འདི་ནི། ལང་གྲོ་དཀོན་མཆོག་ ུ་གནྟསྦ་ ཀྱི་ཡང་སྲིད་། སྐུ་ཆེ་གཅིག་ལ་ ཊ 


ཱཟ:( 


གླིང་པ་ གསུམ གྱི་མཚན་ ་དུ་གྲགས་ཤིང་གཏེར་ཁ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལ་ཞལ་ དབྱེ་ བ་ལ་བར་ ཆད་ ཅུད་ ཟན་ ཀྱང་མ་ བྱུང་ བར་ འགྲོ་ དོན་ བ ན་ པ་མཐའ་ རྒྱས ས་འཕེལ་ བ་ ཆོས་རྒྱལ་ རྣཌ་ གླིང་ པས་ 
ལྡང་ལྷ་ ཁྲ ་མོ་ བྲག་ གི ་སྤོ་ ་ཏོ་བར་མ་ ནས་ སྨྱནྤདཨང་ སྟེ འདིའི་ དབྲང་ བསྐུར་རྒྱས་པ་ ཕྲིན་ ལས་ གཏེར་མཛོད་ ཟབ་ གནད་ མ ན་ཆ་འཁོར་ལོ་ ཞཿ་ སྤྲོད་ དང བཅས་ པ། བྣསུས་པ་ དོན་ 











ཤཱཾ ༅། །དབང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་གཉིས་སུ་བཞུགས་པ་ལས། འདིར་ཐེམ་བྱང་ལས། དོན་དབང་བསྡུས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་ཐུ་འདི༔ དབང་རྫོགས་བཀའ་དང་བྱིན་རླབས་འདུས་པའི་ 

* ཕྱིར༔ སྤྲོས་པར་ མི་ དགའ་ དད ་ལྡན་བུ་ལ་ 'སྐུར༔ ཅེས་བཀའ་རྗོ། རྫོགས་ བྱིན ་རླབས་ འདུས་པའི་ སྨྲིན བྱེད་: ཟབ་མོ་ ་བསྐུར་བ་ལ་བདག ་ཉིད་ ཀྱིས་བྱ་བར་འོས་པ ་རྣམས་གྲུབ་ ཟིན། ད་ཁྱེད་རང་ 
རྣམས་ ཀྱ ངོ་སྐལ་ དུ་གྱུར་ བཿ ཐོག་ མནཱ་སྟ '་གོན་ལ་ ་འཇུག་ པའི་རིམ་པ་ རྣམས་ ཞུ་བའི་ ཡོན་ དུ་དམིགས་ ཏེ་ མཆཱལ་འབུལ་འཚལ། སླ ༢ འབུལ་གཞུག དེ་ནས་ཐལ་མོ་མེ་ཏོཿ ཏོག་ 
ནང བཅས་ཏེ་བླ་མ་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ གཙོ་བོ་ ་གཉིས་སུ་མེད་ ཕར་ འདུ་ཤེས་པའི་། གུས་པ་ ཉེ་བར་ ང་བཞག་ སྟེ གསོལ་ བ་འདེབས་པ་ འདིའཾ རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཧུ ཐབས་ ཀྱིས་སྤྱོད་ པའི་ ྒ 

ཀྐ འགྲོ ་དོན་ དུཿ བྱམས 'དང་སྟིང་ རྗེས་གང་ འདུལ་བ༔ སངས་རྒྱུས རྒྱས་ཕྲིན ་ལས་རྫོགས་ མཛད་ པའིཿ དབང་དང་ དངོས་གུབ་ བདག་ལ་ སྩོལ༔ ལན་གསུམ་ཞུས་པའི་ལན་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས། ལེགས་ 
འོངས་ སྐལ་ལྡན་ རིགས་ ཅན་རྣམས༔ བླ་ མེད་ གསང་ བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ འདིརཿ འཇུག་ ཅིང་ དམ་ལ་གནས་གྱུར་ པའིཿ དབང་དང་སྐལ་པར་ལྡན་ལགས་སམ༔ ཞེས་དྲིས་པའི་ ལན་དུ་ 


ཤྭ 





-ཌ1 
-2 

-3 
ཤྲ 
ཡམ 


འདིའ་ཇེས༔ ཟློས་མཛོད། ཟ་བ ཅག་སྐལ་ལྡན་ ཟླུ༔ྔཔ་ པོ༔ ལྟུ་དང་བླ་མ་དབྱེར་མི ་ཕྱེད༔ བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ ཡིཿ དབང་གི་ དཀྱིལ་ ལའ པར་སྤྲོ༔ ཞེས་ཞུ། | སྐལ་ པ་ མདྟཏཱ་རཱནཱ་ཏཱ 
ཅམ་ གྱི་མཆོག རྒྱུན་དྐག་ ཅིང་སྣོད་ ནཧུཧྲཐནྟ དགོས་ པས་ དཀྱིལ་ ཞཁོར་ནམ་ པ་ གསུམ་ གྱི་ལྷ་ ཉོགས་ ལ་ ཕྱོགས་ དུས ཀྱི་ རྩེ གནུམ དཀོན་ མཆོག་ མ་ལུས་པ་ སྤྲིན་ཊ གྱི་ ཕུང་པོ་ ་གཏཉིབས་ པ་ 
¡ ཊཱ བཞིན་བཞུགས་པ་ལ། མཁའ་ཁྱང་ཀྱི་འགྲོ་བ་མ་ ལུས་པ་ དང་ལྷན་ཅིག་ སྐྱབས་ སུ་༩ྲོ བར་བཀྱིའོ་སྟམ་ པའི་བློ་དང་ལྡན་ པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ན་མོཿ བླ་མ་ དཀོན་མཆོག་ཡི་དམ་ལྷ༔ 


# རྐྱལ་བ་ རྒྱ ཏ་མཚོའི་ཚོགས་ བཅས་ལ༔ བདག་དང་འགྲོ་བ་སེམས་ ་ཅན་རྣམས༔ སྒོ་གསུམ་ གུས་པས་སྐྱབས་ སུ་མཆིཿ ལན་གསུམ། སྲིད་ པར་འཁྱམས་པའི་མ་ རྒ ཊཐཱཆྨཛྨ གི་ སྨྲད་དུ་ 


3 


དཔལ་ ཆེན་རྡོ་ རྗེ་ གཞོན་ ནུའི་ ཤཿ འཕང་ བསྒྲབ་ པར་བྱ། དེའི་ ཕྱིར སྨིན་ བྱེད་ ཀྱི་ དབང་ ཟབ་མོ ཞུ་བ་དང་ལམ་ རིམ་པ་ གཉིས་ལ་ སློབ་] པར་སེམས་ བསྐྱེད་ པ་ འདིའི་ རྗེས་ཟློས ཀྱི་མ༔ 
བདག་ གིས་འགྲོ་ ་ཀུན་བསྒྲལ་ བྱའི་ཕྱིར༔ ཕྲིན ་ལས་ཕུར་པའི་: དཀྱིལ་ འཁོར་དུཿ འཁོར་བ ་དོང་ནས་ སྤྲག་ པའི་ཕྱིར༔ ཚད་མེད་ བཞེ ་རུ་སེམས །བསྐྱེད་ ་དོ༔ ལན་གསུམ། ཚོགས་ ཞིང་དེ་ དག་ གི་ 
















ཀྲ ༄། །སྤྱན་སྔར་ བསགས་སྦྱོང་སྟིང་པོར་གྱུར་བ་རྒྱུན་བཤགས་ ཡན་ལག་བརྒྱད་པ འདའ རྗེས་ཟློས། རྡོ རྡོ་རྗེ་སློབ ་དཔོན་ས སངས་ རྒྱས་དཔལ། ། །དུས་གསུམ་ བཞུགས་ ལ 'ཕྱག་ འཚལ་ ལཾ ། 

ཿ མཆོག་ གསུམ་ ་བརྟེན་ པའི་ འེ་གཞིར་ གྱུར་ལ། །གཉིས་མེད་ཡི མིད ཀྱིས་སྐྱབས་ སུ་མཆི། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་ ད་ཀྱིས་རྣམ་ སྤྲལ་ པའི། ། དུག་ཐཱ པའི་ མཆོད་པ་ བཞེས་སུ་གསོལ། །དངོས་གླུབ་༔ ཆུ་བོ་ 
གཅོད་ པའི་བགེགས། །ཉེས་བྱས་མ་ (ཡུས་བཤགས་ པར་ བཀྱི། །ཕྱོགས་ བཅཅུ་འཁོར་གསུམ་ཿ དག་ པའི་ཆོས། ། །མ་ ཆགས་ སྤྱོད་ ལ་ རྗེས་ཡི་ རང་ ང་། དག་པའི་མཐའ་བཞེ་དྲེ་མ་ མེད། །རྫོགས་ 

། ལའི་ འི་བྱང་ ཆུབ་སེམས བསྐྱེད་དོ། དོ། །བདི། གཤེག་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ ལ། དག་པ་གསུམ་ གྱི ལུས་འབུལ་ ལོ། །ཚེ་ར རབས་བགངས་པའི་ དག བ་རྣམས། །བསྡུས་ནས་བྱང་ཆུབ་ མཆོག་ ཏུ་ ˆ 

བསྔོ། གསང་ སྔགས་ ཀྱི་གཞི་རྟེན་༔ ་སོ་སོར་ཐར་པའི་ སྡོམ་ པ། གཞུང་ལམ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ བསླབ་ པ། སྟིང་ པོ་ རིག་ འཛིན་ སྔགས་ ཀྱི་ དམ་ ཚིག་ མཐའ་དག་བླངས་ནས་ཚུལ་ བཞིན་ དུ་ 

' བསྲུང་པར་ བརྱིའོ་ སྟམ་པས་ འདིའི་ རྗེས་ཟློས། ཇི ཇི་ལྟར་ སྔོན་ གྱི་ རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དང་། །རིག་ འཛིན་ མཁའ་འགྲོ་ གྲོ་རྒྱ་མཚོ་དཔག་ མེད་ཀྱི ཀྱིས། །སྡོམ་ པ་མཐའ་ཡས་རྒྱ་ མཚོ་བཟུང་བ་ 







ཏྲ །དྭེང་ནྭས་ བདག་ ཀྱང་ ལམ་ ཆེན་ ནཾ བྱབ ཏེ། །འགྲོ་ ་ལ་ རླ ཕྱིར་དེ དག མུན བཀྱི ཞྭ གསུམ། དེ་ནས་ སོ་ཤིང་མཐོ་ གང་རྒྱུ་མདུད་ ནང་ བཅས་པ་ མགོ་ འཇུག་ མ་ལོག་ པ་མེ་ཏོ༔ ཏག་ ནང་ བཅས་པ་ 
„¿ གཏད་ ཅིང་ནས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་ལྔ་བཀོད་པ་མདུན་དུ་བཞག་ སེ དངོས་གྲུབ་ ལྟས་ བརྟག་པ པའི་ ༣ སྐད་ ཧུ ཆིག་ འདིའི་ རྗེས་ཟློས་ དང་བཅས་ཏེ་ ཏེ་སོ་ཤིང་ཚོམ་༔ བུའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དཱད་མཿ བྲར ཿཞུ། ཧཾཿ ལྷག་ པའི་ ༢་ལྷ་ 
ཛཿ མཆོག་ ཕུར་ པའི་ལྷ༔ སྡྲོན ་ནས་ འབྲེལ་ བའི་དཀཀྱིལ་ འཁོར་ དུཿ རྟགས་ཀྱི་ སོ་ཤིང་དོར་བར་ བྱ༔ རྟགས་དང་ མཚན་ མ་ །བསྟུན་ དུ་གསོལ༔ དེ་ ལྟར་ དོར་ བའི་སོ་ཤིང་གི ་རྩེ་མོ་ ཕྱོགས་ བཞིར་ 


3 


རྦ ¡ ན་ ཕྲིན་ ལས་ བཞི། མཆམས་ སུ་དངོས་གླུབ་ ཕུན་ ན་ཚེགས། སྟེ རཇཏྟཇ་འཾག  ཐསྙན ་ན་མཁའ་ རྲི དྙྷཏ་སྲ་ སྱོད་ ཀྱི་དངོས་གླུབ་ འགྲུབ་ ལར་ གང སོ། །དེ་ ནས་ རུང་སྒུད་ལ་ནོ་རྗེའི་མདུན་ པ་ 


ངོ བྱས་ཏེ་རྩ་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་ བརླབ། ཁནར་ ང་ཆད་ སྲུང་ བའི་རྡོ་ རྡེའི་སྲད་ བུ་འདི་ ཉིད་ ཕོའི་ དཔུང་པ་གཡས་དང་ མོའི་ དཔུང་པ་ གཡོན་ དཱ་འཆང་ བར་ཞུ། ཨོཾ་ ཨོ་བཛྲ་ ཡྟཀ་ ཧཱུ ཞེས་བཅིངས་ ཤིང་རྡོ་ རྗེ་ 
འབྲར་བྲ ཆེན་ ལོ སྟེ ཅིས་ཀྱང་མི་ཤིགས་ རྒྱས་ གདབ་ བོ། ཞེས་རྡོ་རྗེས་མདུད་ མཚམས་སུ་རྒྱས་གདབ། ཀུ་ཤ་གཙང་མར། ཨོཾ ཨཱཧཱ་ བཟླས་ཤིང་ལས་ བུམ་གྱི་ཆུས་བསངས་ཏེ། ཡང་ དག་ རྫོགས་ པའི་ རངས་ རྒྱས་ 


















ཏཾ ༄༅།། །ཀྱི༔ མཉམ ཏིད དག་ པའི་ སྟན་ འདི་ ལུ ཁྱོད་ ཀྱང་ བརྟག པའི་ རྟེན ་འབྲེལ ་མཛོད༔ ཀུ་ཤའི་ཆུན་ པོ་ སྔས་དང་ སྟན་ གྱི་ དོན་དུ་ཟུང་ལ་ མྨི་ ལམ་ གྱི་ རཱུ མ་ བརྟག་ ཕཔར་ གྱིས་ཤིག 


འ_.=:=. 


པེ ཅེས་བརྗོད། རྣལ་ འབྱར་རྒྱན གྱི ནཁང་ ལེན་ ་ སྒྲབ་ ཆེན དངོས་གྲུབ ་བགོ་ ་བའི་ རྗེས་འབྲེལ་དུ་འདིའི་ དཿང་ སྦྱིན པ་ 9 ལ་ སོ་ཤིང་། དཔུང་ སྐུད། ཀྲུག་ གསུམ་མི་ པཔ ཏ་ ནས་ ཀྐ ཚིག་ གི་ ` ཆུ་ལྕེ་ ་ལ་ གཞག་ རི རྔ གནས་ 


ེ གསུམ་དུ་གཏུགས་ཏེ། རུ དམ་ ཚིག་ འདི་ནི་ བྨ ན་མེད༔ སྐུ་གསུང་ §¶8་ དྱ སྦྱོར་ཕྱིར༔ ང་ནི ཁྱོད་ ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ༔ ང་ཡིས་བསྒོ་ ་བའི་ རེ་བཀའ་ཇི་བཞིན༔ ཁྱོད་ ཀྱིས་འདའ་བར་ མི་ རུང་ངོ་༔ 
ངཱ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ་ས་མ་ཡ་ ཛཿ བླ་མ་དཔལ་ཆེན་ཕོས་ཇི་ལྟར་བསྒོས་པའི་དམ་ ལས་མི་འདའ་བར་རྡོ་རྗེའི་ཐ་ཚིག་ལ་ ནྨཏུཐྨཏ པར་བགྱིའོ་སྟམ་ པས་ བྲོ 'བོར་ཁྲོ་ ནའ རྗེས་ཟློས་འཚལ། ཨི་ 
ཙའ ན་ པཿ ཀན། འདི་ལ་ ཡེ ་ཤེས་པ་ 3 3 ཀྱང་བླ་མ་རྣམས་ ཀྱིས་ཕྱག་ ལེན་ དུ་མཛད་པ་ལྟར་ ན། དེ་ ནས་ དཏྙཏཱ་ བསླུནྨ་ཐ གྱི་ གཞི་ འགོད་ པ་ཡེ ་ཤེས་པ་ དབཐབ་ པའི་ སྐད་ དུ་དམིགས་ པ་ འདི་ 
| བཞིན་ དུ་མཛོད་ཅིག །ལས་བུམ་གྱི་ ཆུ་དང་། ཨ'་ ར །ཏཅཕྔས། སྲ་ བཱ་ཐྲཊ་ཕྱཏ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ འོད་ ཤ¢སཝམ་ སྟོང་ པ་ ཉིད་ ཀྱི་ ངང་ ལས། ཁྱེད་ རང་ རྣམས་གང་ དུ་གནས་ པའི་ གོ་ སར་ ཕའྨ་ ཉི་ 





མ་བདུད་བཞི་བསྣོལ་བའི་གདན་ལ་སེམས་ཉིད་ུུཾ་མཐིང་ནག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དོན་གཉིས་བྱས་ནས་ཚུར་འདུས་པས་རྡོ་རྗེ་མཐེང་ནག་རྙུཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། དེ་ཡོངས་སུ་ 
¡ ཟུར་པ་ཞས་ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིགུ་གིས་དཔལ་ཆེན་རྡེ་རྗེ་གཞོན་ནུ་སྐུ་མདོག་མཐིད་ཞུག་ཞལ་གཟུམ་ཕྱུག་དྲུག ཞལ་གྲེབས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐཾང་ནག ཕྱན་ཏཱ 
? དམར་ཟླུམ་ཕྱོགས་བཅུར་གཟིགས་ཤིང་དབུ་སྐྲ་ཁམ་ནག་གྱེན་དུ་འབར་བ་ལ་རིགས་ལྔའི་རྩེ་ཕྲན་ཅན་གྱི་ཐོད་སྐེམ་ལྔས་བརྒྱན་པ། གཡས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་དང་རྩེ་ལྔ། གཡོན་ 


ཤྲ 
2 


རཿ གཉིས་མེད་དཔུང་དང་ཁ་ཊཾ་བསྣམས་ཤིང་། མཐའ་གཉིས་རི་རབ་ཕུར་བུ་འདྲིལ་བ། ཉི་མ་དང་ཟླ་བས་སྟན་གོང་བརྒྱན་ཅིང་སྦྲལ་རིགས་ལྔ་དང་ཐོད་པ་ཚར་གསུམ་གྱི་ཕྲེང་བས་སྤྲས་ 
༧ པ། རྡོ་རྡེ་རིན་པོ་ཆེའི་གཤོག་པ་སོགས་དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་ན་ཞབས་བཞི་བརྐྱངས་བསྐུམས་འདོར་ཐབས་སུ་བཞུགས་ ཱ 
པའི་པང་དུ་ཡུམ་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མ་མཐིང་སྐྱ་ཨུཏྤལ་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་ཅིང་ཁྲོ་མོའི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། གཉིས་ཀའི་སྤྱི་བོར་ཡོ་། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཾ། ཡབ་ཀྱི་ 





ཏཱཾ ` །ཐུགས་ ཀན་ ཉེ ་མའི་ དཀྱིལ །འཁོར་གྱི་ སྟེང་དུ་ཡེ གོསུ་སྲིར་ས། དཔའ་ ཚོན་ གང ཞཝ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ཕུར་བ་( འེལ་ཐ། དེའི་ཐུགས་ 'ཀར་རྡོ་ རྗེ ་མཐིང་ནག ནས་ 22 གྱི་ ལྟེ་ 
རྱ བར་ཉི་མ་ལ་ཧཱུཾ་མཐིང་ནག་ གི ་མཐར་ ཀཱ ་ལྭ་ཡྲ འབྲུ་བཅུ་ བཞིས་བསྐོར་ པ་ རྣམས་ ནང། བླ་མ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི ་འཁོར་ལོའི་ཐུགས་ ཀཿ ནུས ཀྱང་འོད་ ཟེར་ རྒྣཔགྐ ཁ་ཆན་མ པ་ འཕྲོ སྤ ཕྱོགས་ 
ནུས་ན གསུམ་ རྒྱལ་ བཔ་རབ་འབྱམས་ ཀྱི་ཐུགས 'རྒྱུད་ བསྐུལ། ཐམས་ ཅད་ ཀྱང་ ནཆྤཝ་ ཆེན་རྡོ་རྗ རྗྔ་ཕུར་ པའི་ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱའི་རྣམ་ པར་ རྩབ ར་མ. བར་ བྱོན 'ཏེ་ཁྱེད་ རང་ལ་ 


༠ ཐིམ་ པའི ་མོས་པ་རྩེ ་གཅིག་ ཏུ་མཛོད་ཅིག ཅེས་བརྡ་ རྨང ཐསག ལས་བྱངགི་སྤྱན་འདྲེན་བརྗོད་ལ་མཐར་རྩ་སྔུགས་ཀྱི་གཤམ་ནུ། གུ་རུ་དེ་ བ་ ཁྱེ ཀི་ ན་ ཀཱ་ ལ་ ཀཱ་ ལ་ཡ་ས་མ་ཡ་ ཧཱཿ པ་མ།་ | 
ཟླ ཡ་ཛཿ ཞེས་དགཏུ་བླཟ། མཐར ཇཾཾབོར བཞག་ལ། དེ་ལྟར་ ཐཐབ་ པའི་ཡེ ཤཾས་པ བཏན ཕར་བྱས་ པའི་མོས་པ་ མཛོད། ཏིང་བཛྲ། -དེ་ དག གིས་སྟ་ ཡེ་འ ནཿ འཐུག པའི་ ཆོས་རྣམས་ རྒུབླནྣ ནས་ 
ཛ དངོས་གཞི་ ནཔང་ བསྐུར་ བ་ ཞུ་བའི་ ཡོན་ དུ་མངྟལ་ འབུལ་ འཚལ། གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་ དབད་རྣམས་ རིམ་པར་ བསྐུར་བ་ནི། དེ་ ལ་ ཐོག་ མར་ གསོལ་ བ་ འདེབས་ པ་ འདིའི་ རྗེས་ཟློས། ཀྱེཿ དྲ་ རྡོ་རྗེ་ 





འཛིན་པ་དཀྱིལ་འཁོར་བདག༔ ཕུར་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་བདག་འཇུག་ཅིང་༔ དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བསྒྲུར་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ་ཞུ། དེ་ནས་ཐོག་མར་བུམ་པའི་དབང་ 
སྐུར་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་ཀི་ལ་ཡ་ཡི་སྔགས་སྒྲ་དེ་རི་རི་བྱོན། རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཀྲ་ 
ཕོ ཤིས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྗོད་ཅིང་༔ བྱིན་རླབས་ཁུ་འཕང་བབས་པ་ལྟར་ཤ་ར་ར་བྱུང་ནས་སྤྱི་བོར་ཐིམ་པས་ཐོད་པ་དུང་ཁང་གི་ནང་ད་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་དག་པ་འོད་ 


ཧཿ གསལ་གྱི་སྐུར་གྱུར་པར་སྒོམས་ཤིག བུམ་པ་ཐོགས་ལ། རཱུ ཤ ་ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས༔ ཐུགས་རྗེ་ ལ་སྐུས་འགྲོ་ དི 


༧ བ་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༔ ཡོ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཀ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཤ་ཨོཾ༔ ལཱཀ་ཨ་བྷི་ིེ་ཨཱ༔ ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིཤ་ཧཾ༔ ཧོཿ སྐལ་ 
ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ༔ རྩ་བ་བུམ་པའི་དབང་མཆོག་བསྐུར་བས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་འགྱུར་བ་མེད་པའི་རྡོ་རྗེའི་མཆོག་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ དེ་ནས་གཙོ་བོའི་ཕུར་པ་ཐོགས་ལ། གཙོ་ཕུར་ 





¦ ༄༅། །འདི་ཉིད་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུ་དངོས་སུ་གསལ་བའི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་པས། ཉོན་ཤེས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག་ 
ངྫོ ཅིང་དཔལ་ཆེན་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པར་མོས་ཤིག རྐུ ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་ངང་ཉིད་ལས༔ སྐྱ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ ཐབས་ཀྱིས་སྒྱོད་པའི་ 
འགྲོ་དོན་དུ༔ གག ་ཡུ་ སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་མཛད་ནས༔ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་འདིར་སྩོལ་ཅིག༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨཾ་བཛྲ་ཀཱི་ 


° ལི་ཀི་ལ་ཛཛཱུཾ་ཨཱ༔ྟཱ་ན་སིདྡྷཾ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ །ཏིའཱ་ཨོཾཿ ཞེས་གནས་གསུམ་དུ་གཏུག ཧོ༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ༔ གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བའི་དབང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བསྐུར་བས༔ སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབང་མཆོག་ཐོབ་སྟེ༔ ཕྲིན་ལས་བཞི་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་དབང་ཆོག་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ བྷནྨ་ཐོགས་ལ། བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་མཉམ་ 
| པར་སྦྱོར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ངག་ཏུ་བྱིན་པས་རྩ་ཁམས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་གང་སྟེ། གསང་དབང་དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པར་མོས་ཤིག རུ གསང་བ་ 





གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཟག་མེད་རྩ་ཁམས་དག་པ་ལས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བས༔ བདེ་གཤེགས་ཡེ་ཤེས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ༦་བཛྲ་ཨཱ་ར་ལཱི་ཛྷཱ་ན་མུ་དྲ་མ་ཧྭ་ 
ཛྷཱ་ན་ཨ་ཧོ་སུ་ཁ་སིདྡྷི་ཧོཿ བདུད་རྩི་བླུད་ལ། ཧོ༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ་གསང་བའི་དབང་མཆོག་འདི་བསྐུར་བས། བདེ་ཆེན་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག 
༡ རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་དཔལ་གྱི་ཆས་རྣམས་བྱིན་པས་འཁོར་འདས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་དབང་ཆེན་ཐོབ་པར་མོས་ཤིག གཡས་ས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུརྩེ་ལྔ་གཡོན་དུ་མེ་དཔུང་ཁ་ཊཱཾ་གཏད་ལ། དཱཾ༔ རྡོ་རྗེ་རྩེ 


རྨ དགུ་གྱེན་དུ་གསོར་བ་ཡིས། ས་དགུའི་རྟོག་པ་རྩད་ནས་གཅོད༔ རྡོརྗེ་རྩེ་ལྔས་རྒྱུད་ལྔ་འདྲེན༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ཀློང་དུ་སྦྱོར༔ མེ་དཔུང་འབར་བས་འཁོར་བ་ཡི༔ ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་ 
¬ སྲེག་པར་བྱེད༔ ཁ་ཊཾ་གས་ནི་དུག་གསུམ་དང་༔ ཉོན་མོངས་འཁོར་བ་རད་ནས་གཅོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་རྟུཾཿ རཾ་རཾ་ཏཱི་ཤ་ཡ་ཧཾཿ ཨ་བྷི་ཏེཧུ་མཱཾ༔ ཞེས་སྲས་ཕུར་ལག་ཏུ་གཏད་ལ། རྭ ངང་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་ 
ཆོས་དབྱིངས་ལས༔ འབར་བའི་ཁྲོ་བོ་མི་བཟད་པ༔ སྲས་མཆོག་བཛྲ་ཀྲི་ལ་ཡའི༔ སྐུ་ཡི་དབྱིངས་སུ་དབང་བསྐུར་རོ༔ གསུང་གེ་དབྱིངས་སུ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཐུགས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ 





རི ༄༅། །དབང་བསྐུར་རོ༔ ཡོན་ཏན་དབྱིངས་སུ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཕྲིན་ལས་དབྱིངས་སུ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཡོ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ ཧོཿ སྐལ་ལྡན་ 
ཚོ རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ་སྲས་ཕུར་གྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་རོལ་པ་ཆེན་པོའི་དབང་ཐོབ་ཅིང་༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞི་ལ་མངའ་བརྙེས་ནས་ཡི་དམ་ལྷ་དང་སྐལ་པ་མཉམ་ 
པར་གྱུར་ཅིག༔ དེ་ནས་ཐོད་ཕྲེང་དངསྦུལ་ཆུནབསྐན་བའི་ཚུལ་བྱས་ལ། ཧཱི༔ ཐོད་ཕྲེང་ཚར་གསུམ་སྐུ་གསུམ་ལྡན༔ ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་རྒྱན་དྲུག་ཆེ༔ སྦུལ་ཆུན་དུག་གསུམ་གནས་སུ་དག༔ རྟོག་ 


ཱ མེད་རོལ་པ་དཔལ་གྱི་ཆས༔ རྒྱན་ཕྲེང་འདི་ཡིས་དབང་བསྐུར་རོ༔ རྣམ་བརྗིད་ཁྲོ་བོའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོ་ཀ་པཱ་ལ་བྷཱ་ལམྨ་ན་ཨ་བྷི་ཌིནྩཱ དེ་ནས་གླང་ཀོ་སྟག་ཤམ་སྦྱིན་ལ། རྙུ འཁོར་བ་ དི 
; རྣམ་དག་གཡང་གཞི་འཇིགས༔ རྟོག་མེད་གླང་ཆེན་ཀོ་རློན་དཔའ༔ ང་རྒྱལ་རྣམ་དག་སྟག་ཤམ་འཇིགས༔ ཁྲོ་རྒྱལ་སྒུ་ཡི་རྒྱན་རྫོགས་པར༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༔ ཨོཾ་ 
 ཛྡར་ཏི་ར་ན་ཧྷ་སྟི་བྱ་གྷྷི་ཙརྨ་བཛྲ་ཏྲི་ཤ་ཧོཿ ཨ་བྷི་ཏིུ་དཱིཾཿ ཧོཿ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་དཔལ་ཆེན་འཇིགས་པའི་ཆས་ཀྱི་དབང་འདི་བསྐུར་བས༔ སྲིད་གསུམ་ཡོངས་སྒོལ་སྟོབས་བཅུ་ཡོངས་ 





རྫོགས་ ཀྱི་དབང་ཐོབ་ པར་གྱུར་ཅིག༔ དྷ་དཏགས་ཨཱསམོ་གདབ་ཅིང་ $: དཔྲལ་ བར་ཐལ '་ཆེན ་ཚོམ་ བུ་འཇིགས༔ : མཁུར་ བར་ཁྲག་ གི་ ཐིག་ ལེ ་འཇིགས༔ ཁའོ མར་ཞག་ ་ཟོ་རྲིས་རྔམ༔ 
ཀད དཔྲཝ་ ཆེན ན་ཏགས་ ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས། ཁྲོ བོ་རྒྱལ་ འདུས་པའི དབང་ཐོག་ཤིགཿ ཨོཾ་ཏྣིག་ ཀརྨ་ ཏི་ཤ ་ཧོ༔ ཨ་ བྷི་ཏིུ་མཱཾཿ ཧོ སྐལ་ ལྡན་ ཁྱོད་ལ་ཁྲོ་ རྒྱལ་རྟགས་ ཀྱི་དབང་འ སྐུར་བུས། 
ཕོ ཧེ་རུ་ཀ་ དངོས་ཀྱི་ བརྫུལ་ ཞུགས་ དང་ལྟན་ པའི་དབང་ཐོབ་ པར་ གྱུར་ཅིག༔ དེ དེ་ནས་ ཧུཾ རྒྱན་ དྲུག་དྲིལ་བུ་གཏད་ལ། ཧཿ ཕ་རོལ་པྦི ཕྱིན་ དྲུག་ ཐབས་ཤིས་རུས་པའི་ རྒྱན༔ མཉམ་ མ་ཉིད་ ཡེ་ 


ཤེས་ཡུམ་གྱི གྱི་ རྒྱན་ དུ་ཆེ༔ ཐཐ ཡེ་ཤེས་དྲི་མེད་ གཟིག་ གི་ རྒྱན༔ གན་ གྱི་ ཉམས་ལྡན ད་ན མ་ མན པའི་ཆས༔ ཤིས་ནབ་ རང་ བཞིན་དྲི ་དྲིལ་ བུའི་སྒྲ་ སྒྲོག་ པཿ ཟུང་འཇུག་ མཉམ་ ་ཉིད་ བདེ་ 
རོ ཆེན་ཆང་གྲོལ་ཤོག༔ ཨོཾ་བྲ་ཡོ་ གི་ བྷི་ཤྭ་མ་ ཧྭ་བྷཾ་ཀ་ ར་ཡ་ཨ་ བྷི་ཌིའུ་ཚཾ༔ ལྟ སྐལ་ལྡན་ རིགས་ ཀྱི་ཐུ་ཁྱོད་ལ་ཤེས་རབ་ ཡུམ་ གྱི་རྒྱན་ དབང་བསྐུར་བས༔ ཕ་ རོལ་ཕྱིན་ དྲུག་ ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་ ཏེ་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི ཡ་དབང་མཆོག་དམ་པ་ ཐོབ་པར་ གྱུར་ཅིག༔ དེ་ནས་ཚེ་གཏོར་ཚེ་ཡི་འབྲང་རྒྱས་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་དང་བཅས་པ་སློབ་བུའི་ལག་ཏུ་གཏད་ལ་རོལ་མོ་དང་བཅས་ཏེ། ཏྤུཿ ཆོས་ 





རུ ༽། །ྱིས་དབྱིངས་ལས་རང་བྱུང་གྲུབ་པའི་ལྟ༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་འདུས་པའི་དཔལ༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་མངོན་སྤྱོད་ 
” ལས་གྲུབ་ཅིང་༔ ཚེ་དང་ལོངས་སྤྱོད་འདོད་དགུའེ་ཆར་འབེབས་ཤིང་༔ དཔལ་དང་བསོད་ནམས་མི་ཟད་ནམ་མཁའི་མཛོད༔ བཀྲ་ཤིས་ཀུན་ཀྱི་མཆོག་བརྙེས་བཀྲ་ཤིས་པ༔ སྐལ་ལྡན་ 
། ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༔ ཨོཾ་ཚེ་བྷཱ་ཨཱ་ཡུ།ཏེ༔ མ་ཧྭ་པུྱེ་སིངྡྷི་ཛཿ གྷ་ཌ་ཙཀྲ་སརྦ་རཏྣ༔ ན་ནྭ་ཁ་དྷེ་སརྦ་སིདྡྷཾཀཱ་ཡ༔ ཨ་ཁུ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ 


༡” རྣམས་ལ༔ ཚེ་དང་གལ་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཚོགས་འདི་རྣམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཞིང་གཏད་པས༔ བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ གས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་གྱུར་ནས༔ ཚེ་འདིར་ 
ལོངས་སྤྱོད་དཔལ་དང་ལྡན་ཞིང་ཚེ་ལ་དབང་བ་དང་༔ མཐར་ཐུགས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་རྒྱལ་བའི་སྐུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་ཚེ་དང་ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་རོལ་དུ་གཞུག སློབ་དཔོན་གྱིས་མེ་ཏོག་ ཱ 
| གཏོར་ལ། ཨོཾ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཚེ་དབང་དུ་གྱུར་ཅིག༔ ལོངས་སྤྱོད་དབང་དུ་གྱུར་ཅིག༔ མི་ཤིགས་པ་རྡོ་རྡེ་ལྟར་གྱུར་ཅིག༔ མི་འགྱུར་བ་གཡུང་དྲུང་དུ་གྱུར་ཅིག༔ ཚེ་ཉི་ཟླ་ལྟར་གྱུར་ 





ཅིག༔ ལོངས་ སྤྱོད་ ནམ་མཁའ་ མཛོད་ ལ་མངའ་ ་བརྙེས་པར་ གྱུར་ ཅིག༔ ཅེས་བརྡོད། གདབ་ལས་ཀྱི་དབང་ནི། ཐུབ་ཁུང་ཉ་བོ་བཅས་མདུན་དུ་བཀོད་ལ། དེ་ནས་ དྲག་ པོ་ མུཧོན་ སྤྱོད་ ཀྱི་ གཟེར་ ཁ་གདབ་ 
པའི་ལས་ ཀྱི་དབང་ བསྐུར་བ་ལ་ དམིགས་ ཁོ འདི་ བཞིན་ དུ་མཛོད་ཅི ཅཾག བདག་ མདུན་ དཔལ་ ཆེན་པོ བྲོ གསལ་ བའི་ ཐུགས་ཀ་ ཤཿ ལས་བྱེད་ཀྱུ ཀྱི་ཕོ་ ཉ་ འཕྲོས་པས། བྱིའུཁྲས་བཅུམ་ ཀྲ 
རྟོ ལྟར་ རང་དབང་མེད་པར་དགྲ བོའི་རྣམ་ཤེས་བླ་ དང་བཅས པ་བཀུག་ སྟེ་ལི ་ལིངྒ་ལ་ ཐིམ་པར ་མོས་ཤིག ལྕགས་ ཀུའིཕྱག་རྒྱ་ གུས་སུ། ན་མོ་ དཀོན་ མཆོག་ ཅྩཱཿ བ་གསུམ་དང་ ཡི་ དམ་ རྡོ རྡེ གཞོན་ 


རླ ནུའི་ལྷ་ ཚོགས་ བདུན་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་ ཀྱི་བདེན་ པས་ གནོད་ བྱེད་ དྲག བཞགས ཐམས་ཅད་དམཾགས་པའ་ རྟེན་ འདི ལ་ ཁུག་ཊ ཅིག ཕྱག་རྒྱ་བཞི་བཅས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾ་ ཀུ་ཤ་ཛཿ བཛྲ་པཱ་ཤ་ ཧཾཿ ་ 
:' ཁརྲ་སྦོ་ ཁྲ བཿ བཛྲ་ གྷཏྟེ་ཧོཿ དྲག་བགེགས་ཐམས་ ས་ཏ རང་ དབུང་མེད་ བར 'བཀུག་ སྟེ གྲུ་གསུམ་ལྕགས་ ཀྱི་ཁང་པར་ ལྤིང་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་མོས་ཤཾ གཱ ཁྱེད་ཌ རང་རྣམས་ 
དཔལ་ཆེན་པོར་གསལ་བ་ དང་། ཕུར་ བུ་སྲས་མཆོག་ ཀི་ལ་ ཡ ་ལིངྒ་དགྲ་ བགེགས་ དངོས་སུ་གསལ་ བ་ལ་བཏབ་པས་ཆེ་བསོད་ བཀྲག་མདངས་ཐམས་ཅད་ འོད་ཀྱི ཀྱི་ ཐིག་ ལེའི་རྣམ་ པས་ 





༡༦2 
ཏུ 


༄༅། །རང་ལ་བསྡུས་ཏེ་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་སྲོག་གི་སྟོབས་བསྐྲེུད། རྣམ་ཤེས་ཨ་དཀར་པོའི་རྣམ་པས་འོག་མིན་དུ་རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་སུ་གཤེགས་པར་མོས་ལ་ཕུར་པ་ 
འདྲིལ་ཞིང་ལིངྒའི་སྟེང་ག་སོགས་གནས་རྣམས་སུ་ཐོབ་ཅཾག སྲས་མཆོག་གི་ཕུར་པ་བླངས་ཏེ། རྡ་རྡེསློབ་དཔོན་གྱིས་འདྲིལ་ཞིང་རྡེས་ལ་སློབ་མའི་ལག་ཏུ་གཏད་ལ། ཧཾཿ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལས་བྱུང་བ༔ རྡོ་ 
རྗེ་ཕུར་པ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ སྟོད་ནི་ཁྲི་ཆེན་འབར་བའི་ཞལ༔ རྒྱ་མདུད་གོང་མར་འབུུག་སྒྲ་ལྡིར༔ ལྕིམ་ཞོགས་བརྒྱད་ལ་དུཾ་སྒྲ་ལྡིར༔ རྒྱ་མདུད་མགོ་ལ་ཕཊ་སྒྲ་སྒྲོག༔ ཆུ་སྲིན་ཁ་ནས་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ༔ 
དཔལ་ཟུར་གསུམ་ནས་མེ་དཔུང་འབརཿ གཟིར་བ་ཙམ་གྱིས་རྡུལ་དུ་རློག༔ འདྲིལ་བས་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ཡང་འདར༔ བཏབ་པས་ལྷ་ཡང་བརླག་པར་འགྱུར༔ དགྲ་བགེགས་ཙམ་ལ་ བུ 
སྨོས་ཅི་དགོས༔ སྐུལ་ལྡན་བུ་ལ་འདི་གཏད་པས༔ སྟེང་གི་ལྷ་ཡང་ཐུལ་བར་ཤོག༔ འོག་གི་ཀླ་ཡང་གཟིར་བར་ཤོག༔ བར་གྱི་སྡེ་བརྒྱད་ཚར་གཅོད་ཤོག༔ དགྲ་བགེགས་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་ 


~ཿ 


རློག༔ ཨོ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ༔ ཨ་མུ་ཀཾ་མཱ་ར་ཡ་མཱ་ར་ཡ༔ པྲ་མུརྟ་ན་མ་ར་སེ་ན༔ སྦར་བྷིག་ནན་བཾ་ཛཱཾ་ཕཊ༔ དྲག་བགེགས་ནཱཾ་ཊི་ཧུར་ཐཾ་མཱ་ར་ཡ་སོད༔ ཅེས་ཕུར་པ་ལིདྒའི་སྙིང་ཁ་ལྟེ་བ་ཡན་ལག་ 
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བཞི་ལ་གདབ་ཏུ་གཞུག ཧོཿ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ༔ ཕུར་པ་རྫས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ 
ཅེས་བརྗོད་ལ་གཏུབས་པའི་དུམ་བུ་རྣམས་ལྷར་གསལ་པས་རོལ་དུ་གཞུག་གོ །དེ་ནས་གཏོར་ཆེན་ཐོགས་ལ། དཔ ལ་ཀྱི་གཏོར་ཆེན་འདི་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡ བ་ཡུམ་ཁྲོ་བ ཅུ་ཁྲ་ཐབས་སྒོ་ སྲུང་ 
དཱུ དམ་ཅན་དང་བཅས་པའི་སྟེང་གི་ཆ་ལ་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ། བར་གྱི་ཆ་ལ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས། ཞོག་རོལ་དུ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་སྲུང་མ་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རང་ 
( རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བྱོན། སྒུ་གསུང་ཐུགས་ལས་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་ཐིག་ལེའི་རྣམ་པར་བྱོན་ཏེ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། གནས་གསུམ་ ° 
༧ དུ་ཐིམ་པས་གསང་བ་གསུམ་གྱི་དབང་དང་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རྩལ་རྫོགས་སུ་ཐོབ་བྱུང་སྟམ་དུ་མོས་མཛོད། ཧཾཿ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་རིག་འཛིན་རྣམས༔ སྲིད་པ་རྡོ་རྗེར་ 
གྲུབ་མཛོད་ཅིག༔ སྲིད་པ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལྷ༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ གཏོར་ཆེན་ལྷ་དང་གཉིས་སུ་མེད༔ དམ་རྫས་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་དབང་ 

















2922 
ཛུ 


༄༅། །བསྐུར་བས༔ དབང་བཞི་ཡོངས་རྫོགས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ །བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ༔ མ་ཧྭ་བྷ་ལཾ་ཏ་ཛྟཱ་ན་ཨ་བྷི་ཁིཤུ་ཨཱ༔ གཏོར་མ་གནས་གསུམ་དུ་བཞག ཧོཿ སྐལ་ལྡན་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ 
གཏོར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་འབར་བ་ཕྱག་རྒྱའི་དབང་འདི་བསྐུར་བས༔ བདེ་གཤེགས་ཀུན་ཀྱི་དབང་མཆོག་ཐོབ༔ ཐུགས་དམ་བསྐངས་ཏེ་བར་ཆད་ཞི་བའི་དབང་མཆོག་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ 
ཅིག༔ ཅེས་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པའང་ཁ་ཤས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ཡང་གསང་བླ་མེད་ཀྱི་དོན་དབང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་མཐའ་རྟེན་གཏོར་དབང་དང་བཅས་པ་ 
རིག་ འཛིན་བ རྒྱུད་པའི་ཕྱག་བཞེས་ལས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་ལྟར་ལེགས་པར་བསྐུར་གྲུབ་ཡིན་པས་སོགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦུར་ཏེ། དམ་ཚིག་བསྒྲག་བཟུང་། གཏང་རག་མཆཱལ་སོགས་མཇུག་གི་བྱ་བ་རྣམས་དང་། 
ཚོགས་ལ་རོལ་ཅིང་ལྷག་མ་བཏང་བ་སོགས་ཀྱང་ལས་གཞུང་ལྟར་ཚང་བར་བྱའོ། །དབྱིངས་ཕྱུག་བདུད་འདུལ་རྒྱལ་མོའི་ཐུགས་དམ་བཅུད། །ཡང་གསང་བླ་མེད་སྟིང་པོ་དོན་གྱི་དབང་། །གཞན་རྗེས་འཛིན་དང་བདག་ཉིད་འཇུག་པ་ལ། །བྱ་སླ་ 


༢༧༩3: 


དོན་ཟབ་རྣལ་འབྱོར་ཡིད་བདེའི་གསོས། །རིག་མཆོག་ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོར་རྩལ་རྫོགས་པ། །སྲིད་པ་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་ཏུ་ཞུགས་ནས་ཀྱང་། །འཁོར་འདས་ཐལ་བར་འབྱིན་པའི་ཕུར་བུ་ནི། །འདྲིལ་ཞིང་འདེབས་པའི་དབང་ཆེན་བརྙེས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ 


]2©$. 88 ཇ6ཾཿ8༦ ཨེ 


< 2 རམ ར་ར ༅སསསསསསས ོོ་་ 


པའང་རང་གཞན་ལ་ཉེར་མཁོ་སྟབས་བདེའི་སླད་དུ་པདྨའི་རྗེས་འཇུག་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རྩལ་གྱིས་དཔལ་སྤུངས་ཡང་ཁྲོད་ཙ་འདྲ་རིན་ཆེན་བྲག་གི་དབེན་གནས་སུ་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། 













^ <~. >€ 


སུ་ཀ་རའི་ཡི་གེ༔ ཁིཚོ་ཚཱ དཾ ག སྭཱ་ ནཾ ཨ་ ཧཧཱཿ སྨོན་ལམ་སངས་རྒྱས་མཛད་པས་བྱིན་རླབས་ཆེ། 
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༼དཿ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ འི་གཏོར་དབང་བཀ འ་གཏེ ར་སྤྱི་ཁྱབ་རཏྣའི་ ལུགས་བ ཞུགས་པ འི་དབུ་ཕྱོགས་སོ༔ 





བས 4 ནག ་ 
















༼༈ཿ ན་མ་ཤྲི་བཛྲ་ཀུ་མ་ར་ཡེ༔ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ༔ དགོངས་པ་དགྲོལ་ཞིང་ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ༔ འདིར་ཕུར་པའི་གཏོར་དབང་བཀའ་གཏེར་སྤྱི་ཁྱབ་བྱ་བར་འདོད་ན༔ གཏོར་མ་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བ་ལ་ཡོད་ན་སྐུ་ཙ་ཀ་ལི་བཙུག༔ མེད་ན་མར་རྒྱན་ལ་ཧཱུཾ་ངམ་རྡོ་རྗེ་བཅོས༔ སྨན་རཀ་སོགས་མཆོད་གཏོར་སྤྱི་ལྟར་ 
བཤམས་ལ༔ བཀའ་གཏེར་གང་རུང་གི་ཕུར་པའི་ལས་བྱང་གཞུང་བསྲིང་གྲུབ་ན་བྱིན་རླབས་ཆེ༔ བསྡུ་ན་བདག་མདུན་གཉིས་ཀ་དུས་གཅིག་ལ་དྲན་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད་པ་རཏྣ་ལུགས་ཀྱི་གསང་སྒྲབ་ལྟར་བྱ་སྟེ༔ དེ་ཡང་མདུན་ 


བསྐྱད་གཏོར་མའི་སྟོད་ལྷ་དང་སྨད་མཆོད་པའི་སྤྲེན་དུ་བསྒོམས་ཏེ༔ སྐྱབས་སེམས་སྤྱི་ལྟརསྔོན་དུ་སོང་ནས༔ མཐྲིང་ནག་གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དབུས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 





13= 122. 
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༼ཀཿ མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་༔ རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས༔ པདྨ་ཉི་ཟླ་བདུད་བཞེ་བསྣོལ་བའི་སྟེང་དུ་རང་བྱུང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 


ལསཿ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་ཧཱུཾ་མཐིང་ནག་ཁྲ་ཐབས་སུ་བབས་ཏེ༔ འཕྲོས་འདུས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་བསྡུས༔ ཧྷཾ་ལ་ཐིམ་པས་ 
དེ་ཉིད་ཡོངས་ སུ་གྱུར་པ་ལས༔ བདག་ཉིད་དང་མདུན་གྱི་གཏོར་མ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་མཐིང་ ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ དྲུག་པ༔ ཞབས་བཞི་གྱད་ ཀྱི་ འདོར་ ཐབས་སུ་ 
བགྲད་པ༔ ཡུམ་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་དང་གཉིས་མེད་དུ་འཁྲིལ་བ༔ ཕྱག་གཡས་གཉིས་རྩེ་དགུ་རྩེ་ལྔ་སྟེ༔ གཡོན་གཉིས་མེ་དཔུང་ཁ་ཊཾ་འཛིནཿ མཐའ་གཉིས་རི་རབ་ 












ཕུར་པ་འདྲིལ༔ ཡུམ་གྱི་གཡས་ཨུཏྤལ་མགུལ་ནས་འཁྱུད་ཅིང་༔ གཡོན་དུང་དམར་གཙོ་ལ་སྟོབ་པ༔ དུར་ཁྲོད་རབ་འཇིགས་ཆས་རྣམས་རྫོགས་པ༔ དེའི་དྲཔྲལ་བར་ཱུཾ་ཀ་ར༔ དཔུང་ 
པ་གཡས་སུ་རྣམ་རྒྱལ༔ གཡོན་དུ་དབྱུག་སྔོན༔ མགྲིན་པར་རྟ་མགྲིན༔ ཐུགས་ཀར་གཤིན་རྗེ་གཤེད༔ ལྟེ་གོང་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ༔ ལྟེ་བར་མི་གཡོ་མགོན་པོ༔ བླ་གཡས་འདོད་རྒྱལ༔ 
༤ བླ་གཡོན་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ༔ གསང་གནས་སུ་སྟོབས་པོ་ཆེ༔ ཐམས་ཅད་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་ཡུམ་ལ་འཁྲིལ་བ༔ གཡས་གཡོན་སྤྲལ་པའི་ 
( ཁྲ་ཐབས་དང་བཅས་པ་གསལ་བར་གྱུར༔ དེའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་སོར་བཞི་པའི་སྟེང་དུ༔ གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཚོན་གང་༔ དེའི་ལྟེ་བར་རྙུཾ་ལ་ཀཱི་ལ་ཡ་འབྲུ་བཅུ་ སུམ་གྱིས་ ྷ; 
བསྐོར་བ༔ དེ་ལྟར་ལྷ་དེ་དག་རང་རང་གི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ༔ མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་དཱཾཿ དེ་དག་ལ་དམིགས་ལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ༔བདུན་བརྗོད་པས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབང་ 
བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ༔ དབང་རྟགས་སུ་རང་རང་གི་སྤྱི་བོར་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར༔ ལྷ་རང་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འོག་མིན་དང་སྟེང་འོག་ 



















༈ེ ༼༽ ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས༔ གཙོ་བོ་དང་འཁོར་དང་བཅས་པ་རང་རང་གི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམ༔ ཨོ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལཱ་ཡ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ 
༥ ས་མ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཏྲི་ལྟན༔ བཛྲ་པུའྲེ་དྷུབ་པེ་སོགས༔ མ་ཧཱ་པཉྟཨ་མྲི་ཏ་རཀྟ་བྷ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ ཧཱཾ སྲིད་གསུམ་གདུག་པ་བསྒྲལ་བ་དང་༔ ང་རྒྱལ་ཞེན་པ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར༔ རྡོ་རྗེ་ 
སྲིན་པོའི་ཚོགས་བཅས་ལ༔ རྩེ་གཅིག་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རང་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཛྙུཾ་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས༔ རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ གཙོ་བོའི་ 
‹ ཐུགས་ཀར་ཕོག༔ ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ༔ གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས༔ རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ་ཏེ༔ རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ཡོ་དཀར༔ ཨཱཿདམརཿ ཧཱཾ་མཐྲིང་གསུམ་གྱི་ཚུལ་དུ་རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་བར་མ་ཆད་པར་ཐིམ་པས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
| ཐུགས་རྗེ་དང་བྱིན་རླབས་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལྟ་ཚོགས་ཀྱི་ངོ་བོར་སིབ་སིབ་བདག་ལ་ཐིམ༔ རང་གི་གོ་ཆའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་དང་༔ མདོར་ན་རྩ་གནས་ཀྱི་ལྟ་ཐབས་ཤེས་ 











ཡབ་ཡུམ་ཏིལ་གྱི་གོང་ཐུ་ཁ་ཕྱེས་པ་ལྟར་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་ལ་ཡའི་སྔགས་སྒྲ་བུང་བ་ཚང་ཞིག་པ་ལྟར་དི་རི་རི་བཟླས་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྔ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལྭ་ཡ་སརྦ་བིག་ནན་བཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ 
„4 ཅེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཡན་གང་འགྲུབ་བཟླས་ནས༔ ༈ སློབ་མ་ཁྲུས་བྱས་བགེགས་གཏོར་བཏང་༔ སུཾ་བྷ་ནཾས་བགེགས་བསྐྲད༔ རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་ལས་བྱང་ལྟར་བཀའ་བསྒོ་མཚམས་གཏོད་བྱ་སྟེ་ནས་ལྕག་བྲབ་བོ༔ འོ་ན་ད་ལམ་ཁྱེད་ 
རླ རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་དབང་ཟབ་མོ་བསྐུར་བའི་ཐོག་མར་ལོ་རྒྱུས་ཟུར་ཙམ་ཞིག་ཞུ་ན༔ བཅོམ་འདས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་འདིའི་ངོ་བོ་ནི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡིན་ཏེ༔ བྱ་རྒྱུད་ ལ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་ 
ཧཱ འཇོམསཿ སྔགས་སྤྱི་ལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ༔ གསང་སྔགས་རྙིང་མ་ལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་རྣམས་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པར་གསུངས་ཤིང་༔ གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་ཞུགས་ཚད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རྨོ བར་ཆད་སེལ་བར་དམ་བཅས་པའི་ལྟ་ཡིན་པས༔ ལྷ་གང་བསྒྲབས་ཀྱང་འདི་སྲུང་མའི་ཚུལ་དུ་བསྟེན་ན་བར་ཆད་མི་འབྱུང་ཞིང་དམ་སྲི་གདུག་པ་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་ 
ཞེས་གསུངས་པས་རྒྱལ་འགོང་དམ་སྲི་འདུལ་བའི་མཆོག་དམ་པ་ཡིན་ནོ༔ དེའི་རྒྱུད་ཇི་ལྟར་གསུངས་ཚུལ་ནི༔ འོག་མིན་གྱི་གནས་གསང་ཆེན་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་དུ་བཅོམ་ལྡན་ཕྲིན་ 




















ཱི ༼ཀཿ ལར་ལས་ ཀྱི་བདག ་ཉིད་ རྡོ རྗེ ལན ་ནུ་ལ་ འཁོར་ རིགས་ བཞིའེ་ ་སངས་ རྒྱས་དང་ སྤྲལ་ པའི་འཁོར་ དཔག ་ཏུ་མེད་ པས་བསྐོར་ ནས་ བཞུགས་ཐ པའི་ཚེ༔ གསར་རྲ བའི་ བཀ ་པོས་ 
ཟེ ཞུས་པའི་ངོརཿ བྲི ཏོ་ཏ་མ་ ཨཆུ་ཐུམ་ར་ཝ་སཾ སྐོགས་པ་ ཐུཊ་ཝ་རྩ་ཐདང་ཁྲཤད་ཁྲ་ཨཱན' ལག་གི་རྒྱུད་ སྡེ་མཐའ་ཡས་པ་ གསུངས་ ཏེ༔ གསང་བའི་བདག་ ཕོ དང་མཁའ་འགྲོ་ མ་རྣམས་ ཀྱིས་ 
གླེགས་ བམ་ དུ་བྲིས་ ཉྒ་ དུར ཁྲོད་ བསེལ་བའི་ཚལ་ མནོང མཆན ཉེན བདེ་ བྱེད་ བརྩེགས་། པ་ལ་ སྐོགས་ཐ ཁར་ ་གཏེར་ དུ་སྦས་སོ༔ དེ་ ནས་ ཕུར་པ་ པ་ཟྲིག་ཝཾ ལས་ཀྱི་ རིག་ འཛིན་ པྲ་ ཆེན་ ཧ་སྟིའི་ 
པོ མཆོད་ རྟེན་ ཁད བྱེད་ བིགས པ་ནས་ གཡུ་ཡི ་སྒྲོམ་ ཞིག་གཏེར་ནས་ ཐོན་ པ་ ནས་ཕུར་པའི་རྒྱུད་མང་པོ་བྱོན་ནོ༔ དུར་ཁྲོད་ བསིལ་བའི་ཚལ་ དུ་སློབ་ དཔོན་ པདྨྷ་ དགོངས་ པ་ལ་ བཞུགས་ ཅ་ རོ 

ནཿ དུག་ཤིང་གི་ སྡོང་པོའི་རྩ་ བ་ ན་ནུབ་མོ་ ་མེ་འབར་ བི་གྲསིབ་ནྭས་ ལྕགས་ཀྱི་ སྡིག་ པ ་མགོ་ ་དགུ་མིག་ དླགུ་པ། གཧ། གས༔ ངས་ སེམས་ཅན་ སྐྱབས་མེད་ པའི་ འེ་སྐུབས་ བྱའོ༔ མགོན་ མེད་ 
། པའི་ མགོན་ བྱའོ་ཟེར་བ་ གཅིག་ གཟིགས་ པས༔ཿ ཕྱིར་ནངས་དེར་བསྐོས་པའི ་འོག་ ནས་ཕུར་ པའི ་རྒྱུད་མང་ པོ་ ་བྱུང་ངོ་༔ དེ་ནས་རི རིག་ འཛིན་པྲ་ ཧ་ སྟི་ ་ལ་ སློབ་ དཔོན་ པདྲས་ཕུར་ པའི་ དབང་ 




















བསྐུར་ཞུས་པས༔ པྲ་ཧ་སྟིས་ངས་ཁྱོད་ལ་ཕུར་པའི་དབང་བསྐུར་བའི་སྐལ་པ་དང་མི་ལྡན༔ རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་དུར་ཁྲོད་སོ་སའི་གླིང་གི་བྱེ་བྲག་ཐོད་པ་བརྩེགས་པའེ་མཁར་ན་མཁའ་ 
འགྲོ་མ་བདེ་བའི་འཁོར་ལོ་བྱ་བ་བཞུགས་པས༔ དེ་ལ་ཞུས་ཞེས་ལུང་བསྟན་ནས༔ དེར་བྱོན་པས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་འབར་བའི་གདན་ལ་མཁའ་འགྲོ་ 
ཤཱ མ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཁ་ཊཾ་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་པ༔ ཁྲོ་མོའི་ཆ་ལུགས་ཅན་ལ་འཁོར་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར་ནས༔ ཀི་ལ་ཡའི་སྒྲ་རབ་ཏུ་སྒྲོག་པ་དང་མཇལ་ 
( ནསཿ ཕུར་པའི་དབང་ཞུས་པས་སློབ་དཔོན་ཧཱུཾ་དུ་བསྒུར་ནས་ཞལ་དུ་མིད་དེ༔ སྒུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་ནས་སྤྱི་མགྲིན་ཐུགས་ཀ་གསང་གནས་བཤིར་ཞག་རེ་རེ་བཞ '་ནས་དབང་བཞི་ ་ྭ 
༧ རྫོགས་པར་བསྐུར་ཏེ༔ མཁའ་གསང་ནས་ཕྱུང་སྟེ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་རྒྱུད་གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་གནང་ནས༔ སྐྱེ་ཤི་མེད་པ་ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་དང་༔ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ས་ལ་སོགས་པ་ 
རིག་འཛིན་ལ་མངའ་མཉེས་པར་གྱུར་ཏོ༔ སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་པྲ་ཧ་སྟི་ལ་ཕུར་པའི་ཆོས་སྐོར་མང་དུ་ཞུས་སོ༔ དེ་ནས་སློབ་དཔོན་པདྨ་བལ་ཡུལ་ཡང་ལེ་ཤོད་དུ་ཡང་དག་མར་མེ་ 













རཾ ༼༽ར དགུའི་དྱཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ནས་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པ་ལ༔ བལ་ཡུལ་གྱི་ལྟ་འདྲེ་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བར་ཆད་བྱས་ཏེ་ཐན་པ་ཆེན་པོའི་རྩི་ 
རྨ ཤིང་ལོ་ཐོག་ཆུ་མིག་ཡན་ཆད་སྐམ༔ མུ་གེ་ཆེན་པོས་མི་ཕྱུགས་ཐམས་ཅད་ཁ་དག་པ་བྱུང་ནས༔ སློབ་དཔོན་གྱིས་བལ་པོ་ཇི་ལ་དང་བ་ར་གསེར་སྦྱིན་གཉིས་ལ་གསེར་ཕྱེ་བྲེ་གང་དང་ 
གསེར་སྲང་བརྒྱ་ལ་བྱས་པའི་པ་ཏྲ་གཅིག་རྒྱ་གར་རྒྱུལ་ཕོ་ལ་བསྐུར་ནས་རྡོ་རྡེ་ཕུར་པའི་རྒྱུད་བཞུགས་ཚད་སྐུར་ཅིག་ཞུས་པས༔ རྒྱལ་པོ་བྷི་ཀ་མ་ལ་རྣམ་པར་ནོན་པ་དང་པའྟི་ཏ་སྟོང་ལྔ་ 


ྲཱ བརྒྱ་བཀའ་བགྲོས་ནས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ཆོས་མི་གཉིས་ཀྱིས་ཁག་ཚད་བསྐུར་བས་ཡང་ལེ་ཤོད་ཀྱི་ཕུག་པར་སླེབས་པ་ཙམ་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་འདུས༔ ཞལ་ཕྱེ་བ་ཙམ་ནས་ཆར་ 
ཆེན་པོ་བབས༔ ཆུ་མིག་སྐམ་པ་རྣམས་སྐྱེས༔ རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་ལོ་ཏོག་ཐམས་ཅད་ དུས་དེ་ཉིད་དུ་སྔོ་ མ་སྐྱེས་ཤིང་རྒྱས་སོ༔ དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཕུར་པའི་ཆོས་རྣམས་དཔག་ ཱ 
ྷ བསམ་གྱི་ཤིང་ལ་དཔེ་བླངས་ནས༔ བྷི་ཏོ་ཏ་མ་ལ་སོགས་པ་རྩ་བ་ལྟ་བུའི་རྒྱུད་བཞི༔ ཡལ་ག་ལྟ་བུ་ཁྲོ་བ 'རྒྱུད་ཆུང་བཅུ༔ དམར་མོ་བསེ་མོའི་རྒྱུད་སོགས་ལོ་མ་ལྟ་བུའི་རྒྱུད་གསུམཿ 





རྣལ་འབྱོར་བླ་མ་སོགས་མཛེས་པ་མེ་ཏོག་ལྟ་བུའི་རྒྱུད་བཞི༔ ྡོརྗེ་རྩེ་མོ་སོགས་སྨིན་པ་འབྲས་བུ་ལྟ་བུའི་རྒྱུད་བཞི་སོགས་སུ་ཕྱེས་ནས་རྒྱུད་དེ་དག་ལ་བརྟེན་པས་སྒྲབ་ཐབས་མན་ངག་ 
„ དུ་མ་མཛད་དོ༔ དེ་ནས་སློབ་དཔོན་དཔོན་སློབ་གསུམ་ཚ་ང་ཚ་ཤོད་བསེའི་ཡུལ་མེ་ཏོག་དགུན་ཡང་སྐྱེ་བའི་གནས་སུ་བྱོན་ནས་གཟིམས་ཙམ་ན༔ ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་དབུགས་འཕྲོག་པ་ 
ཏཱ སྟམ་བྱེད་པ་གཅིག་བྱུང་བས༔ ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་བཀུག་ནས་ལྷུང་བཟེད་ཞབས་སུ་བཅུག་ནས་བཞག༔ ཕྱིར་ནངས་བལྟས་པས་ལྟའི་བུ་མོ་མཛེས་སྡུག་འོད་འབར་བ་བཞི་འདུག་པས་ངེད་ 
རཿ བཞི་ཡུལ་ཚ་བ་ཤོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ས་བདག་བསེའི་བུ་མོ་བཞི་ཡིན་ཟེར༔ དེར་དམ་ལ་བཏགས་ནས་རྡོ་རྡེ་ཕུར་པའི་ཆོས་ཉན་བཤད་དང་སྒྲབ་པ་བྱེད་པའི་སྲུང་མར་ 


ཟཾ བསྐོས་སོ༔ ལུར་ སྲུང་བ སེའི་ལྟ་མོ་མ ཆེད་བཞིེ ར་རི ང་བཏག ར་སོཿ དེ་ནས་སློབ་དཔོ ན་རྒྱ་ག ར་ བྷི་ཀ་མ་ལའི་ག ཙུག་ ལག་ཁང་དུ་བྱོན་ན ས་པའྟི་ཏ་རྣ མང་ལ་ ཕྱག་དཔེ་སྔ་མ་རྣ མང་ གཏད༔ ུ 
སློབ་དཔོན་ཉེ ད་ཀྱིས་བརྩམས་པ ་རྣམ ས་གཟི གས་ ཕུལ་བས༔ པཌཱཾ་ཏ་རྣམས་མཉེས་ ནས་ ཕྱག་གྱང་འགྱེལ་བ་ལྟར་འཚལ དྷ ད་དུང ཡྲ ང་སྔགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་སྒྲབ་ཐབས་མང་དུ་ཚྩོཿ མས་ 




















ཏྲ ༼། ཤིག་ཅེས་ཞུས་ཤིང་མངོན་པར་བསྟོད་དོ༔ དེ་ནས་སླར་ཡང་བལ་ཡུལ་ཡང་ལེ་ཤོད་ཀྱི་བྲག་ཕུག་ཏུ༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་དང་༔ པའྲི་ཏ་བྷི་མ་ལ་མི་ཏྲ་དང་༔ བལ་པོའི་ཕཏྡི་ཏ་ 
༡2? ཤི་ལ་མནྫྷ་དང་གསུམ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་སྒྲབ་པ་བྱས་པས༔ ནུབ་དང་པོ་ལ་ལྕགས་ཀྱི་སྦྱང་མོ་མགོ་དགུ་ལ་བཅིབས་པའི་བུད་མེད་ཕུར་པ་ཐོགས་པ་དང་༔ གསེར་གྱི་འཕར་བ་ལྕེ་ 
འ བརྒྱད་བཅཾབས་པའི་བུད་མེད་དང་༔ ཟངས་ཀྱི་ཝ་མོ་རྐང་གསུམ་བཅིབས་པའི་བུད་མེད་དང་༔ གཡུ་ཡི་ཁྱི་མོ་རལ་པ་ཅན་ལ་བཅིབས་པའི་བུད་མེད་ཕུར་པ་ཐོགས་པ་བཞི་བྱུང་བ་དམ་ བཱུ 

ཿ ལ་བཏགས་ནས་ཕུར་སྲུང་ཤྭ་ན་མཆེད་བཞིར་མིང་བཏགས་སོ༔ ནུབ་གཉིས་པ་ལ་སྔར་གྱི་ལྷ་མོ་བཞི་བྱུང་༔ ནུབ་གསུམ་པ་ལ་ལྷ་མོ་རེ་མ་ཏི་མཆེད་བཞི་བྱུང་བ་རྣམས་དམ་ལ་བཏགས་ ཿ 
; ནསཿ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་དབང་ཐོབ༔ ཉམས་སུ་ལེན་པ་རྣམས་སྲུང་མར་བསྐོས་སོ༔ དེ་ཕུར་པ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་འཁྲབ་ཅིང་ ང་བས་སྒོ་བར་བཅུག་པས༔ སྒྲོ་བ་ནམ་མཁའ་ 
| ལ་འཕར་ཞིང་སྒོ་བ་ནས་ཆོམ་སྒྲ་འུར་སྒྲ་རམ་རམ་བྱུང་བས༔ ཕུར་པ་རྣམས་བཏོན་ནས༔ སློབ་དཔོན་པདྨས་རྡོ་རྗེ་གདན་དང་མ་ལ་ཡའེ་ཙནྡན་གྱི་ནགས་ལ་མུ་སྟེགས་པས་མེ་བཀྱེས་ 








ནསྐ་སམས་ནྲས་ཡོད་པ་ལཿ ཨོ་རྒྱན་ རིན་པོ་ཆེས་ཕུར་པ་ བཏབ་པས་མེ་ཤི་སྔོ་འུར་གྱི་ལོ་འདབ་དང་མེ་ཏོག་ རྒྱས་སོ སོཿ སློབ་ དཔོན་ བྷི་མ་ལས་ཆུ་བོ་ གངྒྷ་དང་པཀྟུ་ཊ དུས་གཅིག་ལ་ བྲུག་པ་ 
ལ་བཏབ་པས་ཞག་དགུ་གྱེན་ལ་བཟློག༔ གངྷའི་ཆུ་བོ་རབ་མེད་ཀྱི་ཆུ་སྲིན་མི་ཟན་ལ་བཏབ་པས་ཆུ་སྲིན་ཐུལ༔ སློབ་དཔོན་ཤྲི་ལ་མཐྫཱས་བལ་ཡུལ་མཚྫ་ར་བའི་རི་ལ་བྲག་སྲིན་ཆེན་པོ་ 
“› ' མི་རྐུན་ཐ ཀྱནསཾ་པ་ལ་བཏྲ་པཱས། བྲག་སྲིན་ཐུལ་ནས་ བྲག་ དང་དཀར་གོང་ཐམས་ཅད་ ཧོས་ཚུས་ ཡོས་ཙམ་དུ་འཐོར་ནས་ ཞིག་སོང་ངོ་༔ དེའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་གསུམ་ཀས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ ནུའི 


༡ ཞལ་ དངོས་སུ་མཐོང་༔ དམ་ཅན་ སྡེ་གསུམ་གྱི་ཕྱི་རབས་ཕུར་པའི ་ཆོས་འཆད་ ཉན་སྒོམ་ སྒྲུབ ཐཾན་ པ་རྣམས༔ བུ་བཞིན ན་སྐོང་བར་ཁས་ བླངས་སོ༔ སློབ་དཔོན་དེ་ གསུམ་ གྱིས་དགོངས་ པ་ ° 
ཟླ བྷུཊཱ༔ྤ་ མཛ པའི་ཆོས་ རྣམས་ལ༔ ཐུར་པ་རྣམ་གསུམ་སྐོར་ ཞེས་བྱ་བར་ གགས སོཿ ལེ ནས་སློབ་དཔོན་པདྨ་བོད་དུ་བྱོན་ནས་ བྲག་དམར་བསམ་ཡས་ ས་སྭུ་ད་༔ རྗེ་ཕུར་པའི་ དཀྱིལ་ ཿཱ 
འཁོར་བཞེངས་ནས་བསམ་ཡས་ཀྱི་ས་འདུལ་ཕུར་འཆམ་དང་བཅས་པ་མཛད༔ བོད་ཀྱི་ལྷ་སྲིན་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས་ནས་བཀའ་ཡེ་སྲུང་མར་བསྐོས་སོ༔ དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ 








༼' ལྡེའུ་བཙན་ ༣༠༠ $ སཿ་གྭ་རྡེ་ཟུར་ པའི་དབང་གནང་ ལྐིཿཿ པཌྟཾ་ཏ་ཀ་མ་ལ་ཤྲཱི་ཞེས་ བྱ་བ་ཕ་དམ་པས་དེ་དུས་དབང་གི་ལས་སློབ་མཆོད་གཡོག་མཛད༔ 
ར ཅིས་ནྲམ་ པས་གསུངས་ སོཿ ཧྭིར་ རྗེ་འབངས་ རྣམས་ ཀྱིས་བྲག་ དམར་ མགྲིན་ བཟང་ འོ རྡེ ཕུར་པའི་ སྒྲབ་ གཅུང བཅུགས ནས་ བྷཱུ པས༔ ཕུར་པ་འཁྲབ་པ་དང་༔ མེ་འབར་བ་ 


„ དང་༔ ཁོད། འཁྱུགས་ པ་ རོ ཝང ལ་ སོགས་ པ པ་བྱུང་སྟེ༔ དེར་རྒྱལ་པོ་ ཁྲ ་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ གྱིས་བསམ་ཡས་ ནཱ པོའི་རི་ལ་ཕུར་པ་ གཅིག་ བཏབ་པས༔ མེ་འབར་ནས་ རྩི་ཤིང་ ཐམས་ _ 
ཏཱ ཐུ བྲསྲིགས་ སོཿ ཐྨམྨ མཁའི་ སྙིང་པོས་མཁར་ ཆུའི་ བྲག་ ལ་བཏབ་པས་ མཁུན ཆུ་ལྕགས་ ུར་ཅུནྣ་ ཞེས་གྲགས་སོ༔ སངས་རྒྱས་ ཡྲེ ་ཤེས་ཀྱིས་སྒྲགས་ ཀྱི་རི་ལ་ ཚད་པས་ འདྲིལ་ གོ 

( གྱིས་མེ་འབར་རོཊ རྡོ་རྗེ་ བདུད་ འཇོམས་ ཀྱིས་གཙང་པོ་ ་ལ་བཏབ་པས་ ཆུ་འཁྱིལ 'ཉི་ མ་ཕྱེད་ ཀྱི་བར་ ཆུ ་མ་ནུས༔ བྲག་ བཟང་མོ་ལ་ བཏ པས་ནས་ཅམ་ཡོས་ཙམ་ ཏུཐོར་ རོཿ 
¡ ཤུད་པུ་དཔལ་སེང་གིས་བསམ་ཡས་ཧས་པོ་རི་ལ་དགུན་བཏབ་པས་རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་སྔོ་ལྟུབ་ཀྱིས་སོང་༔ ཡར་རྩང་འདམ་པའི་གཙང་པོ་ལ་བཏབ་པས་ཞག་གསུམ་ཆུ་གྱེན་དུ་ 





འཁྱིལ༔ ཤཀྱ་པྤ "ཕྲས་ ྐྱ་ཤོད་ཀྱི་བྲག་ ཟངས་ རུ ད་ཆ 1 པས༔ མཁར་བས་མཐོ་བ་ནམས་ལ་ གྱིས་རལ༔ ༔ཿ མཊན་ཞིན་ བཟས་ ནམ་ མཁའི་བྱ་ རོག་ལ་ཚད་པས་ ཐང་ལ་ ཐུམ༔ 
ཕ་མིང་ལ་ན་ ཚ་རྒོད་ ར་མོད པས༔ ཕ་མིང་གི་ཟ་ འདྲེ་ལ་ཀི་ལ་ཡ་གྲསུངས་ཿ པས་ཕུར་པ་ གཅིག་ བན འཛུར་ཏེ་ཡོང་ ཕྱིར་ནངས་ བཅལ་བས་ སྐྱེར་ ཕུང་གཅིག་ལ་ཟུག་ནས་ ཁྲག་ 
ཏ ཤར་རེ་ཞུབུག༔ དིརྟུལ་ མིང་གི་ཟ་འདྲེ་ཐུལ་ནས་ཕ་མིང་དར་རྒྱས་ སྭུ་གུར་ཏེ་མཁར་ཆེན་ འདྲེ་ཐུབ་ཀྱི་ཁརྒྱུད་མ་ཞེས་གླགས་སྲེ༔ དེ དེ་དྲུག་གོ་ཅེྲཾ་མྫོས་ཛཱ་ ཅམ་ མ་ཡིན་ གྱིཿ ཐྲུ ཡང་ 


་ཀླའི་ དབང་ པོ་དང་འོ་བྲན་ དཔལ་ གྱི་ དབང་ ང་ཕྱུག་ཊ སོགས་ ཕུར་པའི་ གྲུབ་ ་ཐོབ་ བཀའ་བབ་མང་ དུ་བྱུང་སྟེ༔ སྟེཿ བཀའ་ བབ་ཀྱི་ གཙོ་བོ་ནི ་ན ་མཁར་ ཆེན་ བཟའ་ཡིན་ ནོ དེ་ནས་ སློབ་ དུན ་ྲ 
རོ *' གྱེས་དཔལ་ གྱི་ )དབང་ [ཕྱུག་( ལ་ཙནྡན་ གྱི་ཕུར་པ་ཁྱེའུ་ལོ་ བརྒྱད་ པ་ཅམ་ ་གཅག་ གནང་ནས༔ གཙང་གི་བྱང་ ་ངོས་ན་ སྲིན་ མོ་ ར་ར [པ་ཅན་ གཅིག་ མ་ ཐུལ་ ནས་ ཡོད་པ་ གཅིག་ ཐུལ་ ཅིག་ བྲ 
གསུངས་ནས་སློབ་ དཔོན་ སྲིན་ ཡུལ་ དུ་འབྱོན་ ཁར་ དགོངས་ སོ༔ བོད་ ཀྱི་བསྒྲབ་ གནས་ཐམས་ཅད་དང་རྒྱ་བལ་རྒྱ་ནག་ ཀོ་ པཿ རི་ཡན་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་ གྱི་ བཀོད་ པས་རྡོ་ རྗེ་ཕུར་པའི་ཆོས་ 








༦༦ 
ཏུ 


༼†༔ དང་ཕུར་པ་ཐུན་རྫས་སོགས་གཏེར་ཆེ་ཆུང་དུ་མ་སྦས་ཏེ༔ དེའི་གཅིག་ནི་གཏེར་བདག་མིན་པ་གཅིག་གིས་བཏོན་ནས་འགྲོ་དོན་མ་བྱུང་༔ གཞན་ཐམས་ཅད་དུས་སྐབས་སོ་ 
ཕྱི་རབས་འགྲོ་བ་བསླུས༔ ཞེས་ཐ་ཚིག་གསུངས་ཏེ༔ མདོར་ན་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གཉིས་ཀྱི་ཡི་དམ་གཙོ་བོ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་འདི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ༔ དེ་ནས་སློབ་ _ 
དཔོན་སྲིན་པོའི་ཁ་གནོན་ལ་བྱོན་དུས་རྒྱལ་པོ་མུ་ཁྲི་བཙན་པོ་སོགས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་བློན་དང་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་མང་ཡུལ་བར་དུ་བསྐྱལ༔ སོ་སོར་ཆོས་དང་ཞལ་བཞེས་ ཁད 
མང་དུ་གནང་༔ དེ་དུས་ཇོ་མོ་མཁར་ཆེན་བཟའ་དང་༔ ལྕོགས་རོ་བཟའ་དཔལ་གྱི་མཆོད་གནས་མ་དང་༔ གཡོག་ཨ་ཙ་ར་ས་ལེ་གསུམ་གྱིས་གུད་དུ་དགྲ་བགེགས་འདུལ་བ་ལ་མཐུ་དང་ 
བྱིན་རླབས་ཆེ་བའི་ཆོས་ཞིག་ཞུ་ཞུས་པས༔ སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་སྤྲལ་ཏེ་དབང་ང་ལ་ཞུའམ༔ ལྷ་ལ་ཞུ་གསུངས་པས༔ ལྕོགས་རོ་བཟའ་བསམ་པ་ལ་སློབ་དཔོན་ 
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གྱིས་ནི་ དེ རུང་ལྷ་ འདི་རྣམས་ སྒྲུབ པའི་ །ཏམུན་ ཟོ ཤྲ སུ་ལེན ་དགོས་ཤིང་གདའ༔ ་ དཔོན་ འདི་ དྷྨཇྔཆོ་ འབྲིལཱ་ པ་ པ་ཡང་ ཡིན་ པས༔ དེ་བས་ ལྷ་ ལ་ ཞུས ཡྨརྒ་ 
བསམ་ ཐན ལ་ ཞུ་ཟེར་རོ༔ རཿ དེར་སློབ་ དཔོན་ གྱིས་ཁྲོ་ བྱ་ ཛྷུ མན 18 རོས་ནབུང་མ་ ཐོབ་ སྟེ ཕུར་པ་ ཕྱི་ལྟར་ བོན་ ཅ$་བ་ སང པ་ཕུར་པ་ རཆ ཧཿ 
ཏ བདུད་རྩི་ལྕམ་ ལུགས༔ ཡང་དག་ལྕམ་ རཀ རར ཿ མོས་སློབ་དཔོན་ལ་ལོག་ལྟ་སྐྱེས་པའི་ཉེས་པས་ སྒྲབ་ ཤནནུཝསཇརམ་ ཐོན་ ནས་མོ་དམླ་ སྲིར་སྐྱེས་སྐད་ དོ༔ དེ་བཞིན་ བློན་ ཟ 


རཿ ཆེན་པོ་ཀླུ་ ཀླུ་དཔལ་དང་སྟག་ར་ཀླུ་གང་གཉིས་ཀྱང་སྔར་སློབ་དཔོན་ལས་རྡོ་རྗེ་ ཕུར་པའི་དབང་ཐོབ་ ་ཀྱང་སློབ་དཔོན་ལ་ ལོག་ལྟུ་ གཤེ་ སྒུར་བྱས་ཤིང་རྒྱལ་ པོ་ལ་ཚེ་དབང་ཞུ་མ་བཅུག་ པའི་ 
རླུ ཉེས་པས་རེ་ཞི ག་ད དམྙལ་ཐར་ སྐྱེས་ཏེ༔ ཡང་དབང་ཐོབ་ པའི་ བྱིན་ རླབས་ཀྱིས་ མྱུར་ ུ་ཐར་ ནས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ ཡུ དུད ཞེང་ སྟེབས 'དང་ལྡན་པར་སྐྱེས་ཏེ༔ དམ་ཚིག་ཉ 'ཉམས་ པའི་ 2 


རྟེན ་འབྲེལ་ གྱིས་བོད་ ཀྱི་བསྟན་ པ་དང་ སེམས་ཅན་ ལ་ སྐྱེ་བ་ མང་པོར ་གནོད་ པ་ ཆེན་ ཁོ བྱེད་ པར་ལུང་བསྟན་ ཏེ ཁོང་གསུམ་ ཡང་མཐར་ནི་ ཐུགས་ རྗེས་འཛིན་ པར་གསུངས་ སོ༔ དེས་ནི་ 











༈ ' སྤིར་གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའེ་དབང་ཞུས་ནས་སློབ་དཔོན་ལ་དམ་ཚིག་བསྲུང་བ་མན་ངག་དམ་པ་ཡིན་ནོཿ ཇོ་མོ་མཚོ་རྒྱལ་ཕྱིས་ནི་དབང་སློབ་ 
“ དཔོན་ལ་ཞུས་པས་དབང་གནང་ཞིང་སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱི་མགུལ་ཁུག་ནས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ཤོག་དྲིལ་བཏོན་ཏེས རྡོ་རྡེ་ཕུར་པའི་སྐོར་ལ་འདི་བས་ཟབ་པ་ཡོད་རེ་ཞེས་དབུ་བསྟུང་མཛད་ 


ནས་གནང་༔ དེ་ནས་ སློབ བ་ཡིན རྔ་ཡབ་ གླིང་དུ་བྱོན་ ནས་ སྲིན་ པོའི་།ཁ་ གནོན ་ལ་ བཞུགས་ཐ སོཿ དེ་ནས་ མཁའ་ འགྲོ་ཡེ ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱུལ་ནེ ནེ ་རིངསྒེདེ་རྫོ རྫོང་ ་གསུམ་ དུ་རྡེ་ རྗེ་ཡུར་པའི་ སྒྲབ་པ་ 
ཟེ མཛུད་ཐ པས་ཕུར་པའི་ལྟ་ ལྷུ་ཚོགས་ ཐམས་ཅད་ མངོན་ སུམ་ ་དུ་མཇལ༔ བྲག་ལ་ ཕུར བ་བཏབ་ ཅིང བྲག་ལ་ ཚེ་ ཆུའི་ རྒྱུན་བཿ བབས་པ་ད་ ལྟའི་ཏ བར་ དུ་ཡོད་དེ་ ཆུ་དེ་ སུས་འཐུང་ཚད་ཚེའི་བར་ཆད་ 
( སེལ་ལོ༔ དགུངྲ་ལོ་ ་གཉིས་བརྒྱ་ ལྷག་ཙམ་ བསྒྲེས་རྒུད་ཊ མི་མངའ་བར་ བཞུགས ཤིང གཉན་། ཨ་ ཙྭར་ ཧལ དབྱངས་ སྐོགས་ ལ་ཕུར་པའི་ གདམས་ངག་གནང་ ང་བས་གྲུབ་ པ་ཐོབ་པ་མང་ ཐོ 
ྲི བྱུང་ངོ་༔ དེ་ནས་ དཔལ་ གྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་རྩང་བྱང་ངོས་སུ་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ བསྒྲབས་ པས་སྲིན་མོ་ དངོས་སུ་བཏུལ་ བའི་ཚེ༔ ལྷོ་ ལྷོ་ནུབ་རྔ་ཡབ་ནས་ འོད་ཆེན་པོ་ ལོ ་བྱུང་སྟེ་ ལུང་པ་དེར་བྲན་ པ་ 





ལྟར་གྱུར་ནས་འོད་བྲན་དཔལ་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གྲགས་ཤིང་༔ ཕུར་སྲུང་ལྟ་མོ་རེ་མ་ཏིས་དངོས་སུ་ཞལ་གཟིགས་ནས་ཁོང་གི་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ལ་བསྒྲབས་མི་དགོས་པར་གཏོར་མ་ 
ལྟ བཤམས་ཙམ་ནས་དྲག་ལ་མཐུ་འགྲོ་བའི་ཁས་ལེན་བྱས་ཏེ༔ ཝ་རོ་ཟན་གྱི་བརྒྱུད་པ་ཞེས་དུས་ཕྱིས་ཀྱི་བར་དུ་ནུས་པ་རྟགས་ཐོན་པའི་བརྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་པར་བྱུང་ངོ་༔ ཁུད་པར་དུ་ 
ཀཱ མཁོན་ཀླུའི་དབང་པོ་སྲུང་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་ས་ཆེན་ཀུན་སྟིང་ཡན་ཆད་དུ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་དང་ཡང་དག་གི་སྒོ་ནས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་བར་མ་ཆད་ དུ་བྱོན་པ་ས་སྟིང་ཞེས་སུ་གྲགས་ཏེ༔ ས་ཆེན་ 
ཀུན་སྙིང་ནས་བཟུང་རྙིང་མའི་ཡང་དག་ལྷ་དགུ་དང་༔ གསར་མའི་དགྱེས་རྡོར་ལྟ་དགུ་དོན་གཅིག་པར་དགོངས་ནས་དགྱེས་རྡོར་དང་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ལ་ཡི་དམ་མཛད་ཅིང་༔ ས་སྐྱ་པའཱཾ་ཏ་ རི 


ཧཿ 
མུ་སྟེགས་འཕྲུལ་རྗེ་རས་པ་འདུལ་བའི་ཕྱིར་བལ་པོར་བྱོན་ནས་མུ་སྟེགས་པ་རྩོད་པའི་བགྲོ་གླེང་གིས་ཕམ་ཐུབ་ན་ཡང་༔ མུ་སྟེགས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ནས་སོང་བས་ཐབས་མ་རྟེད་ 


ཤེ 
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= 
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ནས་སྐུ་འཁྲིས་ནས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་གཅིག་ཡོད་པ་ལ་ཐབས་ཡོད་དམ་གསུངས་པས༔ དེས་མུ་སྟེགས་པའི་གྲིབ་མ་ལ་ཕུར་པ་ཚད་ཙམ་གྱིས་མུ་སྟེགས་པ་ས་ལ་བྲུལ་ལོ༔ 








༈ི ༼།ཿ དེས་ས་པཌ་ངོ་མཚར་སྐྱེ ཏ་སྐྱེས་ནས་ ཁྱོད་ཀྱི་སྔགས་ ནུས་པ་ཅན་ དེ་གང་ཡིན་ཐོན་ དང་གྲྭ་སུངས་ཐས་ནྣལ་འ འབྱོར་པས་ཨོཾ་ བཛྲ་ཀྱི་ལཾ་ ཀྱི་ལྭ་ཡ་ ་ལུ་ཕཊཿ ཟེར་བས་ས་པང་བཞད་ 
ཇོ སྔགས་མ་དག་པར་ འདུག་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཟེར་གསུངས་ སྦ ལ་འྱབིཆ་ཝ་ དེ་ཁྲོས་ནས་ང་སྔར་ཡང་ཀྱི་ལི་ཀྱི་ལས་སོང་༔ ད་ཡང་ཀྱི་ ལི་ ཀྱི་ལས་ འགྲོ་ ཟེརྐ་ནྲས། ཕུར་པ་བྲག་ ཚོ་ལ་ ལ་བརྒྱབ་ 


པས་འདམ་པ་ལ་བརྒྱབ་པ་ལྟར་སོང་བས་ས་སྐྱ་པཏྟི་ཏས་བོད་མོས་པས་འགྲུབ་ ཟེའ་ཐ་དེ་བཞིན། པར་འདུག་གསུངས་སྐད་ དོ༔ དེ་ནས་ས་སྐྱ་པཏྡཱཾ་ཏས་སློབ་ དམོན་ཿ པདྨའི་རྒྱ་དཔེ ་ཞིག་རྙེད་ 
¦ པ་ལྲས་མུན་པ་ རྩ་ཐུང་གི ་རྒྱུད་ ད་བསྒུར༔ བླ་ཆེན་ འཕགས་པ་ ད་བསན ནམས རྒྱལ་ མཚན་ ལ་ སོགས་ པ་ས་ སྐྱའེ་ཞབས་དྲུང་ན་ ལྡེ ཐསས་ཅན་ ཀྱི་རྡོ་ རྗེ་ཕུར་པ་ འདི་ ཐུགས་ཿ དམ་དུ་མཛད་ | 
¡ ཅིང་གཙང་ས་ སྐྱ༔ རུལ འཁོར་ལོ་ རྟེ དེ་ཆེན་ གངས་ དཀྱར རྡོར་ གདན་ལ་ སྐོགས་ ཆོས་གྲྭ ཆེན་པོ་ པོ ་རྣམས་༔ སུ་རྡོ་ རྡེ ཕུར་པའི་ འིསྲུབ་ མཆོད་ ཕུར་འཆམས་ དང་བ བཅས་ ཛན འི་བར་ ཤོབ 
| ཞིང་རྒྱས་ པ་རྣམས་ནི་ ཕུར་པ་བཀའ་མ་ ཡིན་ལཿ གུ་རུ་ཆོས་ཀྱི་ དབང་ཕྱུག་དང་ རིག་ འཛིན་ སངས་རྒྱས་ གླིང་པ་ སོགས་ གཏེར་ཁ་ དུ་མ་ནས་ བྱོན་ པ་རྣམས་ ནི་ གཏེར་མ་ ཡིན་ ཞིང་༔ ཁུད་ 

















པར་ཟབ་ ལ་དར་སྲོལ་ཆེ་བ་ རབྡྷ་ཡུགས་ ཀྱི་ཕུར་པ་ འདི་ནི་ མཁྲས་ ཁ་བྨེནྣ་ཁཱ ཟེ ཊེ་རོ་ཙ་ནའི་ཕྱག་ བྲིས་ ཀུགསྲཿ ལོའི་ཡུལ༔ ལྡང་ལྷ་ཁྲ་ མོའི་ བྲག་ཏུ་སྦས་ པའི་ཁ་ བུང་ལས་འབྲེལ་ རྩལ་གྱི་ 
ཀར་མ དང་རཏྣ་ གླིང་ པའི་ གཏེར་མ་ ་གཉིས་ཀ་ ཞལ་ འཛོམས་ཤིང་༔ དགེ་ བསྟེན་ ལྡང ལྷས་ ཀྱང་བས་བ་ བྱེད་ པ་ལ་ སོགས་བྱུ། བྱང་ ཞིང་ གཏེར་ ནས་ པ་སྤྱན ་དངས་ ས་ཏེ༔ སྣེ་གདོང ཞབས་ དྲུ 
ཧཿ སོགས་ དྭུབས་གཏང་མས། གསུམ་ གྱི་ཆོས་ (ཁད 'རྣམས་ལ་གནང་བས་དར་ ཞིང་ རྒྱས་: སོཿ དེ་ ལྟར་ བཀ དང་ གཏུམ གཉིས་ཀའི་ བརྒྱུད་ པ་ ནི་ དབང་ འདི་ ལ་ཚང་ ང་བས་ཤིན་ ཏུ་ བྱིན་ 
རུ རླབས་ཀྱི་བབ་ཆེ་བ་ཡིན་ལ༔ ཨོ་རྒྱན་ རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ ནས༔ཿ ཕུར་པ་ མཁན་པ་ ་བཀྲ་ཤིས༔ ཕུར་པ་ ེམ་ པོ་ དཔལ་ ཆེ༔ ཕུར་པ་མཁན་པོ་ཚེ་རིང་༔ ཕུར་པ་ ཐ་ ཡ་ ནོར་ ཕྱུག༔ ཕུར་ 
༧ པ་མཁན་ པོ་ ་འཁོར་རྒྱས༔ ཕུར་པ་མཁན་ པོ་ ་ཕྲིད་ འཕེལ༔ ཕུར་པ་ མཁན་པོ་ ་མཐུ་ཆེ༔ ཕུར་པ་ མཁན་པོ་མཐའ་བཙན༔ ཕུར་པ་མཁན་ཕོ་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ དང་ལྡན་ ་ནོཿ ཞེས་གསུངས་ སོཿ 
དེ་ལྟར་ཁུངས་བཙུན་ཞེང་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་དབང་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་ཕྱིར་མཆཱལ་དབུལ༔ ས་གཞི་སྤོས་སོགས༔ ད་ལྷ་དང་བླ་མ་དབྱེར་མེད་པའི་དྲུང་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ 









༡༦ 
ཛཱ 







༼ཀཿ ཅད་འ རྗེས་ཟློས་མཛོད༔ དུ ཐབས་ ས་ཀྱིས་སྤྱོད་ པའི་འགྲོ་ ་དོན་ དུཿ བྱམས་ དང་སྙིང་ རྗེས་གང་ ་འདུལ་ བ༔ སངས་རྒྱས་ ཕྲིན་ ལས་ རྫོགས་ མཛད་པ༔ དབང་བ དང་ ས་ གྲུབ་ 
བདག་ལ་ སྩོལ༔ གསུམཿ དེ་ནས་ བླ་མ མ་ཡི ་དམ་ཐ་ མི དད་ པའི ་དྲང་དུ་སྐྱབས་ སུ་འགྲོ་ ཞིབ སེམས་ བསྐྱེད་ པ འདི རྗེས་ཟློས་མཛོད༔ ¦ བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ དུང མཉམ༔ སློབ་ དཔོན་ལ་ ནི་ 
སྐུབས་ སུ་མཆིཿ རྡོ རྗེ་ ཐཞ ནུའོ ་དང་བཅས༔ཿ ལྷ་རྣམས་ ལ་ཡང་ 'ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ སེམས་ ཅན་ཊ མ་ ལུས་སྲིད་ པར་ ལུང འགྲོ་ རྣམས་ཊ ཀུན་ལ་ ཕན་ པའི་ཕྱིར༔ བདག་ གིས་དུས་འདི་ 
ཉིད་ དུ་ནི༔ བྱཱ ཆུབ་ སེམས་ནི་ བསྐྱེད་ པན་ བགྱི༔ སེམས་ཅན་ ཀུན་ ཀྱི་ དོན་ གྱི་ ཕྦྱིར༔ : རངས་ 'རྒྱས་ ཉིད་ དུ་གྲུབ་ནས་ ནིཿ སེམས ས་ཅན་ འཁོར་བར་བྱིངས་བ་ རྣམསྲ༔ བྱང་ཆུབ་ བ་གནས་ སུ་ ”ཾ 
བསྒྲལ་ བྲར བྱགིཿ གསུམ། ཡེ ཞ་ཤྲེསམ། ཐཐ པའི་ཕྱིར་། ཁྱེད་ རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་ གིས་ དྡ རྗེ ་གཞོན་ ན་ནུའི་ སྒུར་ གསལ་ བའི་ མདུན་ གྱི་ ནམ་མཁའ་ལཿ རྡོ་རྗེ ཕུར་པའི་ ལྷུ ཚོགས་སྤྲི སྤྲིན་ བཞིན་ བཱ 
དུ་གཏིབས་ ཏེ སློབ་ མའི་ སྤྱི བོར་མར་ལ་ བྱིན་ རླབས་ཁུ་འཕངས་ལྟར་ཤ་ར་ར་བབས་པས༔ སློབ་ མའ་ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ ཐིམ༔ ཁུད་པར་ སྟིང་ 





ཀྲ ་ = 


གན ཡེ ཡེ་ཤྲེས་སེ་མྲས་ ་དཔའ་ ཚོན ་གང་པ་ ཤལ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ཕུ་ ཕུར་པ་ ཐུགས་ ཀར་ ང་བསྒྲིལ་ བ་ ལོ ཐུགས་ རྐར རྡོ རྗེ་ ནས་ འབྲུ་ ཅམ་ པའི་ལྟེ་བ་ལ་ཀྲི་ལ་ཕ་འབྱུ་ བྱཅུ་ གསུམ་ གྱིས་བསྐོར་ 
བའི་ལྟོ་ ་བ་ལ་ པཱ གུནྭས་ པཿ དེ་ ལ་ལཱ་ ལྷ་ཚོགས་ ཐམས་་ ཅད་༔ ཀྱི་ ཏ་བྱིན་༔ རླབས་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ པ་ཐྲིམ་པར་ བསྒོམས༔ ཞེས་རོལ་མོ་དབྱངས་དང་བཅས་པས༔ དཱ སྐྱི མེད་ ་རྣམ་ དྲུག་ཆ ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་ 
ཉིད་ ནསཿ སྐྱ བའི་ཆོ་ འཕྲུལ་ འབར་བའི་ ་སྐུར་ སྙན་པ པཿ རྡོ་ར ་རྗེ ་གཞོན་ ནུ་ནུ་ཞྭཐོར་དྲང་བཅས་ པ་ཡང་༔ཿ ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་ ནས་གནས་ འདིར གཤིགས་ སུ་གསོལ༔ སྙིན པ་ དྡེ རྗེ་ ཕུར་ ུ་བསྒྲབ་ ¦ 
བ་ འོན དུང་ དང་ ངོས་གླུབ་མ། ཡུས་ཧུལ། བའི ཕྱིར༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་ རྒྱལ་ འཁོར་ བཅས་གཤེགས་ ནས་ ཀྱང་༔ རྟགས་དང་མཚན་ མ་བཟང་པོ་ བསྟན་པ་ ༈རྭནཱཿ ཀཱ ལ་ཡ་ཡའི་ དངོས་གྲུབ་ ཟེ 
སྩོལ་བའི ཕྱིར༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་ རྒྱལ་ མཆོར བཅས་གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ ཛཿ རྷུ་བྲཾ་ཧོཾ ཧོཿ ས་མཱ་ཡ་ཛཿ ཨ་ ཝེ་ཤྲ། ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཞོ མགོར་བཞག་ལཿ ཏི༔ བཿ དེས་ཡེ ་ཤེས་འབེབྲས་ པ་ སོང་ནས་ 
དབང་ ཞུ་བའི་ཡུལ་ གསལ་གདབ་པ ་ནིཿ མདུན་ གྱི་ གཏོར་མ་ འདི ་ཉེད་དྲག་ པོའི་གཞལ་ ཡས་ཁང་མཚན་ ཉིད་ དང་ལྡན་ པའི་ དབུས༔ གྲུ་གསུམ་ མཐིང་ནག་ པད་ ཉི་དྲེགས་ པའི་ གདན་ལ༔ 
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ཡབ བཅོམ་ པ་ལྡན་ འདས་ '་དཔལ་ རྡོ རྗེ་ གཞོན་ ནུ་མཐིང་ནག་ཁྲོ་ ཁྲོ་བོའི་ཆ་ ཡུགས་ ཐུམྨཐུ་ནྨུ་དང་ལྡཧཾ་པ་ མཐིང་དཀར་ དམར་ བའི་ ཐུ གསུམ་ཁྲོ་བཞད་ གཤེ་ བའི་ ཐར ཅན ཕྱག་ 
དྲུག་གི་དང་པོ་ཿ ་གཉིས་རྩེ་དགུ་མེ་དཔུང་༔ ཐར་པཧོཿ སྭཉྩེ་གྲ། སེ་ར ཤཿ ཐ་མ་ གཉིས་རི་རབ་ ཕུར་བུ་འདྲིལ་བ༔ ཞབས་ ཞི་ཞད་རྭ་ཐཐསཿ སུ་བགྲད་ཅིང་༔ ཡུམ་འཁོར་ལོ་རྒྱས་ 
འདེབས་མ་ མཐིང་སྐྱ་ཨུཏྤལ་ དུང་ཁྲག་འཛིན་པས་ སུ་འབྱུད་པཿ སྐུ་ལ གོ་ཆའི ་ཁྲཾ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་ཡེ ཡི་ཤེས་རྒེ་མྐས་ ཏཱཏ6ཛཏཇཐྲཧཱསྒ་ འཁོར་སྲས་ མཆོག་: བཞིཿ ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ ཅཐ 
› ཐབས༔ སྒོ་སྲུང་ཕོ་ཉའི་ ཚོགས་ དང་བཅས་པ་སྤྲིན་ འཁྲིགས་པ་ལྟར་མ མངོན་ཿ སུམ་དུ་བཞུགས་པར་གསལ་ཐོབ་ལ༔ གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ དབང་ བཞི་ རྫོགས་ པར་ཞུ་སྟམ་པས་ འདིའི་ 

འིམློཏཱཿ ངེད ཁླ་ཁྲནའིརོཝ་དཀོཛཱཿ ཧུ་ནམེཧར་ལྷོརྗ་གཤཞནུ་དང བགྲུར་ཚྣམས། རེཉ་ཝན་ནྣརྔེཝ་ལ་ཏུན་གྤཏཌཉ 5 ཇིཏསླེས་དའི་དྲཝཛཾ། (5869 
ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ལྷ ་ཚོགས 'རྣམས་ ཀྱི དཔྲལ་བ་ ནས་འོད་ ཟེར་ དཀར་ པོ་ བྱུང་ནས་ ཁྱེད་ རང་རྣམས་ཀྱི་ དཔྲལ་པར་ ཐིམ་པར་ སྒོམས་ཤིག༔ གཏོར་མ་ཐོགས་ཏེ་དབྱངས་དང་བཅས་པས༔ རྙ 
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རྡོ རྡེ་གཞོན་ ནུའི་རིག་ འཛིན རྣམས༔ སྲིད་ བ་རྡོ རྗེ་ལུར་པའི་ ལཿ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་ ཁྲོ་བོ་འགྲུབ་པར་ མཛོད༔ གཏོར་ཆེན་ ལྷ་དང་གཉེས་ བུ་ཆཾནཿ དམ་རྫས་ཆེན་ པོའི་དངོས་གླུབ་༈ སྟེར༔ སྐལ་ ལྡན་ 
ཀེ ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ སྐུ་ཡི་ དབད ཇོ་གས་ ཐོབ་ བ་པར་ཤོག༔ ་བ་ཀ་ལི ཤ་ྭཝ་ཆ་ ཧཱ་ཧཱ ཀཱ་ཡ་ཨ་ ་བྷི་ཌིནུ་ཨོཾ༔ ད དེ་ནས་མེ་ཏོག་གཏོར༔ སངས་ རྒྱས་ཀུན་ཀྱི་ཕྲིན་ ལས་ གཅིག་ 
“' བསྡུས་ལྟ༔ རྡོ་རྗེ་ གཞོན་ ནུའི་སྐུ་ཡ ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ འོ་སྐལ་ལྡན་ ཁྱོད་ལ་གཏོར་ཆེན་ཡེ ་ཤེས་འབར་བའི་ཕྱག་ རྒྱའི་དབང་བསྐུར་ བསཿ བདེ་ གཤིགས་ ཀུན་ ཀྱི་ སྲུ་དབང་ཐོ་ ཐཱ སྐུ་ཡི 
7] ཐུགས་དམ་བསྐངས་ ཏེ་ ལུས་ཀྱི་ ཁཆུ་ཚད མས་ཚད ཞི་བའི་དབང་ཐོབ་པར་ གྱུར་ཅིག༔ ཡང་ལྟ་ ཚོགས་ རྣམས་ ཀྱི་མགྲིན་པ་ ནཱསྲ་ཞིད་ཐེ ཟེར་ རྐམ ཕོ་ འཕྲོས་ཁྱེད་ རང་རྣམས་ཀྱི་མགྲིན་ ` 
#། པར་ཐིམ་པར ་སྒོམས་ཤིག༔ དྷུ རྡ རྗེ་གཞོན་ནུའི་རིག་འཛིན་རྣམས༔ སྲིད་པ པ་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ ་ཕུར་པའི་ལྷ༔ ཡེ '་ཤིས་ཁྲྭ་། ་བོ་ རུབ་ཿ པར་མཛོདཿ གཏོར་ཆེན་ ལྟ་དང་ གཉིས་སུ་མེད༔ དམ་རྫས་ ཆེན་ 
པོའི་དངོས་གྲུབ་སྟེར༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་པས༔ གསུང་དབང་ཡོངས་རྫོགས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལྭ་ཡ༔ མ་ཧཱ་བྷ་ལི་ཏ་ཝཱཀྐ་ཨ་ བྷི །ེུཾ་ཨཱ༔ མེ་ཏོག་གཏོར༔ འོ་ 



























རི ༼༽༈༔ཿ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་གཏོར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་འབར་པའི་ཕྱག་རྒྱ་འདིའི་དབང་བསྐུར་བས་བདེ་གཤེགས་ཀུན་ཀྱི་གསུང་དབང་ཐོབ་ནས་གསུང་གི་ཐུགས་དམ་བསྐངས་ཏེ་ང ་གི་ 
¿ བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཡང་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་མཐིང་ནག་བྱུང་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་གར་ཐིམ་པར་སྒོམས་ཤིག༔ 
། ངོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་རིག་འཛིན་རྣམས༔ སྲིད་པ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལྷ༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ གཏོར་ཆེན་ལྷ་དང་གཉིས་སུ་མེད༔ དམ་རྫས་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་སྟེར༔ སྐལ་ལྡན་ _ 
¦ ཁྱེད་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཐུགས་དབང་ཡོངས་རྫོགས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀིཾ་ལི་ཀཱི་ལྭ་ཡ༔ མ་ཧཱ་བྷ་ལི་ཏ་ ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིཤཧྲཱཾ༔ མེ་ཏོག་གཏོར༔ འོ་སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་གཏོར་ཆེན་ཡེ་ ; 
| ཤེས་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱས་དབང་བསྐུར་བས༔ བདེ་གཤེགས་ཀུན་ཀྱི་ཐུགས་དབང་ཐོབ་ནས་ཐུགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐངས་ཏེ་སེམས་ཀྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞེ་བའི་དབང་ཐོབ་པར་ 
སུ གྱུར་ཅིག༔ ཡང་ལྟ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ཡི་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་བྱུང་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐིམ་པར་སྒོམས་ཤིག༔ རུ རྡོ་རྗེ་ 


གཞོན་ ནུའཾ་ རིག་ འཛིན་རྣམས༔ རྦན པ་རྡོ་ རྡེ་ལུར་པའི་ ལྟ༔ ཡེ ་ཤེས་ཁྲོ' བོ 'ཨགྲུབ་ཐར པར་མཛོདཿ གཏོར་ཆེན ་ལྟ་ དང་གཉིས་སུ་མེད༔ དམ་རྫས་ ཆེན་ པོའི་དངོས་གྲུབ་ སྟེར། སྐལ་ ལྡན་ ཁྱོད་ 
ལ་དབང་ བསྐུར་ བས༔ དབང་ བཞི་ ཡོངས་ རྗོགས ཐོབ་པར་ 1 ཨོ་ ཨོ་བཛྲ་ཀྭ་ལི་ཀཱི་ལཱ་ཡ༔ མ་ཧཱ་བྷ་ ་ལི་ ཏ་ རྷཱ་ན་ ཨ་ བྷི ཧོཿ མེ་ཏོག་གཏོརཿ འོ་སྐལ་ ལྡན་ 'ཁྱོད་( ལ་ གཏོར་ཿ ཆེན་ཡེ ་ཤིས་ 
ཛི འབར་བའི་ འ་ཕྱག་ རྒྱས་དབང་བསྐུར་བས༔ བདེ་ གཤེགས་ ཀུན་ ཀྱི་ཡེ ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ དབང་ཐོབ་ནས་ ཐུགས་ ཏྲཱམ་ 'དབྱིངས་ སུ་བསྐངས་ ཏེ༔ བར་ཆད་ སྭ ཅད་ ཞི་བའི དབང་ ཐོབ་པར་ ཀྱུར་ 
རྨ ཅིག༔ འོ་དེ་ 'ལྟར་ ཞཐཇ་བྷགུརྦ་ཏ བས་ ས་སྒོ ་གསུམ་ ཆ་སྟོམས་ པ་ ་དང་བཞིའི་སྒྲིབ་ ལོ དག༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཡྲེ ཤེས་དང་བཞེའི་བྱིན་ རླབས་ཞུགས༔ ཧཱཐུཇཿ བཞི་ རྫོགས་ པར་ཐོབ་པ་ ཡིནཿ དོ 


= 


ཁོ གཏོར་མ་ལྟ་དང་དབྱེར་མེད་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་ ནས་བདག་ གིས་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བའི་ཚེ༔ ཇེ ངལྟུཆ་གྲནཿ་ཐ་བཏཁྲ་ལྟར་ ཕྲིན་ ལས་ ཐོགས་ མེེདྷ་དཱཱ་བྲ། བྲར་ཡཾད་ ཱ 
སྟམ་ པའི་མོས་པ་རྩེ་ གཅིག་ ཏུ་མཛོད༔ བཅོམ་ལྡན་ རྡོ་རྗེ་ འཆང་༔ གསང་བདག་ཕྱག་ན་ རྣེ རྗེ༔ མཁའ་འགྲོ་ བདེ་ བའི་འཁོར་ལོཿ ཕྲིན་ ལས་ཀྱི་ རིག་ འཛིན་པྲ་ ཧ་ སྟིཿ སློབ་ དཔོན་ པདྨ་ 





མར་ཏ་ན་ཡེ་སྦར་བྷིགྣན་བཾ་ཧྙཾ་ཕཊ༔ འོ་དེ་ལྟར་དབང་ཐོབ་པས་དམ་ཚིག་བསྲུང་སྟམ་པས༔ གཙོ་བོའི་ཇི་ལྟར་བཀའ་སོགས༔ ས་གཞི་སྤོས་སོགས༔ ཞེས་བཀའ་གཏེར་གྱི་གཞུང་ལས་བསྡུས་ཏེ་རྭ་ག་ཨ་ 


རླ སྱས་སྦྱར་བ་ལ་ཉེས་པ་གང་མཆིས་བཤགས་ཤིང་དགེ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བར་ཆད་ཞི་ཕྱིར་བསྔོའོ༔ མངྒ་ལཾ་སིདྡྷི་ཛ་ཡ་ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཞེས་སོ༔ 





༄༅། །ཕུར་པ་ཡང་གསང་བླ་ མེད་དོཿ དོན་ གྱི ་སྙིང་ པོའི་ གསང་ སྒྲབ་ ིཟིན་ཊྲ བྲིས་འདོན་ འགྲིགས་ བལྟས་ཆོག་ གི་ 


ངག་ ཁྲིད་ རྒྱས་པར ་བཀོད་ པ་བཞུགས་ སོཿ 








༄༅། །ཤཱི་བ་ཛྲ་ཀུ་མཱ་རཱ་ལ་ན་མོ༔ འདི་ལ་སྒྲབ་ལུགས་མི་འདྲ་བ་ལྔ་ཡོད་དེ༔ སྒྲབ་ཆེན་ཚོམ་བུ་འབུམ་སྒྲབ་ནི༔ སྔགས་པ་བཅུ་དྲུག་ལས་མི་ཉུང་བའི་སྒྲབ་ཆེན་ཇི་ལྟ་བ་གཞུང་ལྟར་བྱས་ལ༔ མངོན་རྟོགས་དང་ལས་བྱང་ 
དམིགས་པའི་གཞུང་གསང་སྒྲབ་ལ་བྱེད་པའོ༔ བྱ་ཚུལ་སྒྲབ་ཆེན་ཕུར་པ་ལྟ་གྲངས་ཕུར་སྒྲབ་ཆེན་མོའི་གཞུང་ལྟར་རོ༔ | དཔའ་བོ་གཅིག་སྒྲབ་ནི༔ རྣལ་འབྱོར་པ་གཅིག་གིས་སྒྲབ་ཆེན་ཇི་ལྟ་བ་བྱས་ལ༔ སྔགས་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་ 
མི་ཐུབ་པ་མ་གཏོགས་ཐམས་ཅད་བྱའོ༔ ༈ སྒྲུབ་ཕྲན་ལྟར་སྒྲབ་པ་ལ་སྤྲོས་བཅས་ནི༔ རྡུལ་ཚོན་ནམ་རས་བྲིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཕུར་པ་ཞལ་ཕྱག་གཤོག་པ་ཅན་གཅིག་ལ་བརྟེན༔ གཏོར་མཆོད་གཞུང་ལྟར་བཅའ༔ སྒྲབ་ཆེན་དང་ 


གབ་སྤྲད་མི་དགོས་པར་གསང་སྒྲབ་གཞུང་ལྟར་བསྒྲབ་བོ༔ སྒྲབ་ཕྲན་སྤྲོས་མེད་ལྟར་བསྒྲབ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་མི་དགོས༔ གཞི་ཡི་སྟེང་དུ་འབྲུའི་ཚོམ་བུ་ལྷ་གྲངས་དགོད༔ ཡོད་ན་ཕུར་པ་ཁྲོ་ཞལ་ཅན༔ མེད་ན་རབ་གྲི་ལྕགས་མ་ 





༄༅། །རྟེད་ནའང་ལྕགས་ཕུར་སོར་བཞི་པ་ལ་གྲི་ཁྲག་གིས་བྱུག༔ ཞུངས་དཀར་གྱིས་བྲབ༔ སུམ་བྷ་ནི་བརྗོད༔ གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་ལ༔ ཚོམ་བུའི་དབུས་སུ་གཟུགས་སོ༔ དེའི་སྟེང་དུ་མཚྫེའི་སྟེང་ངམ་ཤིང་ཚོམ་བུའི་སྟེང་དུ་ 
གཏོར་མ་རིན་ཆེན་འབར་བ་དབང་གཏོར་འདྲ་བ༔ ཡོད་ན་སྐུ་ཙཀ་གཟུགས༔ མེད་ཀྱང་རུང་༔ དེའི་གཡས་སུ་བདུད་རྩི༔ གཡོན་རྟཀ༔ མཐའ་བསྐོར་དུ་ཤར་དུ་མཆོད་ཡོན༔ ཤར་ལྷོ་ཞབས་བསིལ༔ ལྟོར་མེ་ཏོག༔ ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ 


བདུག་སྤོས༔ ནུབ་ཏུ་མར་མེ༔ ནུབ་བྱང་དུ་དྲི་ཆབ༔ བྱང་དུ་ཞལ་ཟས༔ བྱང་ཤར་དུ་རོལ་མོའི་རིགས་རྣམས་བཤམ༔ མེད་ན་མཚམས་འཛིན་མེ་ཏོག་སྟེ་ནས་ཏིང་གང་བཤམས༔ དྲེ་རྣམས་དམའ་ན་ཁ་གསོ་མ་གཏོགས་མི་བརྗེ༔ 
གཏོར་མ་དང་པོ་བྲན་ནས་རྒྱུན་དུ་གསོ་བྲན་མི་དགོས༔ མི་བསྒུལ་ལྷ་བསྐྱེད་རྟེན་ཡིན༔ ༈ དེ་ནས་འབྱོར་པ་ཆེ་ཞིང་ཁྱིམ་ལེགས་ན༔ སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་ཕྱིའི་མཆོད་པ་སྣ་བདུན་གྱི་ནང་དེའི་ཤར་དུ་བླ་མ༔ ལྷོར་ཡི་དམ༔ 





ནུབ་ཏུ་མཁའ་འགྲོ༔ བྱང་དུ་ཆོས་སྐྱོང་སྤྱི༔ མཚམས་བཞིར་དམ་ཅན་སྤུན་ལྔ༔ ལྡང་ལྷ༔ བཙན་སྟིང་ཀྲུང་སོགས་བཀའ་སྲུང་བཤོ ས་བུ་དང་༔ རང་གི་ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཏོར་མ་བཤམ་རྒྱུ་ཡིན་ན་ཡང་༔ མ་འབྱོར་པའམ་ཁྱིམ་ཞན་ན་ལོགས་ 
སུ་གཏོར་སྒམ་དུ་ཕུགས་གཏོར་རང་གི་གཞུང་མ་དེ་བཅའ་བའི་གསོ་བྲན་དང་༔ དམ་ཅན་སྤུན་ལྔ་སོགས་བཀའ་སྲུང་ཚོ་ལ་ཡང་ཆད་མདོའི་དཀར་གཏོར་དམར་གཏོར་ལ་ཁ་བསྔོ་ ས་ཀྱིས་ཆོག༔ ལོགས་སུ་བཅའ་མི་དགོས་སོ༔ ཕུར་པ་ཡང་ཞལ་ཕྱག་ 
= ཅན་མེད་ན་ཤིང་ཚུར་ལྕགས་ཕུར་གང་རྙེད་རུང་བ་སྟེ༔ ལྕགས་ཕུར་སོར་བཞི་སྒྲབ་རྟེན་བྱས་ལ་མགུལ་དུ་འབྲལ་མེད་དུ་འཆང་བ་འདི་གཏེར་ཁ་མང་པོ་ནས་ཟབ་གནད་སྟན་བརྒྱུད་ལྟ་བུར་གསུངས་པས་ལེགས་ཤིང་སྟབས་བདེའོ། དེ་ལྟར་སྒྲབ་ 
༡2 


7 ལུགས་གང་བྱས་ཀྱང་༔ ལས་བྱང་གིས་ཁོག་དབུབ༔ མངོན་རྟོགས་སྒྲབ་གཞུང་དང་བསྟུན་ལ་པྲ་ཁྲིད་ནས༔ ཁ་སབ་དགོས་པ་ཡིན་ལ་ཐོག་མར་དཀར་གཏོར་ཡུལ་ལྷ་ལ་ཕུལ༔ མ་འཇིགས་མ་སྐྲག་པར་སྡོང་གྲོགས་ཀྱིས་བརྗོད༔ བགེགས་གཏོར་ 


༩ 


༧ བཏང་༔ ནས་སམ་ཐུན་གཏོར་བགེགས་བསྐྲད༔ དེ་ནས་རྒྱུན་དུ་དཀར་བགེགས་མི་དགོས༔ སྐྱབས་སེམས་སྤྱི་འགྲོས་སམ་རྙིང་མའི་སྐྱབས་སེམས་སྔོན་འགྲོ་ཞུང་བསྡུས་བྱས་ན་ལེགས༔ དེ་ནས་ལས་བྱང་གི་ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ༔ ཉིཏཱ་བཛྲ་ 
ས་མ་ཏི་ཛཿཧཱུ་བཾ ་ཧཿའི་བར་གཞུང་ལྟར་འདོན་ལ༔ རྙིང་མ་གཞན་ལ་མངོན་རྟོགས་ཚར་གཅིག་གིས་བདག་མདུན་དུས་གཅིག་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཡང་༔ འདིའི་བདག་མདུན་གཉིས་བསྐྱེད་ལུགས་མི་གཅིག་པས་སོ་སོར་བསྐྱེད་དེ༔ དང་པོ་བདག་ 















དེ ༄༅། །བསྐྱེད་ནི་ སྒྲབ་གཞུང་ལྟར་པྲ་ཁྲིད་གབ་ སྐ་གོས་བས། ནང་འཛིན་ པར་བྱེད་ པའི་སེམས་ དང་ཕྱི་གཟུང་ བར་བྱེད་ པའི་ ཡུལ་ ་གཉིས་མི་ དམིགས་ པ་ རྙོང་པ་ ཉིད་ དུ་གྱུར༔ སྟོང་པ་ ཉིད་ དེ་ཡི་ངང་ 
ཱ རར དགྒཚླཅམ ཞིག་ ཅོ པས༔ འཇིག་ རྟན་གྱི གྱ།ཁམས་ཐམས་ ཅད དུ་ཉཾ ་མ་འབུམ་དུས་ གཅིག་ ཆ་ཁ བ་ཅམ་ གྱི་ འོད་ ཀྱིས་གང་༔ འོད་ ཟེར་དེ་ དེ་དག་ ཚུར་ ཏ ཞ་ཐྲ་ཐ་ ལས་ ས་རང་གི་རི རེ 
„ པ་ པ་ནི་ ཧཱུ་སྔོན་པོ་ པོ་འོད་ ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་བ༔ ཉེ ་ལས་འོད་ཟེར་ཕར་ 'ཕྲོས་པས་ རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ མཉེས་པའི་ མཆོད་ པ་ ཡུལ། སེམས་ ཅན་ཐམས་ ཐཐ ལ་ ཕོག་ །ལུས་ངག་ ཡི གསུམ་ གྱི་ 

ཱ སྡིག་ སྒྲིབ་ སྦྱངས༔ ཚུར་ 6ཐྙུསྙ་ཛཾ ལ་ཐིམཿ སྔར་བས་ ཀྱང་གཟི་ བརྗེད་ ཆེ་བར་ དྲ་གུརཿ ཧཱུཾ་དེ་ ལས་ཨེ་མཐིང་ སྐྱ་གཅིག་] འོག་ ཕྱོགས་ སུ་ཆད་པ་ལས༔ གོང་ ལྟར་ ཞོབ ཟེར་འཕྲོ་ ཕྲོ་འདུ་མཛད་ ' 
པས་ཡུམ་ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་མ། ་མ།ཁའ་ ཀློང་༔ ཤུ མཁའ་མཐིང་ནག་ གྲུ་གསུམ་རྩེ་མོ་ཐུར་ལ་བསྟན་ པཿ ཧཱུཾ་ད ་ལས་ཡཾ་སྔོ་ ་སྐྱ་གཅིག་ ཆད་པས༔ ཡཾ ཇི ཊཾ ཟེར་འཕྲོ་ འདུ་ལས་ནམ་མཁའ་ 
¦ གྲུ་གསུམ་ གྱི་སྟེང་༔ ཡུམ་དམ ་ཚིག་སྒྲོ་ སྒྲོལ་ མའི་མཁའ་ཀློང་༔ རླུང་གི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ཟླ་གམ་ དབལ་ཚ་ཞིང་བརྟན་ པ༔ ཧཱུཾ་དེ་ལས་ རཿདམར་ནག་ གཅིག་ འོག་ཕྱོགས་སུ་ཆད་པས༔ དེའི་འཕྲོ་ 










འདུ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཡུམ་མ་མཱ་ཀི་ཡི་མཁའ་ཀློང་༔ རཀྟའི་རྒྱ་མཚོ་རྒྱ་ཁྱོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ༔ དེའི་སྟེང་དུ་ཧྭཾ་ལས་སུཾཿསེར་ནག་གཅིག་ཆད་པ་ལས༔ དེའི་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོ་འདུ་ལས་ཡུམ་སངས་རྒྱས་སྤྲུན་མའི་མཁའ་ཀློང་༔ ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་སེར་པོ་རྒྱ་ཁྱོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ༔ ཧྷཱུ་དེ་ལས་སའི་སྟེང་དུ་ཀེང་དཀར་པོ་གཅིག་ཆད་པས༔ དེའི་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ ཀེང་རུས་ཀྱི་རི་རབ་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཁྲི་དང་ལྡན་པ༔ ཧཱཾ་དེ་ལས་རཾཿདམར་ནག་གཅིག་ཆད་པ་ལས༔ དེའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུ་ལས་ཡུམ་གོས་དཀར་མོའི་མཁའ་ 
ཀློང་༔ ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་དམར་ནག་འབར་ཞིང་འཁྲུགས་པའི་ཀློང་རྒྱུ་ཡི་ཛཱཾ་དེ་ལས་ཡི་གེ་བྷཾཿགཅིག་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཆད་པ་ལས༔ དེ་ལས་འོད་ དྲ 
༧ ཟེར་འཕྲོས་འདུས་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས༔ དཔལ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་འོག་གཞི་རྡོ་རྗེའི་བྲག་ལས་བྱས་པ༔ བྷནྣ་སྐམ་རློན་གྱིས་ཕག་ཐབས་སུ་བརྩེགས་པ༔ རཀྟ་རློན་པས་སྦྱིན་ 
ཐབས་སུ་སྦྱར་བ༔ མི་མགོ་རློན་པའི་ཁ་བད་བྱས་པ༔ སྦྲལ་སྔོ་དམར་གྱི་ཆུན་འཕྱངས་ཡོད་པ༔ ཐོད་སྐམ་གྱི་དྲ་བ༔ ཐོད་ཚལ་གྱི་དྲྭ་ཕྱེད༔ ཞིང་གི་རྒྱལ་མཚན་འཕྱར་བ༔ ཞིང་ཕྲན་གྱི་ 
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(2 ༄༅། །འཕན་ ཟྒུ།སློས༔ རྟཀྭའི་ཞམ་ ཆུང པ༔ ལྷ་བརྒྱད་ཀ་བ༔ ༔ ཀླུ་བརྒྱད་ ཀ་ གདཱ་ དུ་བྱས་ པ༔ གཟའ འོ ཀྱི་ གདུང་མ༔ ཉ་ ཉི་ཟླའི་ཀ་ ཞུཿ རྒྱུ་སྐར་ གྱི་དྲལ་ ཕྱམ༔ ཞིང་ལྤགས་ཀྱི ཀྱ 
རཾ ཐོག་ ཕུབ་པ༔ ཉི་ ཟླའི་སྐར་ ཁུང་༔ རུས་སྤལ་ གྱི ་མ་ཐེམ༔ སྦྲལ་: ནག་ གི་ སྐྱེས་ཐུ༔ མཁའ་ ལྡིང་གི ་ཡ་བྲེམ༔ ཿ ཆུ་སྲིན་གྱི གྱི་ཡ་ ཐུ ག་རུ་ཊའི་ལྡིང་ཁང་ཞིང་ ལྤགས་ ཀྱི་སྒ སྒོ་ཁེབས༔ ཐམས་ ཏྲ 
ཀླ དུ་གཱྣམ། ཁུགས ཀྱི་འཛེར་གྱི གྱཾས་བྲསུཆྨསྲ། པ༔ སྟག་ སྤྱང་དོམ་དྲེད་ མཁ་ལོ་ རྒུཐུཿ ཀང་ཀ་ །དུར་ བྱ་མང་ པོ་ 'ལྡིང་བ༔ ཕྱི་ལྷུགས་རི་ནག་པོ་ལ་བསྐལ་༔ པའི་མེ་འབར་བ་༔ ར་ཁྲོད་ བརྒྱད་]] ཀྱིས་ 


ཟུ བསྐོར་བའི་དབུས་སུ༔ རང་སྣང་ཡེ ་ཤེས་ལས་ 'གྲུབ་༔ པའི་ གཞལ་ཡས་ཁང་ གི་ དབུས་མཐིང་ནག་ གྲུ་གསུམ་ འབར་བའི་ དཀྱིལ་ 'ལྐཐོརྔ་ཝྭ ་ཤེས་ཀྱི་ མེ་ དཔུང་འབར་བའི་ ཀློང་༔ པདྨ་ ཉི་ ཟླ་ 
བདུད་ བཞི་ བ སྣོལ་བའི་སྟེང་དུ་རང་བྱུང་ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་ ལསཿ༔ རང་ བྱུང་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་རྩ་ རྩལ་ རྒྱའི་ ཡི་ ཟེ གེ་ཧྷུཾ་མཐིང་ ནག་ནམ་མཁའ་ལ་ ལྡིང་བ་ དེ '་ཉིད་ ཁྲ་ཐབས་སུ་བབས་ ར་ འཕྲོ་ འདུས་ ཱ 
ཏཱཾ འོད་ ཟེར་གྱི གྱིས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་གྱི་བྱིན་རླབས་བསྡུས༔ ཧྷུཾ་ལ་ཐཾ ཐམ༔ དེ་ལས་ ཀྱང་ འཕྲོས་འདུས་འོད་ ཟེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་གཅིག་ ཏུ་གྱུར༔ ཡོངས་སུ་ གྱུར་པ་ལས་ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱ་ལི་ཀཱི་ལྭ་ 








ཡ༔ ཞེས་སྔགས་བརྗོད་པས༔ བདག་ཉིད་དཔལ་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐིང་ནག༔ དབུ་ལ་ཧེ་རུ་ཀ་ལྔ་དང་ཐོད་ 
„4 སྐམ་ལྔའི་མཚན་པ༔ དབུ་སྐྲ་ཁམ་ནག་སྤྱི་བོར་སྦྲལ་ཆུན་གྱིས་བཅིངས་བ༔ སྤྱན་དགུ་དམར་ཞིང་ཟླུམ་པ༔ མཆེ་བ་ཟླ་ཚེས་སུ་གཙིགས་པ༔ ཞལ་གདངས་ལྡགས་འདྲིལ་སྨ་ར་སེར་པོ་ 
༤ ལས་མེ་དང་ཛའི་འོད་ཟེར་དུ་འཕྲོ་བ༔ དཔྲལ་བར་ཐལ་ཆེན་གྱི་ཚོམ་བུ༔ མཁུར་ཚོས་ལ་རཀྟའི་ཐིག་ལེ༔ ཨོག་སྐོར་ལ་ཞག་གི་ཟོ་རིས༔ ཉི་མ་དང་ཟླ་བས་སྟན་གོང་བརྒྱན་པ༔ སྦྲལ་ 
/( རྒྱལ་རིགས་དཀར་པོའི་དབུ་བརྒྱན་པ༔ རྗེ་རིགས་སེར་པོའི་སྟན་རྒྱན༔ བྲམ་ཟེ་དམར་པོའི་ཕྱག་གདུབ་ཞབས་གདུབ༔ གདོལ་པ་ནག་པོའི་སེ་རལ་ཁ༔ སྦྲལ་རིགས་ལྔའི་ཆུན་པོའི་སྐེ་ 


3 


ཛཿ རགས་བཅིངས་པ༔ ཕྱག་གཡས་དང་པོས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་ནམ་མཁར་ལ་ཕྱར་བ༔ བར་པས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་གདེངས་པ༔ གཡོན་དང་པོས་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱི་རྩེ་ལ་མེ་འབར་པ༔ བར་པ་ན་ཁ་ 
ཊཾ་རྩེ་གསུམ་འཛིན་པ༔ ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་རི་རབ་ཕུར་པ་འདྲིལ་བའོ༔ གླང་ཆེན་གྱི་ཀོ་རློན༔ ཞིང་ཆེན་གྱི་གཡང་གཞི༔ སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས༔ བ་སུ་ཏའི་ཞགས་པ༔ རྡོ་རྗེ་དང་ 












ཏཱ ༄༅། །རིན་ ལོ པོ་ཆེའེ་གཤོག་ ཐཝ་ནམ་ཿ ་མཁའ་ཁིབས་ པ༔ གས ཀྱི་དང་ རུ་ལ་ པ་རྡ རྡོ་རྗེ་རྩེ ་དགུ་པ་ ལ་མེ་འབར་བ༔ གཡོན་ གྱི་ ཏེ་དང་ཟ རུ་ལ་ རིན་པོ་ཆེ་ལ་མེ་འབར་ བཿ མཛུག་མ་ལ་རྡོ་རྡེ་རྩེ རྗེ་རྩེ་ལྔ་ 
༠ པ་ ཐེའུ་ཆུང་སྤུ་བྲན་ ཏཱཏྱཐཛསཱཧཱ ་ལ་ དྡོ རྗེ་ཕྱེད་ པའི་ ཚཱ་ཚྭ་ཞབྲོ་ ་བ༔ ཿ ཞན གཉིས་གཡས་ ས་བསམ གཡོན་ བརྐྱངས་གྱད་ ཀྱི་ འདོར་ཐབས་ སུ་བསྒྲད་པ༔ ཐོད་པ་ སྐུམ་ པོ་རློན་པ་ར་ རཾ 
ཐཱ གསུམ་ གྱིས་དོ་ཤལ་ བྱས་ པཿ དེའི་ ཐུགས་ ཀར ་ཉི་མའི་ དཀྱིལ ་འཁབོར་སོར་ བཞི་ མཐེབ་བོང་མ་གྱི ་སྟེང་དུ་ཡེ ་ཤེས་སེམས་ དཔའ་ཚོན་ གང་བ་ ལྒ ་གཅིག་ ཕྱག་གཉིསྲ་ཕུར་པ་ ཐཐ བཿ 

ྭོ དེའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དལ་སྲན་ ན་མའི་གའུ་ཙམ་གྱི་སྟེང་དུ་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་ནས་ འབྱུ་ཙམ༔ དེའི་ལྟ ་བ་ལ་ཉི་ཟླའི་དལ་ཤུངས་འབྲུ་གླེབ་པ་ཙམ་གྱི གྱི་སྟེང་དུ༔ ཧུ་སྨུས་བྲིས་པ་ ཙམ་གྱི་མཐར་ རཾ 
ཀི་ ལཱ་ཿ “༨ འབྲུ་བཅུ་ གསུམ་ གྱིས་བསྐོར བཿ འདིར་ སྤྲས་བྲིས་པ་ ཙམ་ཟེ ་ཟེར་བ་སོགས་ལྷ་ རང་ ང་གི་ ལུས་ཚད་ བསྒོམ་པ་ ཡིན་ གྱིས༔ ཆེན་པོ་ བསྒོམ་ ན་ དེའི་ རིག་ པས་དཔག་ 1 བྱའོ༔ ཡེ །ཤེས་སེམས་། དཔའི་ སྒོ་ སྲུང་ དཔལ་ ཁྲ 
ུ རྟ་མགྲིན་ གྱིས་བྱེད་ པར་གྱུར༔ དེ་ཡང་སྟིང་གི་རྩ་སྦྲབས་སུ་ཡུངས་དཀར་ཅམ་བསྒོམ་མོ༔ དེའི་མདུན་ དུ་ཡུམ་ འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མ ་སྐུ་མདོག་ མཐིང་སྐྱ་ ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ པ་གཡས་ཨུཏྤལ་ 












ལམ་ རེལ་ བུ་ཡབ་ ཀྱི་མགུལ་ ནས་འཁྱུད་པ༔ གཡོན་ པས་ །དུང་དཱམཱར་ གཙོ་ལ་སྟོ། སྙབ པཿ གཟིག་ གི་ཤམ་ ཐབས་དང་ རྒྱན ་དྲུག་ གིས་སེ་ རལ་ཁར་ རྤ གཉིས་སུ་མེད་ པར་འཁྲིལ་པ་མེ་ 
དཔུང་གི ་ཀློང་དུ་བཞུགས་ པར་གྱུར༔ བདག་ ཅད རྩ་བའི་ ལྷ་ དེའི་ དཔྲལ་བར་ ཧཱུཾ་ཀ་ ར་ཡབ་ཡུམ །་སྔོན་ བོ་ གཡས་ གཉིས་མདའ་ དང་ཕུར་པ༔ གཡོན་ གཉིས་གཞི་ དང་ལྕགས་ ཀྱུཿ མཐའ་ 
རྩ ཉིས་ཐུགས་ གཱ ཕུར་ བུ་འདྲིལ་ བཿ ཞས བཞི་ འདོར་ ཐབས་ ས་སུ་བསྒྲད་ པ༔ སྒུ་ལ་། ཀུ ཁྲོད་ ཀྱི་ཆས་ བརྒྱུད་ གསོལ་ བའོཿ དཔུང་པ་ གྲས། སུ་རྣམ་ རྒྱལ ་ཡབ་ བ་ དཀར་ ལོ༔ གང 
རྦ གཉིས་རྡོ་ རྡེ་འཁོར་ལོ༔ གཡོན་ གཉིས་བྷནྡ ་དྲིལ་བུ༔ མཐའ་ གཉིས་རི་: རབ་ཕུར་ ཐུ་འདྲིལ། བ༔ དཔུང་པ གཉིན དུ་དབྱུག་སྔོན་ཡབ་མུམ་སྔོན་པོ༔ ཐ་ གཉིས་རྡོ་རྡེ་ར རྗེ་མེ་ དཔུང་༔ གཡོན་ ྭ 


= 


ˆ གཉིས་ ཧྷནྷ་ དབྱུག་ ཏོ༔ མཐའ་ གཉིས་རཾ་ རབ་ བཱ་ཡུར་ཐཱ་འདི་ལ་ཿ བ༔ མགྲིན་ པར་ རྟ་ མགྲིན་ ཡབ་ཡུམ་ ཐང པོ༔ གྒཡས་ ་གཉིས་རྡོ་ཌ རྗེ་ རྒྱ་ གྲམ༔ གས ཀཿ གཉས་ བྷནྡ་ ཐོན་ དབྱུག༔ མཐའ་ 


༣: ~.¬༽.~- 


གཉིས་རི་རབ་ ལུར་བུ་འདྲེལ་བ༔ ཐུགས་ ཀའི་ཆ་སྨད་དུ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ ཡབ་ཡུམ་ སྔོན་ པོ༔ གཡས་ གཉིས་རྡོ་རྗེ་བེ་ཅོན༔ གཡོན་ གཉིས་ བྷནྣ་སྟཱ་མོ༔ མཐའ་གཉིས་རི་ རབ་ཕུར་བུ་ 
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དཱ ༄༅། ། ༢༧ བཿ སྲིད་ ལྟེའི་གོ ་གོང་དུ་བདུད་རྩི་ འཁྱིལ་ པ་ཡབ་ཡུམ་ ལྡང་སེར༔ གཡས་གཉིས་རྡོ་ རྗེ རལ་གྲི༔ གཡོན་ཿ གཉིས་ བྷནྨ་ཞགས་ པ༔ ཐ ་གཉིས་རི་ རབ་ཕུར་བུ་འདྲིལ་བ༔ ལྟེ བར་ 
ཉི གཡོ་ ་མགོན་ང པོ་ཡབ་ཡུམ་ ལྗྔང་ནག༔ ཀས གཉིས་རྡོ་ རྗེ་ ཞགས་པ༔ གཡོན་ གཉིས་བྷནྡྷ་ སྤུ་ གྲི༔ མཐའ་ འགཿས་ར་ རབ་ཕུར་བུ་འདྲིལ་བ༔ བླ་གཡས་ སུ་འདོད་ རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་དམར་ 
སྐུ༔ གཏམ གཉིས་རྡོ་ རྡེ གྐ་ ཀྱུཿ གཡོན་ གཉིས་ བྷནྡ་ མདྟུ་ངྲ་ ཐུང་༔ མཐའ་ གཉུས་ར་ རབ་ཕུར་བུ་འདྲིལ་བ༔ བླ་ །གཡོན་ རུམས གསུམ་ རྣམ་ རྒྱལ་ཿ ཡབ་ཡུམ་སྲེར་ ནག༔ ཞུས 
ཀུ གཉིས་རྡོ་ ་རྗེ ་སྟུ་ རེཿ གཡོན་ གཉིས་ 'བྷནྡ་ ཞགས་པ༔ མཐའ་ འ་གཉིས་རི་ རབ་ཕུར་ བུ་འདྲིལ་ བཿ གཱསྙང་ཿ གནས་ སུ་སྟོབས་ པོ་ཆེ་ཡབ་ ཡུམ་ སྨོན་ ལོ༔ གམས་ གཉིས་རྡོ་ཌ ཛྡེ་ དང་མདའཿ གཡོན་ ་ྦ 
གཉིས་ བྷནྨ་ རྭ གཞི༔ མཐའ་ ༣་གཉིས་རི་ རབ་ཕུར་བུ་འདྲིལ་བ༔ ཀུན་ཀྱང་ཞབས་ བཞི་ གྱད་ ཀྱི་ འདོར་ ཐབས་ སུ་བསྒྲད་ པ༔ རྡོ་རྗེའི་གཤོག་ ཕ་ ཕྱོགས་ བཅུར་ གདེངས་ པ༔ དུར་ ཏློད་ཀྱི 
: ཆས་བརྒྱད་ གསོལ་ བཿ སྐུ་གཟི ་བརྗིད་ འོད་ དུ་འབར་བ༔ སྤྱན་གསུམ་དམར་ལ་ཟླམ་པ༔ ཞལ་གདངས་ ལྗགས་འདྲིལ་ བཿ ངོ དབལ་ གྱི་མཆེ་བ་ གཅིགས་ པ༔ ཀུན་ཀྱང་འབར་ བའི་ གར་ 











དགུ་དང་ལྡན་པ༔ ནང་ཁང་ གཙོ་བོའི་ཕྱོ ཕྱོགས་ བཞིའི་རྩིབས་ བཞེར་ཞེང་གི ་གདན་ ལ་ཤར་རྩིབས་སུ་བཛྲ་ཀ་ལ་ཡ༔ ཞལ་གསུམ་ ཕྱག་ དྲུག་གཡས་ གྐཉིསྤ་ྡ༽ རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ༔ གཡོན་ གཉེས་ 
ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ༔ མཐའ་ གཉིས་རི་ ་རབ་ཕུར་ བུ་འདྲི་ལུ བ༔ ཞལ་ གཡས་ '་དཀར་ གཡོན་ དམར་ དབུས་མཐིང་༔དབུ་སྐ ཛུར ནག་ ཐོར་ གཙུག་ དང་༔ རིགས་ ལྔས་ 'དབུ་ལ་ཿ བརྒྱན་ པཿ སྐུ 
ཛོ སྨད་ལྕགས་ཕུར་ ཟུར་གསུམ་ མེའི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ་བ༔ ལྷོ ་ཡཾ ཡི་རྩིབས་སྟེང་དུ་རཏྣ་ཀཱི ་ལ་ཡ༔ ཞལ་ གཡས་དཀར གཡོན་སྔོ་ དབུས་སེརཿ གཡས་ གཉིས་རིན་ པོ་ཆེ་ དང་སྟྭ་ མོ༔ གཡོན་ གཉིས་ཐོད་ 
རྫ ཁྲག་ཞགས་པ༔ མཐའ་ གཉིས་རི་ རབ་ཕུར་ བུ་འདྲིལ་བ 'བ༔ དབུ་སྐྲ་ཁམ་ནག་ ཐོར་གཙུག་ དང་༔ རིགས་ ལྡས་ དབུ་ལ་ བརྒྱན་པ༔ སྐུ་སྨད་ ལྕགས་ ཕུར་ ཟུར་ ནུ་གྲསུམ་ མེའི་ ཆཱ རྩཱཏྲཾ བ༔ ནུབ་ ˆ 


རྤ རྩིབས་སུ་པདྨ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ ཞལ་ གཡས་དཀར་ གཡོན་ སྔོ་ ་དབུས་དམར༔ གཡས་ གཉིས་པདྨ་ རལ་ ་གཱི༔ གཡོན་ ན་གཉིས་བྷནྡྷ་ ལྕགས་ སྒྲོག༔ མཐའ་ གཉིས་རི་ རབ་ཕུར་ ཐུ་འདྲིཾཝ' བཿ དབུ་སྐྲ་ 
ཁམ་ནག་ ་ཐོར་གཙུག་ དང་༔ རིགས་ ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ༔ སྐུ་སྨད་ལྕགས་ཕུར་ཟུར་གསུམ་ མེའི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ་བ༔ བྱང་རྩིབས་ སུ་ཀརྨ་ ཀཱ ་ལཱ་ཡཱ༔ ཞལ་གཡས་དཀར་ གཡོན་ དམར་དབུས་ 





















ཀྐ ༄༅། །ལྗང་༔ གཡས་གཉིས་རྒྱ་གྲམ་ཐོད་དབྱུག༔ གཡོན་གཉིས་མེ་དཔུང་དྲིལ་བུ༔ མཐའ་གཉིས་རི་རབ་ཕུར་བུ་འདྲིལ་བ༔ དབུ་སྐྲ་ཁམ་ནག་ཐོར་གཙུག་དང་༔ རིགས་ལྔས་དབུ་ལ་ 
ཅི བརྒྱན་པ༔ སྐུ་སྨད་ལྕགས་ཕུར་ཟུར་གསུམ་མེའི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ་བ༔ ཀུན་ཀྱང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་རྫོགས་པ༔ ཞེས་བདག་བསྐྱེད་ལུས་དཀྱིལ་སྒྲབ་གཞུང་ན་མི་གསལ་པྲ་ཁྲིད་ནས་ཁ་སྐོང་གབ་སྤྲད་པ་ཡིན་ཏེ༔ 
ཁྲོ་བཅུའི་ཞལ་གཡས་གཡོན་ཁ་དོག་པོད་གཞུང་དུ་ཡང་མི་གསལ་བས༔ ཞལ་གསུམ་སྐུ་གསུམ་མཚོན་པ་ཡིན་པས༔ དབུས་མཐིང་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར༔ དབུས་དམར་གཡས་དཀར་གཡོན་སྔོ་སོགས་རིག་པས་དཔག༔ རྒྱས་པར་འདོན་ན་ 
ཱ གཏེར་ཁ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ཕུར་པ་ལ་བལྟའོ༔ ༈ དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ལས་བྱང་གཞུང་གི་མངོན་རྟོགས་འདོན་ཏེ༔ དེ་ལྭ་སྲས་མཆོག་རིགས་བཞི་མ་གསུངས་ཀྱང་གསང་སྒྲབ་དཀྱིལ་འཁོར་དཔེ་རིས་ལ༔ རིགས་བཞིའི་ཁྲོ་བཅུ་སྒོ་བ་དང་བཅས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པས་མདུན་བསྐྱེད་ལ་རིགས་བཞིའི་ཚིག་མི་སབ་ཀྱང་༔ ཡིད་ཀྱིས་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་བསྒོམ་པ་དང་བདག་བསྐྱེད་འཁོར་ཡང་མདུན་བསྐྱེད་ལྟར་ཡིད་ཀྱིས་བསྒོམ་པ་ལེགས་ཀྱི༔ མི་གསལ་ན་བདག་བསྐྱེད་ལྷ་ལྔ་རང་བྱས་ཀྱང་ 


, 


ཏཱ ཆོག་གོ༔ དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཕུར་པ་གཏོར་མ་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒོམ་སྟེ༔ ཧཾཿ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཀློང་༔ ཞེས་པ་མངོན་རྟོགས་རྫོགས་ནས༔ པྲ་མརྟ་ན་ཡེ་ཧུཾ་ཕཊ༔ གྱི་བར༔ དེ་ནས༔ དེ་ལྟར་ 




















ལྷ་དེ་དག་རང་རང་གི་སྤྱི་བོར་ཨོ་༔ མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་དཱཾ་གསུམ་གསལ་བར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཾཿ ལན་བདུན་བརྗོད་ནས༔ ཧུཿསྲངས་རྒྱས་ཀུན་ཀྱི་རང་བཞིན་སྐུ༔ ནསཿ ས་པ་ཤཱ་རི་ས་མ་ 
ཡ་ཇཿཧུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ བདག་དཔལ་ཆེན་པོར་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་ལས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཿགསུམ་འོད་དུ་འཕྲོས་པ་ལས༔ བདེ་བར་གཤེགས་པ་ 
རླ རྣམས་ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ༔ ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ༔ དབང་རྟགས་སུ་ལྷ་རང་རང་གི་སྤྱི་བོར་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུ་ 
རླ བརྒྱན་པར་གྱུར༔ དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་འབྲུ་གསུམ་འཕྲོས་པ་ལས་སྲོག་ཡེ་ཤེས་སུ་དབང་བསྐུར༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་གྱུར༔ དྷུ | 
ལོ ཐབས་ཀྱིས་སྤྲོད་པའི་འགྲོ་དོན་དུ༔ བྱམས་དང་སྙིང་རྗེས་གང་འདུལ་བ༔ སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་མཛད་པས༔ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་འདིར་སྩོལ་ཅིག༔ དཱུ་སྦྲ་ར་ཌ་ཕཊ༔ སཾ་སྐྲ་ 


ར་ཌ་ཧཱུཿ ཨོཾ ་སྭཱ་ཨཱཾ་ཧཱ༔ ུཾ་ྭཾ་མཱི་གུ ཅི ཞེས་པའི་བར་ལས་བྱང་ལྟར་རོ༔ ལྷ་རང་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་རྙུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འོག་མིན་དང་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས༔ གཙོ་བོ་འཁོར་དང་ 





















༈ ༄༅། །བཅས་པ་རང་རང་གི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམ༔ དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་ཀྱི་གཙོ་ཕུར་ལ་ཡང་གོང་བཞིན་བསྟེམ༔ ཨོ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀི་ལཱ་ཡ༔ སརྦ་ས་མ་ཡ་ 
རར ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱ༔ ཧཱཿ སྐྱེ་མེད་ནས་ལས་བྱང་གཞུང་ལྟར་སྦྱོར་མཆོད་ཡན་ཆད་འདོན༔ བསྟོད་པ་ཟུར་འགེབས་བཀའ་སྲུང་བསྐུལ་པ་ཡན་འདོན༔ དཱཾཿ ཐུགས་དམ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་སོགས་འཇབ་བསྒུལ་ 
བཾ འདོན་ནས་བསྟེན་པ་བྱས་ཏེ༔ དམིགས་པ་ནི་གསང་སྒྲབ་གཞུང་ནས་གསལ་བ་ལྟར་རོ༔ དེ་ལྟར་གབ་སྤྲད་ཀྱི་ལས་བྱང་དེ༔ སྔ་དྲོ་ཉིན་ཕྱེད་དགོང་ཁ༔ མཚན་དང་ཐུན་བཞི་ལ་ཚར་རེ༔ཿ ཐ་ནའང་ཉིན་གཅིག་མཚན་གཅིག་དང་ཚར་གཉིས༔ འབྲིང་ 
1 སྔ་དྲོ་དགོང་མོ་མཚན་དང་ཐུན་གསུམ་མོ༔ ཚོགས་དང་ཆད་མདོ་ནི་དང་པོའི་ནུབ༔ ཚེས་བྱཅུཿ དགུ་གཏོར་དུས༔ གྲོལ་ཁ་དེ་གསུམ་ལ་དགོས༔ རྒྱུན་དུ་མི་དགོས་སོ༔ ཤ་ཆང་བཟའ་ན་ནམ་ཡང་རུང་༔ ཚོགས་བྱས་ལ་བཟའ་རུང་༔ བྱིན་རླབས་མ་ 
བྱས་པར་མི་རུང་༔ གཞན་ཟས་ལ་བཅད་ཁྲིག་མེད་དོ༔ དུས་རྟག་ཏུ་གྲངས་ཀྱི་བསྟེན་པ་དང་སྔགས་དང་དམིགས་རིམ་ཐམས་ཅད་གསང་སྒྲབ་གཞུང་ཁ་གསལ་བ་དེ་ལྟར་བྱས་པས་འཐུས་ལ༔ ནུབ་བམ་དགོང་ཁར་རབ་བཀའ་སྲུང་གི་གསོལ་ཁ་ 
ཱཾ བཤོས་བུ་རྣམས་དཔེ་རིས་ལྟར་བཅའ་ལ་གསོ༔ མ་འཛོམས་ན་དམར་གཏོར་གཅིག་གིས་ཀྱང་ཆོག་སྟེ༔ བཀའ་སྲུང་སྤྱི་མཚམས་ལ་གཅིག་བྱས་ལ༔ ཕུར་སྲུང་གི་བསྟོད་བསྐུལ་དེ་ སྒྲབ་ཚེ་རྒྱུན་དུ་བྱའོ༔ སྒྲབ་པ་ཚར་ནས་ཚོགས་དང་བཀའ་སྲུང་ 



















གསོལ་ཁ་ཆད་མདོ་བརྟན་སྐྱོང་རྣམས་གཞུང་ལྟར་བྱས་ནས༔ ལས་བྱང་གི ་དངོས་གྲུབ་ལེན་ཆོག་དེ་ལན་གསུམ་དབྱངས་དང་བཅས་བྱས་ལ༔ གཏོར་མ་ཕུར་ པ་དང་ བཅས་པ་རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་གཏུག་ཅིང་༔ ཀ་ཡ་སིདྡྷི་སོགས་བརྗོད༔ 
{ མདུན་ བསྐྱེད་ ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཕུར་ པ་ལ་བསྟེམ༔ དེ་ཉིད་མིའི་མ་རིག་པ་རང་ལ་མི་ཟུག་པའི་ ཤུབས་ལེགས་པར་བྱས༔ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་དང་དངོས་སུ་མོས་པ་བྱས་ལ་མགུལ་དུ་འཆང་༔ གལ་ཆེ་བའི་བསྒྲལ་ལས་ཀྱི་ལིངྒའམ་གནོད་ པའི་ 
ཤཾ་ ནི ཐའ ་ སེར་བ་ལ་། གཏས ཁ་སབ ང་སྦས་སོ༔ ཁོ རྔས་སུརྒོམཏྱིདཱ ཀྱ བཏིན་ པའོཿ རམ ལའ ཆུ ༦1 ཁ་མ ཆ་འ ་བྱའོ༔ ཆུ ཀྱང་ ཞུའ་ བཏུན་ ཅ།ཿ སྒྲུབ་པ པ་ཁ་ རསཔ ལའ 


༣==‹.=ོ རའ >: 


སུ་སྒྲོལ་བའི་དོན་ནི༔ རྟོགས་ ་པའི་། ་བདག་གྲོལ་བ༔ དེའི་དོཿ དོན་མ་རྟོགས་ ་པའི་སེམས ་ཅན་ལ་ བཅོས་མིན་ གྱི་སྟིང་རྗེ་ཤུགས་ ལ་སྐྱེས་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པ་ཐུགས་རྗེས་གཞན་ སྒྲོལ་བ ་སྟེ༔ དོཿ དོན་ གྱི་ཕུར་པ་ནི་ རང་གི གི་སེམས་ཉི ཉིད་ ཡིན་ པར་ཤེས་པར་ 

















༈ི ༄༅། །བྱས་ །ཏེ༔ རྒྱུན་ དུ་སྐྱབས་སེམས་ ༡ ་ཚམ་ 'སྔོན་དུ་ དུ་སོང་ནས༔ གསང་ སྒུད ཀྱི་མངོན་ རྟོགས་ གོང་གི་ དེ་ ལ༔ ལས་བྱང་དང་ ཚིགས་ བཅད་ཁ་ མི་སབ་པར༔ ཚིག་ ལྷུག དེ་ ཆག་ མེད་ བྱ༔ ཀྱ བདག་ བསྐྱེད་ལྷ་ལྔ་རྐྱང་པ་སྟེ༔ 
༢ མདུན་བསྐྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་དམིགས་པ་ནི༔ ཿ བདག་ གི་ ཐུགས་ ཀའི་ འི་ཧུཾ་སྔགསྲ་པྲེ ཕྲེང་གིས་བསྐོར་ བ་ལས་ ཞོན་ཟེ ཟེར་ཕོཿ ཕྱོགས་བཅུར་ 'འཕྲོས༔ ཕྱོགས་ བཅུའི་ '་རྒྱལ་ བ་ཐམས་ (ཅད་ ཀྱི་ ཐུགས་དམ་གནད་ནས་ 
བསྐུལ་ ་ཏེ༔ རྐྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ སྲུ གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་ ]་ཐུགས་ རྗེ་དང་ བྱིན་ རླབས་ ཐམཧུ་ཅན། ཨོཾ དཀར༔ ཨཱ༔དམརཿ ཧཱི་མཐིང་གསུམ་གྱི གྱི་ཚུལ་ དུ་རང་ གི་ གནས་གསུམ་དུ་བར་མ་ཆད་ 
° པར་བིམ་པས་ རྒྱལ་བ་ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་ ཐུགས་ རྗེ་དང་ ཏཾ བྱིན ་རླབས་ བས་ལ ་བམང་ 'ཅད་རྡོ་ རྡེ་ཕུར་ པའི་ ལྟ་ ཚོགས་ ཀྱི་ངོ་བོར་ བྱོན་ སེབ་སྲིབ་ བརྟགྐ་ ལ་ཐྲིམ༔ གསུངས་པ་འདི་དམིགས་པ་གཉིས་ཡིན་ 
ཏེ༔ གཉའ་དེ་ཡིག་ 'འབྲུའམ་ཕྱག་མཚན་ ྱི་རྣམ་ པར་ཐིམ་པ་དང་༔ འོག་དེ་ཕུར་པ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་སོགས་ ས་ལྟའི་སྐུ་ཆེ་ཕྲ་སྣ་ཚོགས་ཌ ཁ་བ་ཐུ་ཡུག་ །ལྟར་ བྱོན ་ནས་ ཐིམ་པར་ བསྒོམ་ ཞིང་བཟཟླས་པ་བརྒྱའམ་ སྟོང་སོགས་ཅི ནུས་བཟླའོ༔ དེ་ ཿུ 
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, ནས་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་དང་བྱིན་འབེབས་ཀྱང་ཡིན་ཏེ་བྱིན་རླབས་ཤིན་དུ་ཆེའ རང་དང་གོ་ཆའི་ལྟ་ཐམས་ཅད་མདོར་ན་ལུས་ཀྱི་རྩ་གནས་ན་ལྟ་ཐབས་ཤེས་ཡབ་ཡུམ་ནི་ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་ཁ་ཕྱེ་བ་ལྟར་ 






དཱི ༄༅། ། ཡུམ་ གྱི ་ཞལ་ ་དུ་ཞུགས་ པ་ལ་ སྐོགས་ མགལ་ མེའི་འཁོར་ལོ་ ལོ་ལྟར་ ཀྱི་ལཾ ་ལི ་འཁོར་བར་ བན ཿ བཞི་སྟིང་གཅིག་དྲིལ་སྔགས་དེ་བརྒྱའམ་སྟོང་སོགས་ཅི ནུས་བཟས་ འགའ ་པའོ༔ ཁ་ས པ་ 
' འདི་ཉིད་ལས༔ སྔགས་ཕྲེང་ཁ་དོག་ དཀར་པོ་ལས་ ཡབ་ཡུམ་ཞལ་ གྱི་བར་ ར་དུ་བརྒྱུད་ སྐབས་ ཞོད་ཐེར་བླྲ་ བའི་ ་འོད་ ལྟར་ འཕྲོས་པས་ སེམས་ཅན་ཐ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ སྡིག་ སྒྲིབ་ རང་དང་བསླུང་བྱའི་ 
ཤྭ གདོན་ བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ མུན་པ་ལ་ཉི་མ་ཤར་ བའམཿ བ་མོར་ ཉི་ ཟེར་ལོཿ ཡའ པ་ལྟར་ ཞི་བའི་དམིགས་པ་སྔ་དྲོ་ལ་བུ༔ སྔགས་ ཕྲེང་སེར་པོ་ལས་ འོད་ ཟེར་ ར་གསེར་ བཙོ་མའི་ མདོག་ ལྟརུ་ 
འཕྲོས་པས་སེམས ཅན ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཡེ ་ཤེས་ཡོན་ ་ཏན་ རྒྱས་པ ་བདག་ དྭང བསྲུང་ བྱའི་ཚེ་ དང་དབང་ཐང་ རྒྱས་བར་ བྱས༔ སྔགས་ ཧཾ་ཁྲིད་ཟྲ ཟེར་ དམར་ པོའི་སེམས་ ཅན་ཐམས་ ཅད་༔ ཀྱི་ 
རང་སེམས་རང་དབང་ཐོབ་པ་ དང་༔ ལྷ 'འདྲེ་མི 'གསུམ་ སྣང་སྲིད་ བདག་ གིས་ དབང་ དུ་བསྡུས༔ སྔགས་ ༔ ནྟ འོད་ཟེར་ ང་ལྡང་ནག་ རེག་ བྱ་ཤིན ་ཏུ་ཚ་བའི་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉོན་ 
¦ མོངས་པ་དང་བདག་དང་ བསྲུང་ བྱའི་ བདུད་ བཞི་ དྲགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་དེ་འོད་ཟེར་ཚ་ བའི་ གཞོབ་ཐུལ་ གྱིས་བསྲེག་ པར་བསྒོམ་ལ་བརྒྱ་རྩ་ཙམ་བཟླ་བ་ལས་སྦྱོར་ཡིན་ནོ༔ དེ་ལྟར་ 
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བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་ཡིད་ཙམ་རེ་ལ་ཚང་བའམ༔ རེ་རེ་ལ་ཡང་ཟླ་རེ་ཙམ་རྒྱུན་བསྟེན་བྱ་བའམ༔ ཞག་བདུན་ཙམ་རེས་ཀྱང་ཆོག༔ དེ་ལ་མཚམས་དང་མཆོད་གཏོར་མི་དགོས་པར་ཟས་དེ་བདུད་རྩི་ཨཾ་ཨཱཿཧུ་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བདག་ 
བསྐྱེད་མཆོད་པའོ༔ དེ་ལ་ཡང་ཡུན་རིང་ན་སྒྲབ་གཞུང་གི་རྟགས་རྣམས་འབྱུང་སྟེ༔ རྟགས་བྱུང་ན་བསྟེན་པ་ཐེམ་པར་བརྩི་བར་དབང་ཆོག་ནས་གསུངས་སོ༔ འདི་ལ་ཐུན་མཚམས་སྡུ་རོགས་རིམ་མཐའ་ནས་དྭབུས་ཡལ་སྟོང་པ་སོགས་མི་དགོས༔ 
སྒོམ་མཁན་སེམས་ལ་བལྟས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ལྟ་བ་དེ་ཟབ༔ ཉམས་ལེན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྩི་དང་མ་བྲལ་བར་ལུས་ལྷར་གསལ་བ་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལ་འཇའ་ཚོན་ཤར་བ་ལྟར་ཐམས་ཅད་བསྒོམ་ཐུབ་ན་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་མཆོག་ཡིན་པས་ 
ཐུན་གྱི་ངེས་པ་མེད་པར་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་ལུས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་གོ་ཆ་ཁྲོ་བཅུ་དང་བཅས་པ་གསལ་ལམ་མེར༔ ངག་ཏུ་ཀི་ལ་ཡཱ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟར༔ སེམས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྩི་དང་མ་བྲལ་བར་བྱུང་ན་ཕུར་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ལ་བཟླ་ 
བྱའི་སྔགས་ནི༔ ཨོཾ་རིགས་ལྔ་ཁྲག་འཐུང་༔ བཛྲ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ༔ ཀཱི་ཁྲོ་བོ་བཅུ༔ ལི་ཁྲོ་མོ་བཅུ༔ ཀཱི་ཟ་བྱེད་ཕ་བཅུ༔ ལཱ་གསོད་བྱེད་མ་བཅུ༔ ཡ་སྲས་མཆོག་ཉེར་གཅིག༔ སྦང་སུམ་སྤྲལ་ཁྲོ་ཆུང་༔ བིག་ཤྭ་ན་མ་བཞི་དང་སྲོག་བདག༔ 
ནན་རེ་ཏི་མཆེད་བཞི་དང་བདག་ཉིདཿ བཾ་ས་བདག་བཞེ་དང་སྐྱེས་བུ་བཞི༔ ཧཱུ་གིས་དངོས་གྲུབ་སྡུད༔ ཕཊ་ཀྱིས་དགྲ་བགེགས་དམ་སྲི་བསྒྲལ་བ་སྟེ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིག་ནན་བཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ འབྲུ་བཅུ་གསུམ་པ་རྒྱུན་དུ་ 
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༄༅།། །བཟླའོ༔ སྒྲབ་པ་དང་ལས་སྦྱོར་གཉིས་ཀ་ལ་བཞི་སྟིང་གཅིག་ཏུ་འདྲིལ་པ་ཁྲོ་རྒྱལ་སྟོབས་འདུས་ཀྱི་དྲག་སྔགས༔ ཨོ་བཛྲ་ཀྭི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཇ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ ཀ་ཏི་ཀ་ཡེ་ཛ་ཡེ་བི་ཛ་ཡེ༔ ཨ་ཇི་ཏེ་ཨ་པ་རྭ་ཇི་ཏེ༔ མ་ར་ 
སེ་ན་པྲ་མརྟ་ན་ཡེ༔ སྦར་བིག་ནན་བ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཅེས་སྔགས་ཤུབ་བུར་བཟླ་གསུངས་པས༔ སྐད་ཆེ་དྲག་པ་དང་འབྲུ་མི་གསལ་བ་མ་ཡིན་པར་སིལ་བུར་བཟླའོ༔ སྔགས་དེ་གཉིས་དཔེ་མང་བརྡུར་ནས་དག་པར་ཡོད་དོ༔ འདི་ལ་ཐོག་ 
མར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་འདི་བསྒྲབ་སྟམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་བརྟན་པོར་བྱ༔ དངོས་གཞིའི་ཚེ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་རྗེས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གོ་མ་ལོག་པར་བྱས་ན༔ བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་ 
འགྱུར་ཞིང་ནུས་མཐུ་ལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་ཞོར་ལ་འབྱུང་བ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ༔ ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ལས༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་མོས་བྱེད་ཅིང་༔ སྒྲབ་པ་སྣ་གཅིག་ཙམ་ཞིག་བྱས་པས་ཀྱང་༔ ཡིད་ལ་ཅི་བསམ་འགྲུབ་ 
པར་མ་གྱུར་ན༔ ཨོ་རྒྱན་ང་ཡིས་ཕྱི་རབས་འགྲོ་བ་བསླྲས༔ ཞེས་དང་༔ ཕུར་པ་མཁན་པོ་བཀྲ་ཤིས༔ ཕུར་པ་མཁན་པོ་དཔལ་ཆེ༔ ཕུར་པ་མཁན་པོ་ཚེ་རིང་༔ ཕུར་པ་མཁན་པོ་ནོར་ཕྱུག༔ ཕུར་པ་མཁན་པོ་འཁོར་རྒྱས༔ ཕུར་པ་མཁན་པོ་སྲིད་ 
འཕེལ༔ཿ ཕུར་པ་མཁན་པོ་མཐུ་ཆེ༔ ཕུར་པ་མཁན་པོ་མཐའ་བཙན༔ ཕུར་པ་མཁན་པོ་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་ཞེས་གསུངས་སོ༔ གཞུང་ལས༔ ཐེག་ཆེན་བླ་མེད་བསྒྲབ་པའི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུས་བསྲུང་བར་འགྱུར་ 
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ཏེ ཡི་དམ་གཞན་བསྒྲབས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་སྲུང་མའི་ཚུལ་དུ་བསྒྲབ༔ བྱང་ཆུབ་ནར་མའི་སྒྲབ་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་རྒྱུན་བསྟེན་བྱ་ཚུལ་སྤྲོས་མེད་ལུགས་འདི་ཡིན་ནོ༔ ཞེས་པ་འདི་ནི་མཆོད་གནས་ཀློག་པའི་རྒྱལ་པོ་རིས་ལུ་ལྷ་འདི་ལ་དད་ 


འདུན་ཆེ་བར་འདུག་པས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ལག་པ་ན་བའི་སྐབས་སུ་ཡོད་ཀྱང་ཕྱི་རབས་ལ་ཕན་པའི་བསམ་ པས་ རྒྱས་པར་བཀོད་པ་ལ༔ འཁྲུལ་བའི་ཆ་དང་སྦ་འོས་གསལ་བཀོ ད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཕུར་སྲུང་རྣམས་ལ་བཤགས་ཤིང་༔ ཕྱོགས་ 











2 འདིར་ཕུར་པའི་བསྟན་པ་ཉེར་དགུའི་སྨག་ལྟར་གྱུར་པ་ལ་ཞུན་མར་ཆུང་དུ་བསྟན་པ་ཙམ་དུ་གྱུར་ནས༔ ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་རྫོགས་ཤིང་འདི་ཉིད་ཉམས་སུ་བླངས་ན་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་སྔགས་ 
ཧཿ འཆང་ཕུར་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ༔ རྭ་ག་ཨ་སྱས་བྲིས་ཏེ༔ བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེའི་ལུང་བྱང་ལས་ཀྱང་ཁོ་བོ་ཕུར་པའི་ཆོས་བདག་ཏུ་ལུང་གིས་ཟིན་ཅིང་ཕུར་པ་བྱས་ན་ལེགས་གསུངས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཡང་གྱུར་ཅིག༔ སརྦ་མངྒ་ལཾ༔ བྷ་ཝན་ཏུ༔ 
༧ 


༨ 


༼ཀཿ ཕུར་པ་ཡང་གསང་བླ་མེད་དོན་གྱི་སྟིང་པོ་ 


་ལས༔ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཡན་ལག་བདུན་པ་བཞུགས་སོ༔ 





གག 


ཀི ཟྗཧཾཛཱ་སཐཐནཇན།ཀྭནཱ༔ ཧཏྒམཊྭ།བྱ་གགནན།ཉྫ༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤྲཱཾ་ཀུ་མ་ར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཕུར་པ་ཡང་གསང་བླ་མེད་དོན་གྱི་སྟིང་པོ་སྤྲོས་བཅས་སྒྲབ་ཆེན་འཁོར་ཚོམ་བུ་དང་བཅས་ 
པ་མཆོག་ཐུན་མོང་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་སྔོན་འགྲོ་འདི་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ༔ སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་༔ སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་༔ ཡན་ལག་བདུན་པའོ༔ དང་པོ་ནི་གནས་དབེན་སརཿ ཕྱི་མཚམས་བཅད་ནས༔ 


སྦྲབ་པ་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུང་བཞིན་བཞེངས་ལ༔ མཐའ་ལ་སྒྲབ་རྫས་དང་༔ མཆོད་རྫས་རྣམས་དང་༔ ཡོལ་བ་བློས་ལ་སོགས་པ་བསྐོར་བ་དང་ལྡན་པར་བྱས་ལ་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ༔ ནང་མཆོད་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ༔ ཌ་མ་ 


རུ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་རྫ་ས་རྣམས་བཤམས༔ དངོས་གཞི་སྒྲབ་པས་ཆོ་ག་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ༔ ཐོག་མར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི༔ ན་མོ༔ བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ཡི་དམ་ལྷ༔ མཁའ་འགྲོ་རྒྱལ་བ་ 





༼ཀ༔ རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་བཅས་དང་༔ སྐུ་གསུམ་བཀའ་བརྒྱུད་རྒྱ་བོད་རིག་འཛིན་སོགས༔ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ བདག་དང་འགྲོ་བ་སེམས 
ཅན་ཐམས་ཅད་རྣམས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ དཔལ་ཆེན་མངོན་རྫོགས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ 


ནུ་དང་༔ འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་ཡུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ མཐིང་ནག་འབར་བ་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སྟེང་དུ༔ ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་ཀཱི་ལ་རིགས་བཞི་དང་༔ མངོན་སྤྱོད་ 
ཀཱ་ལ་ཡ་ལ་སྟྱབས་སུ་མཚིཿ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་སྤྲལ་བ་ཁྲ་ཐབས་དང་༔ སྒོ་སྲུང་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾ༔ 





དཀྱིལ་འཁོར་ སྐྱོང་བའི་ མུ་རན་ །ཁོར་ ཡུག་ཏུ༔ ཤྭ་ན་ མཆེ བདག་ ཉེད་ རེ་མ་ ཏིཿ བསེ་ ལྕགས་ དད སོགས་ སྐྱེས་བུའི་ འཁོར་རྣམས་ ཤོ ཕུར་པའི་ སྲུང་མ་ ནཾ ལ་ སྙུབས་ སུ་མཆིཿ 
ྐ ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད༔ སཾངས་རྒྱས་ ཆོས་དང་འཕགས། པའི་ ཚོགས་ རྒམསཡ༔ བྱང་ཆུབ་བར་ ཧུ་ཁདཱག ་ནི སྒུབ. སུ་མཆི༔ བཏག གིས་སྦྱིན་ སོགས་ བགྱིས་པའི་ བསོད་ཿ ནམས་ ཀྱིས༔ འགྲོ་ལ་ 


རཾ ཕན་ཕྱིར་སངས་ རྒྱས་འགྲུབ་ པར་ཤོག༔ ཧ།ཧོ་ཀྲམ་བྡཛོ དྷུ དུར་ཁྲོད་ གསད་བ་ མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་གནས་ སུ་སྒྲབ་པ་དང་༔ བདེ་ བར་གཤེགས་ ཏཾ 


སྤ དངོས་གྲུབ་ འཐོབ་ བྱའི་ ཕྱིར༔ བྱཇ་ ཆུབ་ མཆོག་ ཏུ་ཐྦདྒགྒ་ གིས་སེམས་ བསྐྱེད་ ནཿ ཞེས་ལན་ གསུམ བརྗོད༔ བཞི་ པ་མདུན་ དུ་དམིགས་ པའི་རྒྱལ་བ་རྣམསཀྱི་སྤུན སྔར་ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་བ་ནི༔ 
ཟལ 5 


ཤང 
ཟུ གིས་འཁོར་བའི་ ཉེཾས་ལུང་ཐགཱ་ ར་མ ར་མ དྦན་ པ་ཅམ་ གྱིས་སྐད་ཅིག་ འཇོམས་ མཛུདཱ་ ཅིང་༔ བླ མེད བྱང་ཆུབ་ མཆོག་ལ་ ± མཛད་ ཅཉྲིང་༔ བླ མ་ དམ་ པའི་ བའ = ་བོས་ 


འདུད༔ ཧཾཿ དུར་ཁྲོད་རབ་འཇིགས་འབར་བའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་བཛྲ་ཀྲི་ལྭ་ཡ༔ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་བཀའ་ཡི་འཁོར་དང་བཅས༔ འགྲོ་ བའི་དོན་ དུ་སྤྱན་འདྲེན་ གཤེགས་ 





.=2༨ 


༼ླ རཿ སུ་གསོལ༔ ཧཾཿ ཕོ་ བྲང་ ཐ་ཿ་ ཡས་ དཀྱིལ 'འཁོར་ རྙུ པ་རུ༔ དྲེགས་པ་ཕོ་མོ་ཉི་ཟླའི་ གཞན་ སྟེང་ དུཿ རྡོ་རྗེ་༽ གཞོན་ ནུ་འཁོར་ ནྐང་ བཅས་པ་ རྣམས རྔམ་ བརྡིད་ དགྱེས་པའི་ 
ཚུལ་ གྱིས་བཞུགས་ སུ་གསོལ༔ཿ ཧཾཿ སྐེ སྐྱ་ འཆི་ འའ རྡོ རྗེའི་ རང་ བཞིན་ ལཿ ཕྲིན་' ལས་ ལྷུན་ གྲུབ་ སྡེ་བརྒྱད་ དམ་ ལ་ བཏགས༔ སྐྲ་ གསུམ་ ཤུ གྲུབ་ སྐྱ འགྲོ ཡོངས་ ཀྱི་ མགོན། 


༦༦༤ 
ུ 


བདག་ འཛིན་ མཚན་མ་ བཞགས ཕྱིར་ ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ ཧཾ༔ ཁམས་ གསུམ་ སྐུ་གསུམ་ དབྱིངས་ སུ་དབྱུང་བའི་ ཕྱིར༔ ༔ དུག་ གསུམ་དབང་གྱུར་དགྲ་ བགེགས་ འབྱུང་ པོ རྣམས༔ དྲག་ པོས་ ྨ 
བསྒྲལ་ བའི་ཤ 'ཁྲག་རུས་པའཾ ་ཚོགས༔ དྲོ རྲེ ་གཞོན་ ནུའི་ གྲས་ ལ་ མཆོད་ པར་འབུལ༔ ལྟ་རྫས་ལས་ གྲུབ་ཊ ཕྱི་ཡི་ མཆོད་པ་ ་དང་༔ ༔ རང་བྱུང་རྣམ་དག་ནང་གི་མཆོད་ པ་དང་༔ དུག་ གསུམ་ ( 
ལས་ཀྱི་ཤ 'ཁྲག་ རུས་པའི་ཚོགས༔ དུག་ལྔ་ གནས་ སུ་དག་ པའི་ བདུད་ཊ རྩི དང་༔ ཆག་ མེད་པདྨ་ རྟགས་མཆོད་པ པ་དང་༔ འདོད་ ཡོན ལྡ་ ཡི་ གཏོར་ མ་ ཆེན་ པོ་ སྐོགས༔ ཀུན་ནས་ གསྡུས་ཏེ་ 
མཆོད་ ཀྱིས་ཐུགས་ རྗེས་བཞེས༔ དཿ བདག་ སོགས་ མ་ རིག་ འབྲུལ་ པའི་ དབང་གྱུར་ནས༔ དུག་གསུམ་ ཉེས་པའི་འགལ་ འཁྲུལ་ ཡོད་ སྲིད་ པས༔ གུ་རུ་ཡི་ དམ་ དྷཱཀི་ དམ་ཅན་དང་༔ ཕྲིན་ 


¦) ®8(ེ་ ¡2 





ལས་དཀྱིལ་ །ཐཊིརྦ་ལྡོགྲས་ ལ་ བཟོན་ པར་ གསོལ༔ ཧུ ཁ །ཁམས་ གསུམ སྲིད་ སུང ཀྲུན་ ལ་ པམ སྒུར་ཞིང་༔ དྲག་ པོ་ པོ་གཟི བརྔད འབར་ བའི་ '་སྐུ་མཆོག་ གིས༔ ཞར གཏིང་ནས་ སྐམ་ 
- ལ་འདོན་ པའི་ཕྱིར༔ དགེ ་བའི་ལས་ བྲག ཅག་ རྗེས་ཡི་ རང་ར རྤ སྔོན་ གྱི་ཐུགས་ ཏི བཞེས་ཡིན་ཿ པའི་ཕྱིར༔ དྤུརྐ་ པ པོ་ཀརྨུ་བཛྲ་ཀཱི་ ལཱ་ཡ༔ འགྲོ་ རྣམས་ ཛི་སྲིད་ རྫོགས་ སངས་ 
༼་ རྒྱས་ ཀྱི་ བརཿ༔ ར་ མི་ འྭྭ ཐུགས རྗེས་ ཐ༔་ པན གཟིགས༔ ཧཱི དྭཱིཿ རྣལ་ འབྱོར་ རུ ར་ར སོགས་ ་། བའི་ སེམས ཏན་ རྣམས༔ བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་ བར་ ཆད་ བསྒྲལ བ་ 12 དངོས་ 


རའ གྲུབ ་མ་ ༣ རར གིས་འཐོབ་ བྱའེ ་ཕྱིར༔ ཐིག ཆེན ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ་བསྐོར་ 'དུ་གསོལ༔ རྭ བདག་ ནི ་རྣལ་ འབྱོར་ སྐལ་ ལྡན་ ཧྱ ཚིག་ ཅན༔ མོས་གུས་དང་ བས་ ལྷ་ མཆོག་ ཁྱེད་ སྒྲབ་ 
རཿ པས༔ ཐས རྗེ་མ་ ཆུང་སྔོན། གྱི་ ཐུགས་ ཏྐུཙ་ དགོངས༔ སྒྲོན ་ལམ་ 'འབྲེལ་ པ་ དེ་ཡིས་མཚམས་ སྦྱན་ ཉཱ ནམ་ མཁའི་ མཐའ་ ཀླུས་ སེམས་ ཅན་ཐམས་ ཅད་ ར་ཉན རྫོགས་ པའི་ སངས་ རྒྱུས་ ཿཱ 
བྱང་ཆུབ་ ཐོབ་པར་ མཛོད༔ ཛཾ ཧཱུ བདག་ གིས་བླ་ མེད་ དཀྱིལ ་འཁོར་ བསྒྲབྲས། ལ་ སོགས༔ ཐོག་ མཐའ་ མེད་ ནས་ དུས་གསུམ་ དགེ ་བ་། རྣམས༔ མ་ལས་ཐམས་ ཅད་ གཅིག་ ཏུ སྙུས་ནས་ ནིཿ 





རླར བླ་ན་ ་མེད་ ཐསྦ་་ཆུ་ ་མཆོག་ ཏུ་བསྔོ༔ དེ་ལྟར་ བསྔོས་པའི་དགེ ་བའི་ར་ བ་ དས ཐེག་ཆེན་དོཿ ནན་ རྟོགས་ ས་ལམ་ མཐར་ཕྱིན་ཤོགཿ ར༈ བཀོད་ པ་ མཛེས་ལྡན་ རྟཏྭའཾ་ མངཁཱལ་ 
མཆོག༔ རི་རབ་གླི ང་བཞི་གླི ང་ཕྲན་ཉི་ཟླར་བཅས༔ རིན་ ཆེན་ འདོད་ ཡོན་ གུན་ བཟང་ མཆོད་ སྤྲིན་ རྟན༔ རྨབ་ ཡོངས་ ་རྫོགས་ན མཁཱལ་ རྒྱ་ ཆེན་ འདི༔ རྩ་བ་ གསུམ་ དང་ཡི་ དམ་ བཀའ་ སྲུང་ 


༦༦༤ 
ངུ། 


ཚོགས༔ དམ ཏན་ རྒྱ་ མཚོ་ ཀུན་ ཀྱིས་ བཞེས་སུ་གསོལ༔ བཞེས་ནས་ ཐནག་ སོགས་ བྱིན་ གྱིས་བརླབ་ ཏུ གསོལ༔ ུ་རུ་ྷེཝ་དྷཱ་ཀིནི་རཏྣ ་མཐྟལ་ས་མ་ཡ་ཨ་ཧཱཾ༔ 





198 བོ 


ར ༄།། །ཕུར་པའི་ བརྒྱུད རིམ་མཚན་དོན་ཡོད་དོ། །བདྨ་ འབྱུང་ གནས་ མཚོ་ རྒྱལ་ ་རངྣ་གླིང་ ། །ཚེ་ད དབང་གྲགས་དང་ངག་དབང་གྲགས་པ་ལ། །རྣམ་དག་བདུད་ ཧིཿ དམ་རྫས་ མཉེས་མཆོད་ འབུལ། ། 
¿¥ ཐུགས་༔ རྗེས་བརྩེ་དགོངས་དབང་ ཏོ དངོས་གུབ་༈། སྩོལ། །ངག་ དབང་ནོར་ བུ་ནོར་ བུ་ཡོངས་གྲགས་དང་། །དབང་ ཆེན་ ལྷུན གྲུབ་ སངས་ ས་རྒྱས་ ས་ཕུན ་ཚོགས་ ལ། །རྣམ་དག་ བདུད་རྩི དམ་ 
རྫར ་མཉེས་མཆོད་ འབུལ། །ཐུགས་རྗེ རྗེས་བརྩེ འགོངས དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ སྩོལ། །པདྨ་དབང་དྲག་རྭ་ག་ཨ་སྱས་དང་། །མ ་འགྱུར་རྡོ་ རྗེ་དྲིན ན་ཆེན། བླ་ མ་ལ། །རྣམ་ རེ བདུད་རྩི ་དམ་ 


རཾ རྗས ་མཉེས་མཆོད་ ཁགྲཝ་ །ཐགས་ རྗེས་བརྩེ ་དགོངས་ ྐབདྲ་དཱངྱ་ དངོས་གྲུབ་ སྩོལ།། ཀར བཀའ་བབཐ་དག་སྟང་ལྟན་བྱས་ན། པདྨ་ འབྱུང་ གནས་ ཡེ་ཤེ ཤས མཚོ་ རྒྱལ་ ར་ །གཏེར་ ལུན ཆེན་པོ་ པ་ 
རླང་ གླིང་པ ཞནང། །མི་ 'འགྱུར་རྡོ་ རྗེ་དིན ་ཆེན་ བླ་མ་ ཡ། །རྣམ་ དག་ བདུད་རྩི་ དམ་ རྫ མཉཾས་མཆོན་ ད་འབུལ། །ཐུགས་ རྗེས་བརྩེ དགོངས དབང་དང་དངོས་གུབ་ སྩོལ། །གང་ཡིན་གཅིག་ ལས་མི་ 
1» དགོས་སོ། །པད་ འབྱུང་ཡན་ གྱི་བརྒྱུད་པ་ ་དང་ཡི་དམ་ཕུར་པ་ སྲུང་མ་དང་བཅས་གཞུང་དུ་གསལ་འདུག་པས་ འདིར་མ་བྲིས་སོ། །གོང་གི་ མཚན་དོན་རྗེས་སུ་ལུགས་ གཅིག་ ལ། ངེས་པའི་ དོན་ སྟོན་ དངོས་གྲུབ་ སྟེར་ མཛད་ པ། །རྡོ་ 
















རྗེ་ སློབ 'དཔོན་ བཀའ་ དྲིན ་ཅན ་རྣམས་ ལ། །རྣམ་ རྒ། བདུད་ རྩི དམ་རྫས་ མཉེས་མཆོད་ འབུལ། །ཐུགས་ རྗེས་བརྩེ་ དྲུགོངས་ དབང་ དམ་དངོས་གུབ། སྩོལ། །དཀྱིལ 'འཁོར་ ་གཅིག་ ཅི ཧྲ་སློབྲ 
དཔོན ན་གཅིག་ པ རྟ ། །སྒྲབ་པའ་བརྒྱུད་ གཅིག་ མཆེན་ དང ལྕམ་དྲལ་ལ། །རྣམ་དག་བདུད་ ཉི དམ་རྫས་ མཉེས་མཆོད་ འབུལ། །ཐུགས་ རྗེས་བརྩེ་ རའ དབའ་དང་ དངོས་གྲུབ་ སྩོལ། ། 
ཞནས་ དང་མ་ འོངས་ ད་ལྟ་ དུས་གསུམ་ དུ། །ལུས་སྲོག་ ༈་སྐྱེད་ མཛད། དུས་གསུམ་ ཕ་མ་ལ། །རྣམ་ དག་བདུད་ རྩི དམ་རྫས་ མཉེས་མཆོད་ འབུལ། །ཐུགས་ རྗེས་བརྙེ་ ”དྲ་གོངས་ དབང་དང་ 
དངོས་ གྲུབ་ སྣོལ།། ༈ གཡའ་ རི་གངས་ དང་ཨང་ལི་ཤང། ལ་ བགན །དཧིནཿ གནས་གཉན་ ལོའཾ་ སྲུང་མ་ ཐམས་ཅད་ལ། །རྣམ་ དག་བདུད་ རྩི དམ་རྫས་ མཉེས་མཆོད་འབུལ། །ཐུགས་ ཱ 
རྗེས་བརྩེ་ དགོངས་ དཁཇཏྲཇ་ དངོས་གྲུབ་ སྩོལ། །ཉིན་ དང་ མཆན་ཨ མོ་ སྟོང་ དུས་རྣམས་ སུ། །རྣལ་ འབྱོར་ དོད་ ཉུལ་ ཁྲུལ་ ་ལེ་མ་ རྣམས་ལ། །རྣམ་དག་ །བདུད་ཌྩཾ ཧིཿ དམ་ རྡས་ སཉེས་མཆོན་ 
འབུལ། །ཐུགས་ རྗེས་བརྩེ་ དགོངས་ དབང་དང་ དངོས་གྲུབ་ སྩོལ། །ཨོཾ་ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཾ་ལི་ཀྭཱི་ལྭ་ཡ། སྦར་པྙའཱ་ཨ་ མྲི ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ ཧི། ཞེས་མཆོད་དོ། །གཏོར་མ་ལ་སྦྲེང་ངོ་། །སྲི་ འགྱུར་ རྡོ རྗེ་ ཀུན་བཟང་ 
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༄། །ཤེས་རབ་ལ། །རྣམ་དག་བདུད་རྩི་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ། །ཐུགས་རྗེས་བརྩེ་དགོངས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་པདྨ་ནོར་བུ་དང་། །ཀརྨ་མངྒ་ 
ཀརྨ་ལྷ་དབང་ལ། །རྣམ་དག་བདུད་རྩི་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ། །ཐུགས་རྗེས་བརྩེ་དགོངས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཅིས་དོའ་བརྟན་༩ཇིན་མདོ་སྡགས་བསྟུན་འཛོན་ 
དང་། །ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་དཔལ་ཆེན་འདུས་པ་ལ། །རྣམ་དག་བདུད་རྩེ་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ། །ཐུགས་རྗེས་བརྩེ་དགོངས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཆོས་ཀྱི་ཟླ་བ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ 
' དབྱངས་དང་། །བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་དྲིན་ཆེན་བླ་མ་ལ། །རྣམ་དག་བདུད་རྩི་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ། །ཐུགས་རྗེས་བརྩེ་དགོངས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྣོལ། ། 
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༄༅། །ཡུར་པ་ཡང་གསང་བླ་མེད་སྟིང་པོའི་གསོལ་འདེབས་བཞུགས་སོ། ། 
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གྱིས་ ཆརློབས། །རང་ ུངལུན གྲུབ་ ཆོས་ཀྱི་ཕོ་ བྲང་ན། །དྲུག་པ་ ཇོ རྗེ་འཆང་ཆེན་ལ་ གསོལ་ བ་ ་ །རང་བྱུང་ ལྷུན་ གྲུབ་ རྲས་ ཕར་ བྱིན་ གྱིས་རློབས། །བདེ་ ཆེན་ 
: པར་དགའ་ བའི་ཕོ་ ་བྲང་ན། །སྟོན་ ཐ་ ྡོ་ེ རྡོ་རྗེ་སེམས་ ཟའ ལ་ ་གསོལ་ བ་ འདེབས། སྐེ 0 ཅང བྲལ་བར་ བྱིན་ ནྭ་གྱིས་རློབས། །ལྕང་ལོ་ ་ཅན་ གྱི་ གནས་ མཆོག་ 





ཁོ་ བྲང་ན། །གསང་ བདག་ རྩག ན་ དྡོ རྗེ ་ལ་ གསོལ་བ་ འདེབས། །གསང་ སྔགས་ མཐའ་ རུ་ཕྱིན་ པར་ བྱིན་ གྱིས་རློབས། །ནུབ 'ཕྱོགས་ བདེ ་བ་ཅན་ གྱི་ཞིང་ཁམས་ན། །གསང་ 


༄༅། །མཆོག་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྣང་སེམས་འཛིན་པ་སྟོང་པར་བྱིན་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཤར་ཕྱོགས་རི་བོ་ཏ་ལའི་ཕོ་བྲང་ན། །ལོངས་སྐུ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་འབྱོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྔ་ཡབ་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ན། །ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་ 


འདེབས། །རིག་པའི་རྩལ་དབང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྦྲགས་ཀྱི་གྲོ་ལུང་མཁར་གྱི་ཕོ་བྲང་ན། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མཚོ་རྒྱལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདེ་སྟོང་ 
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གནས་ལུགས་སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ན། །སྤྲལ་སྐུ་རཏྣ་གླིང་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གདུལ་བྱ་ཕྱོགས་མེད་སྨིན་པར་བྱིན་གྱིས་ 





རློབས། །བཀའ་བབ་ པ་ཐུགས་ རྗེ་ བརྒྱུད་ = ཕོ་བྲང་ན། །རྒྱལ་སྲས་ ཚེ་ དཀན གླད པ་ལ་ གསུལ་ བཾ འདེབས། བྱབ གཏེར་ ཕྱོགས་ མཐར་རྒྱས་པར་ ང་བྱིན་ གྱིས་རློབས། །ཕྲིན་ ལས་ 
རྣམ་ བཞི་ འགྲུབ་ པའི་ཕོ་ བྲང་ན། །འདྲེན ཆཆོག། ཏྲག དབང་ ཁབས་ པ་ལ་ གསོལ་ ཁཾ ཁདེབས། །བསྐྱེད་ རྫོགས་ བརྟུན་ པ་ཐོབ་པར་ བྱིན་ གྱིས་ རླབས། །སྐྱེ མེད་རྣམ་ དག་ ་སྤྲོས་བྲལ་ ཕོ་བྲང་ 
ན། །ངག་ ཏྲ་བང་ནོརྷ་ཐུ་ བུ་ ༈་གགས་ པ་ལ་ གསོལ་ བ་ འདེབས། །བསྟེན་ སྒྲུབ་ན ་མཐའ་རྭ་ རུ་ཕྱིན་ བརྔ ང་བྱིན གྱིས་རློབས། །རྩོལ་ བྲ་ པ་རྟོགས་ ལ་ མངོན་གྱུ་ གྱར་ལོ་ ་བྲང་ན། །མཚུངས་མེ མེད་ནོར་ བུ་ཡོངས་ 
( ཟགས ལ་ གསལ བ་ འདེབས། །གནས་ ལུགས་: རང་ས་ ཟིན་ ཁར བྱིན་ གྱིས་ རློབས། གྲོ དོན་ རླབས་ ཆེན་ སྤྱོད་ པའི་ཕོ་བྲང་ ན། ། གྲུབ་ད དབང་ ཧཿ ཆེན་ ལྷུན་ གྲུབ་ལ་ གསོལ་ བ་ 
འདེབས། ༈ཆོས་ཉིད་། དོན་ ཏཱ འཕྲོད་ པར་ ང་བྱིན་ ཀྱིས་ རློབས། །འཆད་ ་རྩོད་རྩོམ་ གསུམ་ རིག་ རྩལ་ཕོ་ བྲང་ན། །ཡོངས་ འཛིན་སངས་ རྒྱས་ཕུན ་ཚོགས་ ལ་ པ་ལང ་བ་ འདེབས། ཅོག ཐུན་ 
དངོས་གྲུབ་ ཐོབ་པར་ བྱིན་ གྱིས་རློབས། །ཕྱོགས་ དུས་གནས་སྐབས་བསྟན་ སྐྱོང་ཕོ་ བྲང་ན། །སྔགས་འཆང་པདྨ་དབང་དྲག་ལ་ གསོལ་ བ་ འདེབས། །སྣང་སྲིད་ ཟིལ་ གྱིས་གནོན་ བར། བྱིན་ 
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ཱ ༦ །གྱིས་ རློབས། །འགྲོ་དོན་ཕྱོགས་ མེད་ འགྲུབ་ང པའི་ཕོ་ བྲང་ན། ཐོས གྲུབ་རྭ་ག་ཨ་སྱ་ལ་ གསོལ་ བ་ འདེབས། །ཕྱོགས་ མེད་ གདུལ་བྱ་ སྨེན་ པར་ ར་བྱིན་ གྱིས་རློབས། ཟབ་ གཏེར་ 
° འགྲོ དོན་ སྤྱོད་ པའི་ཕོ་བྲང་ ན། །སྦྲུལ་ སྐུ་མི་ 'འགྱུར་རྡོ་ རྗེ་ལ་ གསོལ་ བ་ འདེབས། །འབིཝ་ 'ཚད་ དོན་ དང་ལྡན་ཇ ཕར་ བྱིན་ གྱིས་རློབས། ། །བསྟན་ པ་ འཛིན་སྐྱོ་ སྐྱོང་ སྤེལ་ བའི་ཕོ་ ཐབྲང་ན། །རིག་ 
འཛིན་ ཀུན བཟང་ཤེ ས་རབ་ལ་ གསོལ་ ཁྲ བ་འདེབས། །སྒྲུབ་ བརྒྱུད་ མཐའ་ རུ་ཕྱིན་ པར་ བྱིན་ ་གྱིས་རློབས། །ལུང་འ རིགས་ མན་ངག་ ཿ དན ཕོ་ བྲང་ན། །མཁས་ མཆོག་ ཡེ ་ཤེས་རྒྱལ་ མཚན་ 
ཝུ ལཱ གསོལ་ བྲ འདྲི་བས། །ཏུདུ། ། ཏཾ དོན་གཉིས་འགྲུབ་པར་ བྱིན་གྱི གྱིས་ 'རཱོབས།། ༈ སྤྱི གཙུག་ ཉི་ ཉཟཱ་ པདྨའི་ བ་ སྟེང་དུ། །དྲིན་ ཆེན་ཊ རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་ ལལ ངམ 'འདྲེབས། ། ཁྱང 
ཟ་ ཡིད་ གཅིག་ ཏུ་འདྲེས་པར་བྱི བྱིན་ གྱིས་རློབས། ། །ཡཕུང་ཁམས རྣམ་ དག ་ཆོས་ཀྱི་ཝོ ཕོ་ བྲང་ན། །རྒྱལ་བ་ཞི་ཁློའི་སྐུ་ལ་གསོལ་ཏ ་བ་ འདེབས། །སྣུང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ ་རྟོགས་ ཕར་ བྱིན་ གྱིས་རློབས། ། ། 
རཱ རྩ་ཁམས་དག་པ་ ལུར་ཀྱི་ཕོ་ ་བྲང་ན། །ཆོས་བདག་ མཁའ་འགོོ་ གྲོ་སྡེ ལྔ་ལ་ གསོལ་ བ་ འདེབས། །བདེ་ སྟོང་ཟུང་ འཇུག་ རྟོགས་ པར་ བྱིན་ གྱིས་རློབས། །བཀའ་དང་དམ་ ཚིག་ གཉན་ པོའི་ཕོ་ 
















བྲང་ན། །ཆོས་སྐྱོང་མ་ མགོན ངི །དྲལ་ལ་ གསོལ་ བ་ འདེབས། །རྐྱེན ངན་ བར་ རྨུ ཞི་ བར་ བྱིན་ གྱིས་རློབས། རྣ ཉན པོ་ རྔ གི་ ཕོ་ བྲང་ན། །ཐགྐཇ་ རྱུང་ཏཱཏཱ་ ཐཐ རྒྱ་ མཚོ་ལ་ 
གསོལ ་བ་ འདེབས། །ཏཏྟཉྡྲ པ་ ཕྱོགས་ མེད་ རྒྱས་ པར་ བྱིན་ གྱིས་ རློབས། །བླ་ མ་ ཡི ་དམ་ མཁའ་ འགྲོ་ ་ཆོས་སྐྱོང་ལ། གཅེལ བ་ བྲཏབ་ པས་ མཐུ་སྟོབས་ མ་ ལུས་གུན། །མི་ བདེ་ སྡུག་ བསྔལ་ 
དཱ ཤཱ མ་ལུས་བསལ་ ནས་ ཀྱང་། །སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུའི་ངང་ལ་གནས་ པར་ཤོག །ཕུར་པ་ཡང་གསང་བླ་མེད་དོན་གྱི་སྙིང་པོའི་གསོལ་འདེབས་རྫོགས་སོ། ། །། 





¬_ > .༨.5 


ཉཱ ༄། །ཕུར་པ་ཡང་གསང་བླ་མེད་དོན་གྱི་སྟིང་པོའི་གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་ཆར་རྒྱུན་བཞུགས་སོ། ། 
ཨོ་ཨཱཿཱཾ། ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་ཡངས་གདལ་ཁྱབ་ཞིང་ཁམས་ན། །དཔལ་ལྡན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཀ་དག་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྟན་པ་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལྷུན་གྲུབ་ལོངས་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གསང་བདག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གང་འདུལ་སྤྲལ་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་ 


ཙཿ ཆློབས། །དགེ་སློང་དྲི་མེད་གྲགས་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཚེ་འདིར་རིག་འཛིན་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཆོས་རྒྱལ་ཨིནྡྲ་བོ་དྷི་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བསྟན་པའི་བཀའ་ཆེན་ 
བབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །རིག་འཛིན་རོ་ལངས་བདེ་བ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དྷ་ན་སཾ་སྲ་ཏ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གསང་ ° 
' སྔགས་ཟབ་དོན་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཨོཾ་རྒྱན་པད་མ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འགྲོ་དོན་ཕྱོགས་མེད་འབྱུང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་ 





རྒྱལ་ ་ལ་ གསོལ་ བ་ འདེབས། །སྨོན་ ལམ་ལས་འཕྲོ་ཐོབ་པར་ བྱིན་ གྱིས་ (རློབས། །ཐུགས་ སྲས་རྗེ་འབངས་ གྲོགས་ ལྔ་ལ། གསོལ་ བ་ ་ལ་་ འཇཛའ་ ལུས་རྡོ་རྗེ་ གྲོལ་བར་ བྱིན་ གྱིས་ 
རློབས། །གུ་རུ་རཏྣ ་གླིང་པ་ ལ་ གཡལ ་བ་ འདེབས། །རིགས་ དྲུག་ ས་སྒ སྒོ་ ཆོད་ པར་ བྱིན་ གྱིས་རློབས། །རྒྱལ་སྲས་ ཚེ་ དབང་ 'གྲགས་ པ་ལ་ གསོལ་ བ་ འདེབས། །འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་ 
བར་ བྱིན་ གྱིས་རློབས། ། །འདྲེན་ མཆོག་ ངག་ དབུང གྲགསྲ་ པ་ལ ་གསོལ་ བཿ འདེབས། །བསྐྱེད་རྫོཿ རྫོགས་ བརྟན་ པ་ཐོབ་པར་ བྱིན་ གྱིས་རློབས། །ངག་ དབང་ ཞོང བུ་ 4 པ་ལ ་གསོལ་ བ་ 
འདེབས། །ཆོས་ཉིད་ དོན་ ན་ནམ བར་ བྱིན་ གྱིས་རློབས། །མཚུངས་ མེད་ནོ་ ནོར་ བུ་ཡོངས་ གྲུགས་ ལ ཅལ་ ྲ། འདེབས། །གནས་ལུགས་རང་ས་ ས་ཟིན་ པར་ ར་བྱིན གྱིས་རློབས། །སྔགས་ ` 


ཤེ 


རྨ འཆང་ ཏྐབྟང ཆེན་ ལྷུན གྲུབ་ ལ་ གསོལ་ བ་ འདེབས། །ཇངྙ སྙང ཚད་ རུ་ཐེཧྲས་ པར་ བྱིན་ གྱིས་རློབས། རག ཇན་ཿ སངས་ རྒྱས་ཕུན་ ཚོགས་ ལ་ གསོལ་ བ་ འདེབས། །འགྲོ་ དོན་ བྷྟྟ པ 
རྒྱས་ པར་ བྱིན་ གྱིས་རློབས། །སྔགས་ འཆང་ བདྨ་ དཐྷང་ རདྒག་ ལ་ གསོལ་ བ་ འདེབས། །མཆོག་ ཐུན་ དངོས་གྲུབ་ ཐོབ་པར་ བྱིན་ གྱིས་རློབས། །ཆོས་ ཐདྐག་ར་ གཱ་ཨ་སྱ་ལ་གསོལ་ བ་ 





ཟོ ¦ །འདེབས། །གཞན་ སྣང་ ཟིལ་ གྱིས་གནོན་ པར་ བྱིན་ གྱིས་རློབས། །སྤྲལ་ སྐུ་མི་ འགྱུར་རྡོ་ རྗེ་འ ལ་ གསོལ་ བ་ འདེབས། རསཁ་ དོན་ ་ཆོས་སྐུ་རྟོགས་ པར་བྱིན་ གྱིས་རློབས། །རིག་ 
༩ མ་ཤེས་རབ་ལ་གསོལ་བཟང་ས། །གཏ དོག་གྲསཉས་སྐ་འཇུ བརྟ རྩ ། ཞུ་ཁེཧ་རྩལའི་སྐྲ་མ་ཝཐ་ཐོལ་བ་འའབསྟུ། །ཛྱ་ྐཝ ལེད་གཏུ་ཁུ་བ་སྒི་ 


ཤཿ པ ཕརཆ་ བྱིན་ གྱིས་རློབས། ཡྲི མ་ཐ ཕུར་པའི་ ལྟ་ ཚོགས་ ལ་ གསོལ་ བ་ བ་འདེབས། །དངོས་གྲུབ་ཟ རྣམ་ གཉིས་ཐོབ་ པར་ བྱིན་ གྱིས་རློབས། །ཆོས་སྐྱོང་ ཕུར་ སྲུང་ཚོགས་ ལ་ གསོལ་ བ་ འདེབས། ། 

<: ཕྱི་ནང་བར་ཆད་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། བཀའ རྒྱུད་བླ མའི་ བྱིན་ གྱིས་བརླབ་ ཏུ་ གསོལ། ༼ དམ ལྷ་ ཡི་ 'དངོས་གྲུབ་ བསྩལ་ དུ་གསོལ། ། །ཆོས་སྐྱོང་། བཀའ་སྲུང་བར་ ཆན བསལ་དུ་ ` 
གསོལ། ྒ །སྒྲབ་ པ་མཐའ་ རུ་སྙོལ་ བར་ བྱིན་ གྱིས་རློབས། །སྐུ་གསུམ་ མངོན་ དུ་འགྱུར་བར་ བྱིན་ གྱིས་རློབས། །དོན་ གཉིས་མཐའ་ རུ་ཕྱིན་པར་ བྱིན་ གྱིས་རློབས། །ཞེས་ཕུར་ པའི་གསོལ་འདེབས་ 
འདི་ནི། སྲས་མཆོག་ཚེ་ དབང་གྲགས་པས་མཛད་པའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། 





ཧཿ ༄།་ །ཨོཾ་ཨ་མྲཾ སོ སོགས། སརྦ་པྲ་སོགས། རཾ་ཡཾ།འཾ། ཚོགས་ རྫས་ཀྱི་དངོས་པོ་ རྣུམས་ རཾ་ལས་མེ་ བྱུང་བས་ གཟུང་འཛིན་ བསྲེགས། ཡཾ་ ལས་རླུང་ གཡོས་པས་བག་ཆགས་གཏོར། ཁཾ་ལས་ 


¿ 


- ཆུ་འཕྲོས་པས་གཉིས་འཛིན་བཀྲུས། ཨོཾ་གྱིས་མང་ཞིང་རྒྱུ་ཆེ་བར་བྱས། ཨཿ ཿཡིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་དཔག་ཏུ་མེད་ པར་སྤེལ། ཧཱི་གིས་མཆོད་པའི་གནས་སུ་ཕུལ་ཏེ་དགྱེས་པ་ བསྐང་ 


ཤྲ བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ རཿ ཕུར་ཆུང་ལས། རཱ བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ ་ནི། དགེ ་བ་ འདི་ཡིས་མཐའ་ ཡང་སེམས །ཅན་ ཀུན། །བདུད་ ལས་རྣམ་རྒྱལ་བར་ཆད་ཀུན་ བཅོམ་ནས། རྡེ ཛྗེ་ ངེ་གཞོན་ ནུ་མྱ་ངན་ 

རླ ཏཧས་ པ ་ཡི། །འབྲས་ བུ་བྱང་ཆུབ་། ངེེས་པར་ འགྲུབ 'གྱུར་ཅིག ཐུ་ཐླ་ལྨ བརྗོད་པ་ནི། སཿ ༈ སྐྱེ་མེད་ཆོཿ ཆོས་སྒུའི་ར་ རྔོང བཞིན ་རྣམ་ དག་ ལས། །ཐུགས་ ནམ དབང་ གིས་གཟུགས་ཀྱི ཀྱི སྒུར་ སྤྲུལ་ པ། ། 

ཕྭ། བཅོམ་ རྦ དཔལ། ཆེན་ དྡོ རྗེ་ གཞོན་ ནུའི་ སྐུ། སྐྱེ་ཤི་ མེད་ པའི་ དོན་ གི བཀྲ ཤིས་ཤོག །མ་ མ་སྐྱེས་མཾ་ དམིགས་ ཆོས་ཀྱི་ 'དབྱིངས་ ཉིད་ ལས། །ཆོ་ འཕྲུལ་ དངོས་བ ཡུམ་གྱི་ ་སྐུར་ སྟོན་ 3 ། 
འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས 'དབང་ཕྱུག་ཀུན་ ཀྱི་ཡུམ། །ཡོན་ ཏན ་འབྱུང་བའི་དོན་ གྱི་བཀྲ ཤིས་ཤོག །ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀྱི ཀྱིས་ཁྲོ་བཅུར་ སྐུར་སྤྲལ་ནས། །བགེགས་ཀྱི ཀྱི་བདག་ ཁོ ་ཕྱོགས་ བཅུ་ སྐྱོང་ 





822 
༧1 
ཤྲ 


བ་རྣམས། །གདན་དུ་བཏིང་ནས་དགྲ་བགེགས་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ། །སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཡང་སྤྲལ་ཕྱག་བརྙན་ཉི་ཤུའི་བཀྲ་ཤིས་ ཤོག །ཡེ་ཤེས་སྒོ་མ་བཞི་ཡི་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྲས་མཆོག་ཕུར་བའི་མཐུ་དཔལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཕོ་ཉ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གསང་སྔགས་རྣམ་པར་སྒྲབ་པའི་ཤེས་རབ་ཅན། །ལྟ་སྤྱོད་ཡལ་བར་མ་ 
གྱུར་དགོངས་པ་ཡིས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་སྦྱོད་གཞུང་བསྒྲབས་པས། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། ༈ སོན་ལས་ཧྲལ་ངོ ཀུ རྟོག་ཚ 
རྤ གཙོ། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་བྱེད་ཅིང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་བརྒྱན་པའི་གཞུང་གྲུབ་སྟེ། །ངན་སོང་གནས་རྣམས་མ་ཡུས་སྟོང་བར་ཤོག །ལས་བྱང་ལས་ཏྭི་ཏཱ་སོགས། མི་རྙེད་པར་ ° 
ཁབ །། 


2? 
34; 


སམ། ཟིན་བྲིས་ལས། རང་ཉིད་མེ་དཔུང་སོགས། ཧྷཾ་ཧཱཾ་དཱཾ་བར། ཧོ་བསྟེན་སྒྲབ་སོགས༔ སྭ་སྟི༔ བྷཱ འོག་གི རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་སོགས། ལྡན་ནོ། །བར་རོ། །མཐའ་སྡུད་བྱའོ། ། 





༄༅། །ཕུར་པ་ཡང་གསང་བླ་མེད་སྒྲབ་ཆེན་གྱི་ལྷན་ཐབས་ཁ་སྐོང་འཛབ་སྒྲུལ་འཛབ་དམིགས་སྒྲབ་ཁོག་ཞུས་ལན་རྩ་བའི་སྒྲབ་པ་དང་ 


སྒོམ་ཁོག་སོགས་ལས་དྲངས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ འདོན་བདེ་ ར་བྲི ས་པ་ཡོད། འཛབ་སྐུལ་རྣམས་བངས་ཀྲིང་ཕུར་སྦྲབ་བྲིས་སོ། ། 





༄། །ཤི་ཀི་མ་ར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་གཅིག་བསྡུས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་གྱི་འཛབ་དགོངས་ནི། ཕུར་ 
པའི་ཡང་ཟབ་ཞུས་ལན་ལས། བསྟེན་སྒྲབ་ལས་སྦྱོར་སྒྲབ་ཆེན་དང་ལས་བྱང་ལྟར་སྦྲེལ་ཏེ་བསྒྲབས་པས་དངོས་གྲུབ་ནུས་མཐུ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ། །གསང་བ་ 
ཐུགས་ ཀྱི་སྒྲབ་པ་ལྟ ར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཐུགས་ ཀྱི་ད ཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྒྲབས་པ ས་ལྷ ཧི ག་ཆར་དུ་འགྲུབ་པར་ འགྱུར་ཏེ་མ ཐྲར་ ཐུག་དོན་ནོ། ། སྤུ་གྲི རྩ་བའི་སྔགས་ ཀྱི་ ༢ད་ 
སྦྱོར་ཚུལ་དུ་བསྒྲབས་ཕས་རྗེ་བོ་དང་བྲན་ལྟར་ཕོ་ཉ་དམ་ཅན་ལས་ལ་ཚུད་དེ་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཐོག་ལྟར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས། བསྟེན་སྒྲབ་ལས་ 
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༄། །གསུམ་ནི། ལྟ་ཉེ་བར་བསྟེན་པ། དམ་ཅན་ཉེ་བར་བསྟེན་པ། ངན་སྔགས་ཉེ་བར་བསྟེན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྟ་ཉེ་བར་བསྟེན་པ་ནི། འཇབ་ཁ་དབྱེ་བ་ནི། ལས་ 
བྱང་གི་འཛབ་བསྐུལ་བུགས་དམ་ཆེན་པོསོགས་བྱ། རང་ཤར་སྒྲབ་དབང་ཆེན་པོའི་ཆོ་གའི་སྡོམ་ལས། དབང་དང་ཆོ་ག་ཁ་སྐོང་སོགས། །རྒྱས་པར་འདོད་ན་རིགས་མཐུན་པའི། ། 


རྒྱུད་དང་མན་ངག་གཞན་ནས་བླང་། །ལེན་དུ་རུང་བའི་བཀའ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་གནང་བ་སྟེ། །མི་མཐུན་ཐེག་པས་བསླད་མི་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས། རིགས་མཐུན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་གཏེར་སྟོན་སངས་རྒྱས་ 
གླིང་པའི་ཕུར་སྒྲབ་ལས་བླངས་ན་འཐད་པར་མཐོང་བས། གཙོ་བོ་ཁྲོ་བཅུ་སྲས་འཁོར་སོགས་ཀྱི་འཛབ་སྐུལ་སངས་ཕུར་ལས་དྲངས་པ་ནི། འཛབ་སྐུལ་གསང་རྒྱུད་ལེའུགསུངས་(གསུམ་)པ་ལས་གསུངས་པ་ནི། དཿ སྤྲོས་ 









~. 






ད་མ་བཅོས་ཆོས་ ས་ཀྱི་སྐུ། །དབྱེར་མེད་ མ་བརྩལ་ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ། །སྨྲ་བསམ ་ཚིག་ ལས་ བཿ པ་ པ་སྟེ །ཤིས་བརྗོད་ ཡུལ་ལས་བཟླས་པར་བསྒོམ། །དེ་ལྟ་ བུ་ཡི་ངང་ ཉིད་ ལས། །སྐུ་ནི་ 

ཉི ྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུའི་སྐ། །གསུང་ནི་འགགས་མེད་ཀི་ལ་ཡ་ཡི་གསུང་། །ཐུགས་ནི་སྡོས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །དུས་གསུམ་བདག་ཉིད་གཞག་པར་བྱ། །གཞན་ཡང་གཙོ་བོའིའཇབ་སྦུ་ 
(སུ མཆ་ཞ།ང་འནར་ཧུར་ཅི་རུག་ཁས། །ཏིབ་ས་ཝཁོ་ཤཱཀ་ཐཱཌ་བའི་གནན སད་དུ །བའབ་དའ་ཤེས་རབ་ཧེ བླ་ཁོཧ་ཀི་དཀྱིམ། །ཉ་ཆུགས་ཁྡ་ཊནཊ ཤ་ 

( བཅོམ་ ལྡན་ ཐུགས་ མཆོག་ བཛྲ་ཀཱི་ལ་ ཡ། །དབུ་གསུམ་ ཕྱག་ དྲུག་ ༣ ་བཞེར་ བརླངྲ་བྷཱསྐན་ ཐཞུ།ས། །སྐུ་མདོག་ མཐིང་ནག་ ཏྣ།§ རྐད དམར་ བའི་ ཞྭལུ། །ནང་ བོས ཛྫི རྩེ རྩེ་དགུ་མེ་ དཱ 

*' དཔུང་འབར། །ཐུར་ གཉིས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་ཁ་བ་ཀ །ཐ་ མ་ གཉིས་ཀ ཀྱིས་རི་ རབ་ཕུར་པ་ པ་འདྲིལ། གཡོན ནས་ ཡུམ་ ཆེན ་འཁོར་ལོ་ རྒྱས་ འདེབས་ རྦ །ཞྭཝལཿ གཅིག་ རྱུག་ གཉིས་སྐུ་མདོག་ཿ ཡབ་ 

དང་མཐུན། །གཡས་པས་གཙོ་འཁྱུད་གཡོན་པས་དུང་དམར་སྟོབ། །སླུལ་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན། །ཐུགས་རྗེ་རྨད་བྱང་བཛྲ་ཀི་ལྭ་ཡ། །འཇང་ཀྱིས་རྒྱུད་བསྐུལརྡརྗེའིསྐུ 





ཞལས་ 





ཏཱཾ ༄༅། །གསུང་ཐུགས། །ཛུཿ ཀྱི་སྤྲོས་པས་ སྟོང་གསུམ་ སྐུ་ཡིས་གང་། །མ་ གལ བར་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་བསྒོམ། །མ་ ཞུའུ བར་ དུ་མི་ གཏང་ངོ་། ཧཱཿ ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ཀ་ནས། ། 
བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱི་རང་ བཞིན་ཟླ་དཀྱིལ་ དུ །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཚོན་ 1 རིན་པོ་ཆེ། །མ་ ཆགས་ སྐུ་མདོག་ གངས་རི་ཉི་ཤར་འདྲ། །དཱན་ང དང་སྲོག་ བཅས་ གཙོ་ལ་ གསུང་ གསུང་ 


ཤྷ །འདྲ། །སྐུན་ཆ་མགུར་ཆུ་གནས་ནས་ལྡེག་ལྡེག་འདྲ། །ཞི་ ནི་བའི་ཡིག་འབྲུ་རྡོ་ རེ་འཐར་ཐ་ཇདླ། །ཝེ་ཤེསྲ་མིམྨས དཔྲྔ་དྲཾཇ ཐྫུ་¶ ནུ། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཡིག་ འབྲུ་ཧཱུ་དང་བཅས། ' ། 
ཐུ སྲོག་གི་གོ་ རུ་ཤར་བ་དང་། །སྙིང་གི་གོ་རུ་བསྒོམ་ པར་བྱའོ། །ཧཿ འཇིགས་ བྱེན་ཆྙེན་ཁོ་ བཛྲ་ཀཱི་ལ་ ཡ། །ཡང་སྙིང་གསང་བའི་སྙིང་པོ་ནི། །སྐྱེ་མེད་ དབྱིངས་ ལས་མ་ གཡོས་ཀྱང་། །དེ་ ་' 

ཉིད་ མ་ ཞུགས འུ་ུའ་ ཏི ནས་ བསྟེན་ དམིགས་རྩ་ ་བའི་། སྒྲབ་ཐབས་ལས། །དཀྱིལ་ 'འཁོར་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ནི། བདག་ཉིད་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཕྱོགས་བཅུ་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཁྲོ་བཅུ་ཕུར་པ་སྲས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྲས་མཆོག་གོ ། 

2 གསུམ་རྩ ་བའི་ལྷ་ཡབ་ ཡུམ་ སྐུ་མདོག་ ཕྱག་: མཚན་ བསྐྱེད་ རིམ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ ་བའི་༔ ངང་ནས། བདག་མདུན་གཙོ་བོའི་: ཐུགས་ ་རིན་པོ་ཆེ་ཟུར་ བརྒྱད་། ་པའི་དབུས་སུ་པདྨ་' ་དཀར་པོ་ ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ སྟེང་དུ། ཡེ་ཤེས་སེམས་ དཔའ་དཀར་ ཕོ་ཚོན་ གང་ 









པ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཞབས་ཅུང་ཟད་བརྐྱང་བསྐམ་དུ་བཞུགས་པ། རྒྱན་ཆ་ལུགས་རྫོགས་པ་ཞོད་ཀྱི་སྐ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་རིན་པོ་ཆེ་ཟུར་བརྒྱད་པའི་ དབུས་ཉི་ཟླ་བརྩེགས་པ་སེན་གང་བའི་དབུས་སུ། རྡོ་རྗེ་ནས་ཙམ་པའི་ལྟེ་བ་ 
ཏྱ ལ་ཧཱུཾ་མཐིང་ནག་ཞུངས་འབྲུ་ཙམ་གཅིག་བསྒོམ། དེ་ཡི་མཐའ་ལ་ཀི་ལཱ་ཡ་འབྲུ་དགུ་བཀླག་ཐབས་སུ་སྤུས་བྲིས་པ་ཙམ་གྱིས་བསྐོར་བར་བསམ་ལ། དེ་ཡི་ངང་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྭི་ལི་ཀཱི་ལཱ་ཡ་སརྦ་བིག་ནན་བཾ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཛཿཧཱཾ་ཨཱཿ 
རཾ ཞེས་བླཟས་པས་བསྟེན་པ། ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་མགར་གྱི་ཚྭ་ཚྭ་ལྟ་བུའམ་ཉི་ཟེར་ལྟར་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་པར་ད་ལའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་ཕོག་སེམས་ཅན་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་མཉེས་ 
རྨོ མཆོད་འབུལ། རིག་འཛིན་དང་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐངས། དམ་ཅན་རྣམས་ལས་ལ་བཙུད། དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། ཡང་ཚུར་འདུས་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ལ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། མཐུ་ ° 
ཤཿ རྩལ་བསྐྱེད་མདོར་ན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་བསྒོམ་ལ། རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཟླས་པ་ནི་ཉེ་བའི་བསྟེན་པའོ། །དམིགས་པ་ནི། ཐུགས་རྣམ་དག་ཅིར་མི་དགོངས་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ལྟ་བུའི་ངང་ལས། རིག་ 
རྩལ་འགགས་མེད་ཙམ་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་དག་པའི་རང་བཞིན་དུ་ཤར་ཞིང་། དེ་ཤར་བ་དེ་ཁོ་ན་ཡང་གསལ་སྟོང་རྣམ་པར་དག་ཏེ། མ་བཅོས་རང་གསལ་ཚོགས་དྲུག་ལྷུག་པར་བཞག་སྟེ། མཚན་རྟོག་བྱ་རྩོལ་དང་ 

















ཐེ ༄༅། །བྲལ་བའི་ངང་ནས་ངག་གྲག་སྟོང་འཛིན་མེད་དུ་བཟླས་པས། ཆོས་ཉིད་འཛིན་མེད་རང་གྲོལ་དུ་དགོངས་བཟླས་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་བསྒྲབ་པའི་བཟླས་པའོ། །དེ་ནས་བཟླ་ལུགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཨ་འཐས་གཟུང་འཛིན་མ་ཡིན་པ་རིག་པ་རྩེ་ 
_ གཅིག་ཏུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་མི་གཡོ་བར་བྱ་བ་གནད་དམ་པའོ། །དེ་ནས་ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱ་བ་ནི་དང་པོ་ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་མ་གཡོས་པར་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ། ཐུན་དབུས་འཛབ་བསྙེན་དུས་སུ་གོང་ལྟར་གསལ་བ་ 
གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ངང་ནས་བཟླ། ཐུན་གསུམ་པ་ལས་འོད་ཟེར་མགལ་མེ་ལྟ་བུའམ་འཕྲོ་འདུ་ཡང་གསལ་བར་བྱ། ཐུན་རྗེས་ལ་མཆོད་བསྟོད་བསྡུས་པ་རེ་བྱ་གསུངས་སོ།། སྒྲབ་པའི་འཛབ་དམིགས་ནི། བདག་ཉིད་གོང་དུ་བསྟེན་དུས་ཀྱི་ 
ཡེ ཏིང་ངེ་འཛིན་ལྟར་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བཅས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ངང་ནས། ཐུགས་སྲོག་ཧཱུཾ་ལ་ཀཱི་ལྭ་ཡ་འབྲུ་དགུའི་རྩ་བའམ་ཡོངས་རྫོགས་འབྲུ་བཅུ་དྲུག་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་གཙོ་བོའི་ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ། 
བདག་དང་གཙོ་བོའི་འོད་ཟེ ར་སྦྲགས་མ ར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བ ཅུ་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་སྲ ས་མཆོག་སྲུང་མ་ཐ མས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ལ་ཕོག་དགྱེས་པ་བསྐྱེད། སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་ རླབ ས་སྔགས་ ཀྱི་ཕྲེང་བ་དམར་པོ་ མུ་ཏིག་ གི་ཕྲེང་བ་ ལྟ་བུ་ལྟེ་བ་ 
༩ ནས་ཚུར་བྱུང་། རང་གི་ལྟེ་བར་ཐིམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཟླ། སླར་ཡང་གྱེན་རྫོགས་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། ཡང་བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཕྱོགས་བཅུ་དང་ད་ལའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་མཉེས་མཆོད་ཕུལ། སླར་ལྟེ་བ་ནས་ཚུར་བྱུང་ 




















མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་ལྟར་འཁོར་བ་རྒྱུན་དུ་གསལ་བར་བྱས་ཏེ་དངོས་གྲུབ་ཟབ་ཅིང་ ར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་འཕྲོ་འདུའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བ་ཐག་གཟེང་བ་ལྟ་བུར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་འཇིག་རྟེན་སྟོད་བཅུད་འབྱུང་བ་ལྔའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་ 
མྲ ཀྱང་བསྡུས་ཏེ་བདག་ལ་ཐིམ་པས་ཚེ་བསོད་དཔལ་གྲགས་གཟི་བརྗིད་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་འདུས། གོང་གི་ཡོན་ཏན་དེ་རྣམས་བདག་ལ་ཐིམ། ཁུད་པར་ཚེའི་རིག་འཛིན་ཐོབ་པར་གདེང་བསྐྱེད། ཡང་ནི། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕོག 
ལས་དང་སྒྲིབ་པའི་རྒྱུད་སྦྱངས། ཐམས་ཅད་དཔལ་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུའི་སྐུར་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ལྟ་བུའི་བཟླས་པ་འཕྲོ་འདུས་མ་ཡེངས་པར་བྱའོ།། ༈ དེ་ནས་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའི་དམིགས་པ་ནི། བདག་དང་སྲས་མཆོག་གཉིས་ཀྱི་ 
རུ ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཱཾ་ལ་ཀི་ལྭ་ཡ་ཡི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་འཕྲོས། བདག་གི་སྣ་བུག་གཡས་ནས་མདུན་གྱི་སྲས་མཆོག་གི་སྣ་ཐུག་གཡོན་པར་ཐིམ། 
སྲས་མཆོག་གི་ཐུགས་ཀར་འཁོར་སྲས་མཆོག་གི་སྣ་ རབ་ཀྱིས འའཁྲུང་ ༢་འཁྐོ་གགས་བགླ་ བ་གང འབིའ་ མགལ་མེ་ཀླད་ལ་བསྐོར་བའི་ཚུལ་དུ་བཟླས་ 
པས། བདག་དང་སྲས་མཆོག་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཀྱང་ཀྲི་ལྭ་ཡ 





















ཀྭ ༩སྒྲན་རྙ་ར་རྙང གསུམ་ཐམས་ཅད་ཁྲོ་བོའི་སྤྲལ་པས་གང་ཞིང་། དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་ ཀྱང་བུང་ བ་ཚང་ 























4 ༄།། །ཞེག་པ་ལྟར་བི་རི་རི་བཟླས་པར་བསྐོམ། དེ་ལྟར་བཟླས་པས། གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཁྲོ་བོའི་སྤྲལ་པ། སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཀི་ལཱ་ཡའི་སྔགས་སྒྲ། དྲན་རྟོག་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ཐུགས་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 

སུ་གསལ་བར་བསམས། དུས་དེ་ཙམ་ན་དགྲ་དང་བགེགས་ཀྱི་མིང་ཡང་མེད་པ་ན། གལ་ཏེ་དྲག་བགེགས་གཅིག་བྱུང་ན་ཡང་མགར་གྱི་ཚྭ་ཚྭ་ལྟར་བཟླས་པས་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་བརླག་པར་འགྱུར་རོ་གསུངས་སོ། །ཞེས་བཟླས་པའི་སྐྱོན་ 
ལྔ་སྤངས་ཏེ། དག་པ་གཙང་བར་སི་ལི་བཟླའོ། །སྐྱོན་ལྔ་གང་ཞེ་ན། མྱུར་ཏེ་སྒྲ་འདྲེས་ན་འབྱམས་ཏེ་འབྲས་བུ་འདྲེས་པའི་སྐྱོན། བུལ་ཞིང་འཆར་ན་བྱེར་བའི་སྐྱོན། དྲག་ཅིང་སྒྲ་ཆེ་ན་ཕོག་ཐུག་འོང་ཞིང་བྱིན་རླབས་ཡལ། ཞན་ཅིང་སྒྲ་ཆུང་ན་ནུས་ 
* པ་མི་ཐོན། ལྷག་ཆད་མེད་པར་སྒྲ་དག་ཟུར་ཐོན་མ་འདྲེས་པར་གསལ་དག་ཏུ་བཟླས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་དགོངས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པར་བྱ་སྟེ། སྐུ་ཕྱག་མཚན་ལ་གཏད་པ། གསུང་ཡིག་འབྲུ་ལ། ཐུགས་ཀཱི་ལྭ་ཡ་ཆོས་ཉིད་ལ། ཡོན་ཏན་དངོས་གྲུབ་ 
ལ། ཕྲིན་ལས་སྒྲོལ་བ་ལ་དམིགས་པ་དང་ལྔའོ། །དེ་ལྟར་དམིགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཟླས་པ་མ་ཡེངས་བར་མཚན་རྟགས་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་འབད་པས། རྟགས་དང་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འབྱུང་སྟེ། རབ་དངོས། འབྲིང་ཉམས། ཐ་མ་རྨི་ 
ངཱ ལམ་དུ་ཞལ་མཇལ་ལུང་སྟོན། གསུང་དང་དམ་ཆོས་སྟོན་པ་ངག་ལ་བདེན་པ་འགྲུབ་པ་དང་དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲུབ་པར་འབྱུང་ངོ་། །སྒྲབ་ཁོག་ལས། འཇབ་སྟོང་ཚིགས་ཀྱི་ཐུན་ཚད་ཀྱང་གཙོ་བོ་ལ་སྟོང་སྟོང་། ཁྲོ་ 
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ུ བསྒོམ །མ་གྲུབ་བར་དུ་མི་གཏང་ངོ་། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་མ་ཧྭ་བ་ལ་ཧྟུ༔ སྤོ་ཊ་ 
བའི་གདན་སྟེང་དུ། །བཅོམ་ལྡན་སྲས་མཆོག་བཛྲ་ཀྲི་ལཱ་ཡ། །སྐུ་ལ་དུར་ཁྲོད 
2 དུ་བསྐྱེད་ཅིང་བསྒོམ། །མ་གྲུབ་བར་དུ་མི་གཏང་ངོ་། །ཡོ་བཛྲ་ཀཾ་ལི་ཀཱཾ་ལྭ་ཡ 










ཤཿ ༄༅། །ཕྲ་མེན་དོམ་དང་སྲེ་མོང་མགོ །སྐུ་ལ་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱུན། །གསུང་ནི་སྒྲ་སྒྲོག་ཀི་ལྭ་ཡ། །ཐུགས་ནི་སྒྲོལ་མཛད་སྲོག་དང་བཅས། །མ་གསལ་བར་དུ་བསྟེད་ཅིང་བསྒོམ། ། 
མྲ་གུབ་བར་དུ་མི་གཏང་ངོ་། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཏེ་ལོ་ཀྱ་བྷི་ཛ་ཡ་ཧཱུཾ། ཧྷིན་ྷིནྣ་ཛཱཾ་ཕཊ༔ ༈ ཧཱུཾ། འོག་ཕྱོགས་ས་བདག་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེང་དུ། །སྟོབས་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗ་སྐྱད་བྱེད་ 
མ། །སྤྲལ་པའི་ཕྲ་མེན་དེད་དང་བྱི་བའི་མགོ །སྐུ་ལ་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱུན། །གསུང་ནི་སྒྲ་སྒྲོག་ཀཱི་ལྭ་ཡ། །ཐུགས་ནི་སྒྲོལ་མཛད་སྲོག་དང་བཅས། །མ་གསལ་བར་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་ 


སྤྲོ་ཊ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ | ། མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་ཕོ་བྲང་དུ། །གནོད་གདུག་དགྲ་བགེགས་བསྣོལ་ ུ 
་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན། །གསུང་ནི་སྒྲ་སྒོ་ཀི་ལྭ་ཡ། །ཐུགས་ནི་སྒྲོལ་མཛད་སྲོག་དང་བཅས། །མ་གསལ་བར་ 
ཧཱུཾཕཊ། ཅེས་པའ།།༈ སྟོམ་བཞན། ཧཱུཾ། ཤར་ཕྱོགས་དགྲ་བགེགས་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེང་ན། །ཤར་གྱི་སྒོ་ 











མ་ལྕགས་ཀྱུ་མ། །སྒུ་མདོག་དཀར་མོ་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །སྒུ་ལ་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན། །གསུང་ན་སྒྲ་སྒྲོག་ཀི་ལཱ་ཡ། །ཐུགས་ནེ་སྒྲོལ་མཛུད་སྲོག་དང་བཅས། །མ་གསལ་ཁརུ་ ནུ 
„3 བསྐྱེད་ཅིང་བསྒོམ། །མ་གྲུབ་བར་དུ་མ་གཏང་ང་། །།ཐཇླཌ ཏཀྲ་ཝ་ཐ། བྷནྡ་ཡརྷཛ་ཡ་ཧྲཧྲ་བཇྔུུཿ ༈ ཧཱུ ལྟོ་ཕྱོགས་དགྲ་བགེགས་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེང་དུ། །ལྟ་ཡ་སྒཾ་ 
” མ་ཞགས་པ་མ། །སྐུ་མདོག་སེར་མོ་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །སྐུ་ལ་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན། །གསུང་ནི་སྒྲ་སྒྲག་ཀི་ལྭ་ཡ། །ཐུགས་ནི་སྒྲོལ་མཛད་སྲོག་དང་བཅས། །མ་གསལ་བར་དུ་བསྙེད་ 
སྒ ཅིང་བསྒོམ། །མ་གྲུབ་བར་དུ་མི་གཏང་ངོ་། །ཨོ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལཱ་ཡ༔ ན་མཿས་མྙནྲཧཾ་པཱཾ་ཕཊཿ ༈ ཧཱུཾ། ནུབ་ཕྱོགས་དགྲ་བགེགས་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེང་དུ། །ནུབ་ཀྱི་སྒོ་མ་ལྕགས་ དྱ 
སྒྲོག་དམར། །སྒུ་མདོག་དམར་མོ་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །སྒུ་ལ་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན། །གསུང་ནི་སྒྲ་སྒྲོག་ཀཱི་ལྭ་ཡ། །ཐུགས་ནི་སྒྲོལ་མཛད་སྲོག་དང་བཅས། །མ་གསལ་བར་དུ་བསྐྱེད་ 
ཅིང་བསྒོམ། །མ་གྲུབ་བར་དུ་མི་གཏང་ངོ་། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀི་ལྭ་ཡ། །སུ་རུ་སུ་རུཔྲ་སུ་ར་པྲ་སུ་རུ་ཱཾ་ཕཊཿ ༈ ཧཱུ། བྱང་ཕྱོགས་དགྲ་བགེགས་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེང་ན། །བྱང་གི་སྒོ་ 






































ཤཿ ༄༅། །མ་དྲིལ་བུ་མ། །སྐུ་མདོག་ལྡང་གུ་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །སྐུ་ལ་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན། །གསུང་ནི་སྒྲ་སྒྲོག་ཀི་ལྭ་ཡ། །ཐུགས་ནི་སྒྲོལ་མཛད་སྲོག་དང་བཅས། །མ་གསལ་བར་དུ་ 

བསྐྱེད་ཅིང་བསྒོམ། །མ་གྲུབ་བར་དུ་མི་གཏང་ངོ་། ཚོལ ལཱཡ། མཱཱ་ར་ཡ་མཱ་ར་ཡ་ཛཱཾ་ཕཊ༔ཿ ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་རྒྱས་པར་འཛབ་བསྐུལ། བསྡུ་ན་འཛབ་སྐུལ་བསྒུར་ནས་སྔགས་རྣམས་བགྲངས་བས་ཆོག་ 
གོ། ར གཉིས་པ་དམ་ཅན་ཉེ་བར་བསྙེན་པ་ནི། བདག་ཉིད་གཙོ་མཆོག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐལ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་སྔགས་སྒྲོག་ཅིང་བཀའ་ཉན་ལས་བྱེད་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པར་བསམ་ལ། 
ྲ བཞི་སྟིང་གཅིག་དྲིལ་བཟླའོ།། ་ ལས་སྦོར་ཕྲིན་ལས་དམིགས་པའི་འཛབ་དགོངས་ནི། སྨད་ལས་དུག་ཕུར་དང་སྤུ་གྲིའི་སྔགས་དྲུག་གི་སྐབས་ལྟར་བྱའོ་གསུངས་པས། སྒོམ་ཁོག་ལས་བདག་དང་སྲས་མཆོག་གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་དམ་ཅན་ 
འདུས་པའི་སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསམ་ཞིང་བཟླས་པས། སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་དམ་ཅན་རྣམས་རང་རང་གི་གནས་ནས་རང་དབང་མེད་པར་འདུས་ཏེ༔ ཐམས་ཅད་བཀའ་ཉན་ལས་བྱེད་བདག་གིས་ཅེ་བགྱི་ 
བཱ དཔའ་བོ་ཆེན་པོས་བཀའ་སྣོལ་ཅིག་ཅེས་ལས་ལ་རྔམ་པའི་ཚུལ་དུ་འདུག་པས། དེ་མ་ཐག་ཏུ་རི་དྭགས་ལ་ལིངས་ཁྱི་བཀྱི་བ་ལྟར། རྔམ་འཁྲུགས་ཏེ་ཧབ་དེ་རི་རི་སོང་ནས་དམིགས་བྱ་གང་ཡིན་པའི་དགྲ་བོ་རྣམས་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་། མཚོན་ཆས་ 
























བཏབ་། ལ་ལས་ནི་ཤ་ཟ། ལ་ལས་ནི་ཁྲག་འཐུང་། ལ་ལས་རུས་པ་འཆའ་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པར་བསམ་མོ། །སྤུ་གྲིའི་སྔགས་བཟླའོ། །ཞེས་མཁའ་འགྲོས་ལུང་བསྟན་པའི་ལྷ་སྲིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་བཅུད། དགྲ་བགེགས་སྲོག་གི་གཤེད་མ། 
ག་པའི་མེ་གནོན་པའི་རི་རབ། བི་ཏོ་ཏ་མ་ལ་འབུམ་སྡེའི་ཡང་བཅུད། རྩ་ཐུང་གི་ཡང་སྟིང་འདི་མི་ཤེས་པར་ཕུར་པ་བྱེད་ཉིང་མཐུ་ལ་རེ་བ་ནི། ནམ་མཁའི་བྱ་ལ་ཁྱིས་སྟེག་པ་དང་འདྲའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དྲག་སྔགས་དེ་གང་ཞེ་ན། ཨཱཾ་བཛྲ་ ་ལི་ 
་ལཱ་ཡ་སརྦ་བིག་ནན་བཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཛཿཧཱུཾ་ཨཱཿ མ་རཀྟོ་ཡཀྐོ། ཀ་ལ་རཱ་པ། དྲག་བགེགས་གནོད་བྱེད་དམ་སྲིའི་བླ་ཁུག་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ སྙིང་རྩ་ལ་ཡཾ་ཡཾ། སྲོག་རྩ་ལ་ཡཾ་ཡཾ། སྙིང་ལ་ཕྲིལ་ 
ལ། སྲོག་ལ་ཆུམ་ཆུམ། ཙིཏྟ་སྲོག་ལ་ཏུང་ཏུང་། སྙིང་ཁྲག་ཤད་ཛ། །མ་རི་ལི་ལི། སྙིང་ཙེག་ཅེག འུར་ཞུར། ཤིག་ཤིག འགུལ་འགུལ། མྱག་མུག སོད་སོད། དྷ་དྷི་མ་མ་ཀརྨ། ཤྲཱི 
'ཀ་ར་ཡེ། མ་ར་ས་ནི། པྲ་མར་ཏ་ན་ཡེ་ཧྷཱཾ་ཕཊ།  བརྒྱ་ཅུ་རྩ་བཞི་དྲག་སྔགས་ལས་སུ་རུང་བ་དང་། དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བའི་རྟགས་མྱུར་དུ་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་སྤུ་གྲིའི་སྔགས་ནི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཅི་རིགས་སུ་བཟླ། ལས་ཀྱི་ 
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བ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་གསུང་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་ཐུན་དྲུག་ཏུ་བཟླའོ་གསུངས་པས། བརྒྱ་སྟོང་ཅི་འགྲུབ་བཟླའོ། །མཁའ་འགྲོས་ལུང་བསྟན་སྔགས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་ནི། ཨོ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ། བཛྲ་ནི་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མ། ཀཱི་ལི་ནི་ཁྲོ་བོ་བཅུ། 
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༤.3⁄27 


་ནི་ཁྲོ་མོ་བཅུ་དང་སྲས་མཆོག མ་རཀྭོ་ནི་ལྟ་མོ་བཞི། ཡཀྟོ་བསེ་མོ་བཞི། ཀ་ལ་རུ་པ་ཤྭ་ན་མ་བཞི། སྟིང་རྩ་ལ་ཡཾ་ཡཾ་བསྭེ་ཡི་སྐྱེས་བུ་བཞི། སྲོག་རྩ་ལ་ཡཾ་ཡཾ་ཤན་པ་ལག་རིང་། སྙིང་ལ་ཕྲིལ་ཕྲིལ་སྲོག་ལེན་ཆེན་མོ། སྲོག་ལ་ཆུམ་ 
ངྒོ ཆུམ་དགྲ་སྲོག་མ། ཅིཏྟ་སྲོག་ལ་ཏུང་ཏུང་སྲོག་བདག སྙིང་ཁྲག་ཤད་ཛ་ལས་མཁན། ཐུམ་རི་ལི་ལི་དགྲ་བོའི་གཟུགས་ལ། སྙིང་ཙེག་ཙེག འུར་འུར་སྒྲ་དང་འོད་ཤིག་ཤིག འགུལ་འགུལ་གཟས་པ་པོ་ལས། མྱག་མྱག སོད་སོད་དང་། དྷ་ཏི་ནི་ཤྭ་ 
ན་ མ་མ་ནག་མོའི་ཚོགས། ཀྲརྨ་ཤྲི་ཀྲི་ཀ་ར་ཡེ་བསེ་མོ། མ་ར་ཡ་ནི་ཤྭ་ན་མ། པྲ་མརྟ་ནི་ཡེ་རྒྱལ་པོ་དང་བཙན་མོ། ཧཱ་དབང་དུ་སྡུས་ཤིག ཕཊ་ཿགསོད་ལ་སྲོག་གཅིག་པའོ། །ལྕགས་ཕུར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་ལས་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྒོམས་ 
ཡོ པས་དྲག་བགེགས་ཀྱི་ལིངྒ་ལ་བརྟེན་ཏེ་བསྒྲལ་བར་བྱའོ། །སྔགས་ཀྱི་ཡང་འགྲེལ་ཐེམ་ཡིག་དང་བཅས་པ་འདི་མཁའ་འགྲོ་མས་ལུང་བསྟན་པ་སྲོག་གི་སྤུ་གྲི་ཕུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྣགས་པའི་ལས་མཐར་ཐུག་པའོ། །གནད་ཀྱི་ཞལ་ཤེས་ནི། 
བསྟེན་སྒྲབ་རྟགས་མ་ཐོན་བར་དུ་དང་པོ་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་རེ་དོགས་ཅན་གྱིས་ལྷ་མི་བཀོལ་ཏེ། གང་ཞེ་ན། གདོན་ཆེན་པོ་ལ་བྱིན་རླབས་མི་བྱ། སྲིའུམི་གསོ། སེར་རྒོད་མི་བཟློག གཞན་གྱི་ཟས་གོས་གྲིབ་ཅན་མི་འབགས་སོ། །བྱས་ན་སྒྲབ་པ་ རོ 
4 བོ་ཟག་འགྲོ་བས་རྟགས་མི་འབྱིན། རྟགས་མཚན་མི་ལ་མི་བཤད། རེ་དོགས་འཁུ་འཕྲིག་མི་བྱ། རྟགས་བཟང་བ་ལ་དགའ་མི་བྱ། ངན་པ་ལ་དོགས་མི་འཚེར། ཐམས་ཅད་རྒྱུ་འབྲས་དང་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཤེས་པ་ནི་ལྟ་བའི་གདེང་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་ 









ཟེ །༄༅། །ཀཱི་ལ་ཡ 
















གསུངས་སོ། །དེ་ནས་སྟོང་ཚིགས་ཀྱིས་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནི། ༈ རྟ ཡེ་ཤེས་ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་གནས་འདིར་གཤེགས། །འཛབ་དགོངས་གྲངས་ཐེམས་སྨན་གཏོར་མཆོད་ཚོགས་ 
„¿ འབུལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་ལ་བསྟོད། །རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་བཤག། །རང་སེམས་དཔང་བཙུགས་བཀའ་བཞིན་བསྒྲབ་ལགས་ན། །སྐུ་གསུང་ 
་ ཐུགས་ཡོན་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ། །་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀྭཱི་ལཱ་ཡ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་པཉྟཨ་མྲི་ཏ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་བྷ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི། སྔར་པྷུར་ཁཱ་ཧི། དེ་ནས་བསྟོད་པ་སངས་ཕུར་ལས། དྷཱ 
༼ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་དཔལ། །རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྐྱེ་མེད་རྣམ་དག་ཤེས་རབ་རྫོགས་པའི་དོན། །འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་སྐུ་ལ་ཕྱག་ ཁའ 
རྨ འཚལ་བསྟོད། །མི་དགེ་བཅུ་པོ་གནས་སུ་དག་བྱའི་ཕྱིར། །འཇིགས་བྱེད་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ཡི་རང་བཞེན་ཡིན། །ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་མོ་བཅུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ེ 
བསྟོད་། །ཉོན་མོངས་ཉི་ཤུ་གནས་སུ་སྒྲོལ་མཛད་པའི། །སྤྲལ་པ་ཉི་ཤུའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཕྱི་ནང་བར་ཆད་སྲུང་བའི་ལས་ལ་བརྩོན། །ཚད་མེད་སྒོ་མ་བཞི་ལ་ཕྱག་ 


















རཿ ༄༅། །འཚལ་བསྟོད། །ཁྲོ་རྒྱལ་འདུས་པའི་སྲས་མཆོག་ཀྲི་ལྭ་ཡ། །ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྒྱལ་བའི་སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་དབང་མོ་ཆེ། །ཕུར་པའི་སྲུང་མའི་ 


ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་བསྟོད་དོ། །ཞེས་འཛབ་སྐུལ་འཛབ་དམིགས་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་སྦྱོར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདོན་བདེ་སྒོམ་ཁོག་རྩ་བའི་སྦྲུམ་པ་ཕུར་པའི་ཞུས་ལན་སོགས་ལས་བྲིས་ཤིང་། འཛབ་སྐུལ་སོགས་སངས་གླེང་ 
ཕུར་སྒྲབ་ལས་བྲིས་པས། ཉེས་པའི་ཚོགས་མཆིས་ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་བཤགས་སོ། །དགེའོ། །བཀྲ་ཤིས། 



























སཾ ༄༅།།ཕཱར་པའི་བདག་འཇུག་ལེན་པ་རྒས་པར་སྨྲ་ན། དཾ རཾ སྲིད་ པའི་ '་ཕུར་བུ་སྒྲབ་པ་དང་། །དབང་དང་ དངོས་གྲུབ་ བླང་བའི་ཕྱིར། །ཡེ་ ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་གཤེགས་ སུ་གསོལ། །ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་ བོ་གཤེགས་ 
ླ ནསུ་ཀུང། །ཀི་ལཱ་ཡ་ཡི ་དངོས་གྲུབ་ སྩོལ། །རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ ཏྟ ཚོགས་ དགོངས། །ཏྟང་ མོ བསྟེན་པ པའི་ ཏབ རབ  ཏན་ །དོ་ ཅུ ཏནན¶་ ཐུནཊ་ ཐེམས རྣ བརྗོད་ བསྟེན་ 
པའི་ ཟྒངས་ཀྱང་ཆང། །འགྲོ་བ་མ་ ལུས་བསྒྲལ་སྐད་དུ། །ཀི་ལྭ་ཨ་ཝི དངོསྤ་གུབ་ སྩོལ། །ཧཱུཾ། བཅོམ་ རྨན ཆེན་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར། 85 སྐེམས དངོས་གྲུབ་ སྩོལ། །ཕྱོགས་ 
' བཅུའི་ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་དང་། ༼ཟ། བྱེད་གསོད་བྱེད་ སྤྲལ་པར་བཅས། །ཕྱོགས་ བཅུར་དབང་དང་ ཕྱོགས་སྐྱོང་འདུལ། །དབང་བཅུ་ ཡོངས་རྫོགས་ 'དངོས་གྲུབ་ ཐོབ། །དཔལ་ཆེན་སྒུ་ “ 

གསུང་ཐུགས་ལས་འཁྲུངས། །ཁྲོ་ རྒྱལ་འབུམ་བས ་མཐུ་སྟོབས་ འཕགས། །ཁོ རྒྱལ་ཀུན་( འདུས་ཀཱི་ལཱ་ ཡ། །ཁམས་གསུམ་ཡོངས་ སྒྲོལ་ དངོས་གྲུབ་ སྩོལ། །གསེར་དངུལ་ཿ ཟངས་ལྕགས་ 
; ལྟ་ཕུར་བཞི། །བསྙེན་ཏི ཅིང་སྒྲབ་པའི་ལྷ་ལགས་ཀྱིས། །ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དཔལ་གྱི་བཀའ་ཉན་སྒྲབ་མཆོག་སྐྱོང་། །ཤྭ་ན་བདག་ཉིད་ས་བདག་བཞི། །ཚེ་དབང་ 









ལོངས་སུ གྲུབ་ཏུགས་རྣམས། །མུཐུྱིན་དྲེགས་ཐའ་དངུ་གྱུའ་རྲུལ། །ཐཔེ་ལྷགས་རུང་གསུམ་བྱེས་ཐུ་གང་། །ུ་བདུན བྲྔ་བཞེ་ད་འདུ་ཏུཀྲོགས། །དྲག་རུལ་ནའོ་གགུའ་ཅུ་ 
ཟླ མཚོའི་མཛོད། །ཕྲིན་ལས་ཡིད་བཞིན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོ་བརྲ་ཀིི་ལི་ཀྭི་ལཱ་ཡ་ཀྭ་ཡ་ལཱཀ་ཙིཏྟ་ཨྭ་ཡཱ་ཤེ་ཛཱ་ན་སརྦ་སིདྡྷི་གུ་ཁ་ཕ་ལ་ཧོ། སྣིད་སྡིངྡཾ་ཧཾ་ཧཱཱཾ་ཨ་ཨ་ཨཱཿ ཞེས་བུམ་པ་གཏོར་མ་ཙཀ་ལི་ 
ཧཱ” ཕུར་པ་རྣམས་རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་གཏུག་ཅིང་བུམ་ཆུ་བཏུང་ངོ་། །སློབ་དཔོན་ཀྱི་བདག་འཇུག་གོ ། 












༄༅། །ཤཱཾ་བཛྲ་ཀུ་མཱ་ར༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་བསྐང་གསོ་ཆོ་ག་ལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་གཞུང་བཞིན་བྱ༔ སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་དང་༔ ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་དང་༔ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་མཆོད་པ་བཤམ༔ དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རྫས་ཆེན་ 
དྲགམཿ ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་བསྒོམ། བསྟེན་པའི་དོན་བཅུ་པ་དང་༔ བསྐང་བའི་ཆོ་ག་གདུང་བའི་དབྱངས་ཀྱིས་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཱཿ གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ བསྐལ་པ་མེ་ 
ལྟར་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ ཉི་མ་ཟླ་བ་བདུད་བཞི་མཉམ་པའི་སྟེང་༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐུ༔ མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་ 
བསྐྲད༔ ཞེ་སྡང་ཐུགས་མཆོག་བཛྲ་ཀི་ལྭ་ཡ༔ དོན་དམ་ཐུགས་ནི་དྷ་ཀ་ཤིན་ཏུ་གསང་༔ གསུང་གི་ང་རོ་འབུག་སྒྲ་ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲོག༔ སྤྲུལ་པའི་བྱིན་རླབས་སྣ་ཚོགས་ 





༄༅། །ཕྱོགས་ བཅུར་འགྱེད༔ ཡོན ་ཏན ནྭ་ནལ། འབྱོར་པ་ལ་ ལ་དངོས་གླུབ་ རལ ཕྲིན ་ལས་དགྲ་ བགེགས་ མ་ལུས་འདུལ་མཛད་པ༔ ཐྲ ཆེན་རྡོ་ རཾ རྗེ ཞུར ནུའཾ ཐུགས་དམ་ 
༩ དུས་གསུམ་ སངས་རྒྱས་ཞལ་ གྱིས་བཞེས་བའི ཕྱིར༔ ཀླ མཐིང་ནག་ ཞལ་ གྱི་ ཿཐུགས་ དམ་བསྐང་༔ ཆེ་བཙན་དྲེ ཆེགས པ་ཟིལ་ གྱིས་གནོན་ པའི་ཕྱིར༔ གསུང་སྒྲ་ ཧྷུཾ་ 


ཕཊཿཧི་ཧི་ཧ་ཧའི་ ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྡུག་བསྔལ་ འཁོར་བའི་ བག་ཆགས་བསལ་ བའི་ཕྱིར༔ ཞལ་གདངས་ ལྗགས་འདྲིལ་ མཆེ་གཙིགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཁམས་ 
གསུམ་འཁོར་བ་ཞེན་ལ་གནོན་པའི་ཕྱིར༔ ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དགུ་བསྒྲད་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ འཁོར་བའི་ཁ་ལོ་གྱེན་དུ་སྒུར་བའི་ཕྱིར༔ དམར་ནག་རལ་པ་བརེས་པའི་ 















ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྐུ་མླ་ཿ ཡེ ་ཤེས་ལྔ་ དང་ལྡན་ པའི་ཕྱིར༔ དབུ་རྒྱན་ཟྗ རྒྱལ་ བོ རིགས་ ལྔས་ ཊ་ཐུགས་ དམ་བསྐང་༔ ཐྲིག པ་རིར་ ་དགུས་དངང་ དུ་སྡུད་ པའི་ ཤར ཡེ ཤིས་རྡོ་རྗེ་ རྩེ་ ཊེ་དགུའི་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་མ་ལུས་འཇོམས་ པའི་ ཕྱིར༔་ རྡེ རྡེརྷེ ལྔ་འབར་བའི་ཐུགས་དམ ་བསྐང་༔ འཁོར་བའི་ཉོན་མོངས་ སྡུག་བསྔལ ་སྲེག་ པའི་ཕྱིར༔ ཡེ 'ཤེས་མེ་ དཔུང་ 
ཤྭ འབར་བའི་ ཤུགས་ དམ་བསྐང་༔ དུག་གསུམ་མ་ཡུས་རྩད་ནས་ གཅོད་ པའི་ ཕྱིར༔ ཁ་ ཊེ རྩེ་ ་གསུམ་ཿ འབར་བའི་ ཐུགས་ རྨལ བསྐང་༔ ཁམས་གསུམ་ འཁོར་བ་དབང་ དུ་བསྡུ་བའི་ ཕྱིར༔ 
# དབང་ སྡུ རི་རབ་ཁུར་པའི་ ཐུགསྲ་དག། བསྐང་ ༔ ཉོན་མོངས་དུག་ ཝམ ལུས་འཇོམས་པའི་ཕྱིར༔ རྡོ རྗེ་རྩེ་ དགུ་རྩེ་ ལྔ་མེ་དཔུང་ དོཇཿ ཁཱ ཊཾ་རི་ རབ་ཕུར་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཐོད་ རྗ 
' པ་ སྐམ་རློན་ རུས་རྒྱུན་ ༈་སྦྲལ་ཊ ཆུན་སོགས༔ ཐོད་ པ་རྣམ་གསུམ་རྒྱན་ གྱིས་ཐུགས་ དམ་བསྐང་༔ གླང་ ཆེན་ སྟག་ ཏཾ ཞིང་ ཆེན་ ན་གཡང་ གཞི་ གསོཁཿ མནུབ་པ་ནམ གསུམ་ཿ ཤཱཿ བཟས་ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་༔ རཀྟའི་ཐིག་ ལེ་ཞག་དང་ཐལ་ཆེན་སྤྲས༔ བྱུག་པ་རྣམ་གསུམ་རྒྱན་ གྱིས་ཐུགས་ དམ་བསྐང་༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ ཟིལ་གྱིས་གནོན་ པའི་ཕྱིར༔ ཁ་ གདངས་རྡོ་རྗེ་གཤོག་པས་ 









ཱི ༄༅། །ཐུགས་དམ་ 'བསྐང་ ཏི ཉོན་ མོངས་འཁོར་བའི་ བག་ཆགས་ སྲེག་ པའི་ འི་ཕྱིར༔ ཡེ ་ཤེས་མེ་ རྭསྙང་འཁར་ བའི་ ཐུགས་ ནམ བསྐང་༔ ༔་ བཞིའི་ བདུད་ བཞི་ ཟིལ་གྱིས་ གནོན་ པའི་ 
8? ཕྱིར༔ རྫུ་འཕྲུལ་ཏ བཞི་ ལྡན་ ཞབས བཞིས་ཐུགས་ དམ་བསྐང་༔ ཐུགས་ ཉིད་ ཞི་ བའི་ངང་ལས་མ་ གཡོས་ཀྱུང་༔ ཐུགས་ ཀའི་ ཡེ ཡེ་ཤ རམས དཔའེ་ ཐུགས་དམ་ པ་བསྐང་ ྭྲ སྤྲུལ་ པ་ སྐུ་ཆོགས་ 
ཕྱོགས་ བཅུར་ འགྱེད་ པའི་ ཕྱིར༔ རྟུགས་ཀྱི་ཞྲོ་ ཆུང་འབར་བས་ཐུགས་དམ་ བསྐང་༔ ཐུགས་དམ་ མ་བསྐར་ 'ོ་ རྭ དང་ དངོས་གྲུབ་ སྣོལ༔ ཧཱཿ ཐང ཐབས་ དང་ཤེས་རབ་ གཉིས་སུ་མེད པའི་ 


ཿཾ ལྱིར༔ ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་གུ་ཧ་གསང་ བའ་ཡུམ༔ པདྨ་གར་ གྱི་ དབང་ ཕྱུག་ མཁའ་ ཀློང་ཊ ནས༔ བེཌྟར་ སྔོན་ ཝཾ སྐུ་མདོག་ གྲསལ། འཚེར་ ཞིང་༔ ཨིནྡྲ་ཊ ནཱ་ ་ལའི་རལ་པ་ གཅིག་ ཏུ་འཁྱིལ༔ ཡུམ་ ཆེན་ མྱ 
ཐོར་ཝོ་ ་རྒྱས་ འདེབས་མ་ ཡྲི །་ཐུགས་ དམ་ ཿབསྐང་༔ དྷ ཀང་ཀང་ཅིག་ཊེ ཅིག་ བསྐལ་ པའི་མེ་ 'ལྟར་ འབརཿ པུས་ཤ་ཀ་ ཡེ ཤོན་ཟེ་ཆ་ཡུཾགས་ བཅུར་ འྲོས༔ ཁྲོ་ གཉེར་ སྤྱན་ ་ཟླམ་ འཇིགས་པ པའི་ སྡང་ ཱ 
མིག་ གཟིགས༔ ཀརྨུ་ཀརྨུའི་རྣོ་ དབལ་ མཆེ་བ་ གཅིགས༔ འཁོར་ལོ་ ་རྒྱས་ འདེབས་མ་ ཡི ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཕྱག་གཡས་ཁ ཊཾ བསྣམས་ཤིང་ཡབ་ ལ་འཁྱུད༔ གཡོན་ པས་ཐོད་ ཆློན་ ཁྲག་ 
















བཀང་ཡབ་ལ་སྟོབ༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར༔ ཐམས་ཅད་ཆེམ་ཆེམ་གསོལ་བའི་རྐན་རྡེབ་མ༔ འཁོར་ལོ་དབྱིངས་ཕྱུག་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དུས་གསུམ་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པའི་ཡུམ༔ བདེ་ཆེན་དབྱིངས་ནས་སྐྱེད་པ་ཡུམ་གྱི་གཙོ༔ འཇིགས་པའི་སྐུ་མཆོག་སེམས་ཅན་སྒྲོལ་ལ་མཁས༔ འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མ་ཡི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་༔ ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ རཿ ཀརྨཱ་མཐིང་ནག་རྔམ་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན༔ སྐུ་སྨད་དབལ་དང་བཅས་པས་གདུག་པ་སྒྲོལ༔ ཕྲིན་ལས་ཀུན་འདུས་སྲས་ ྦ 
མཆོག་ཀྲི་ལྭ་ཡ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ དཿ ཕྱོགས་བཅུར་དྲེགས་པ་ཨེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཉི་མ་ ( 
ཟླ་བ་ཕྱོགས་སྐྱོང་ཕོ་མོའི་ཁྲི༔ བདུད་འདུལ་མཐུ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་བཅུ༔ སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ཆོས་སྐུ་མཐར་ཕྱིན་ཕྱིར༔ ཁྲོ་རྒྱལ་རྣམ་ ° 
པར་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གཟུང་འཛིན་ལོག་རྟོག་འཆི་བདག་ཚར་གཅོད་པའིཿ ཁྲོ་རྒྱལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གདངས་སྐད་རྔམ་བཞད་རྟ་སྐད་ཆོས་ 
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ཀླ །དབྱིངས་འཆོར༔ ཁྲ་རྒྱལ་ཧྱ་ཤྷི་ཝའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཉོན་མོངས་འཁོར་བ་ཐུགས་རྗེས་མི་གཏོང་ཕྱིར༔ ཁྲོ་རྒྱལ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ འགྲོ་བའི་དོན་ 
ཚི ལ་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་པའི༔ ཁྲོ་རྒྱལ་དབྱུག་པ་སྔོན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ འཁོར་བའི་སྐྱོན་སྤངས་བཏང་སྟོམས་ཆེན་པོར་བཞུགས༔ ཁྲོ་རྒྱལ་མི་གཡོ་མགོན་པོའི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་༔ ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་དོན་ཆགས་པ་ཆེན་པོར་སྤྱོད༔ ཁྲོ་རྒྱལ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཉོན་མོངས་སྐྱོན་སྤངས་བཏང་སྟོམས་ཆེན་པོར་བཞུགས༔ ཁྲོ་རྐྱལ་ཁམས་ 
” གསུམ་རྣམ་རྒྱུལ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྐྱེ་བའི་རྒྱུན་གཅོད་འཁོར་བ་དབྱིངས་སུ་སྡུད༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ཧཱུཾ་ཀ་ར་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཐུགས་རྗེ་སྟོབས་ ཀྱིས་ བླ་མེད་གནས་སུ་སྒྲོལ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ ྐ 
སྟོབས་པོ་ཆེ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧཿ ཡུམ་ནི་སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་གླུ་ཧྲ་གསང་བའི་ཡུམ༔ བྱིན་རླབས་ཡ་མཚན་ 

དོ ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བསྐང་ངོ་བསྐལ་བའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མི་གནས་མི་འདའ་འཁོར་བ་མི་སྤངས་པའི༔ རྡོ་རྗེ་སྟེམས་མའེ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཐར་པའི་ལམ་སྟོན་ 





འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་སྒྲོལ༔ རྡོ་རྡེ་སྡེར་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཕྲིན་ལས་མ་ཡུས་སྲིད་མཚོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ༔ དུར་ཁྲོད་བདག་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མཁའ་དབྱིངས་ཀློང་དུ་འཁོར་ 
བ་ཟ་ བྱིད མཿ རྡོ་རྗེ ་གཏུན་ཁུང་མ་ཡི་ ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བཏང་སྟོམས་མི ་བཟད་མི་ གཏོང་བརྩོན་ འགྲུས་ཅན༔ ཊེ རོ ཛེ གཏུམ་ ཤོ ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དམིགས་ སུ་མེད ༢ འགོ དོན་ 
ཆུད་མི་གསན༔ རྡོ་རྡེ་མདའ་སྟེམས་མ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གནས་སུ་བསྐྱོད་པའི་གནས་སུ་སྤོར་བའི་ཕྱིར༔ རྡོརྗེ་རླུང་འབྱིན་མ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྲིད་པ་མ་སྐེས་དབྱིངས་ནས་ 
གསོད མཛད་མཿ རྡོ་རྗེ གསོད་ བྱེད་ མ་ཡི་ ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གསུང་རབ་ཟབ་ མོའི་ཆོས་སྒྲ་ ཞུན ་ལ་ སྒྲོག༔ རྡོ ཇྲི སྒྲ འབྱུན་ མ་ཡི་ །ཐགས་ དམ་ བསྐང་༔ མི་ མེ་གནས་༩ དབྱིངས་ ་ནས་༩ ཡང་ དག་ | 
དོན་ ལ་བསྐུལ༔ རྡོ་རྗེ་ 'སྐུལ་ བྱེད་མ་ཡི་ཐུགས་ དམ་བསྐང་༔ ཐུགས་དམ་བསྐང་ ངོདྲ་བུང་ དང་ དངོས་གྲུབ་ སྩོལ༔ དཿ ཨེ་ '་ཁྲམ་ མེ་དཔུང་འབར་བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ནཿ ཉི་ མའི་ ་དཀྱིལ་ 

འཁོར་ ཞིང་ གི་ གཏན སྟེང་ ནསཿ ཡེ ་ཤེས་སྤྲལ་ པའི་ ཕྱག་བརྙན་ ཕོ་ཉའི་ འི་ཚོགས༔ཿ ཟ་བྱེད་ཕ་བཅུའི་ ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དུཿ དཔའ་བརྟན་ ཆེན་པོའི་ ཏིང་ འཛིན་ནེ ་ནི༔ སྟག་ གི་ མགོ་ཅན་ 
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བྲ ༄། །སྡོམ་ཊ བྱེད་ ཆོོ བྲ་ ཏིཿ སྲིན་ བྱའི་ མགོ་ ཅན་ ་ཐུགས་ དམ་ བསྐང་༔ བྱང་ནས་ གསོད་ བྱེད་བཛྲ་མ་ར་ན༔ ཁྭ་ ཡི་ མགོ་ ཅན་ཐུགས་ དམ་ བསྐང་༔ ཐུགས་ དམ་བསྐང་ ངནབང་ དང་ 
' དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧཱཿ དཔལ་གྱི་བཀའ་ཉན་སྲུང་མ་ནི༔ ནམ་གྱི་སྲོད་ཀྱི་དམ་ཅན་མ༔ ཤཱ་ན་མཆེད་བཞིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ལྕགས་ཀྱི་སྦྱང་མོ་མགོ་དགུ་མ༔ ཤྭ་ན་མུ་ཁའི་ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་༔ གསེར་གྱི་འཕར་བ་ལྕེ་བརྒྱད་མ༔ སྲི སྲི་ལ་མུ་ཁའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཟངས་ཀྱི་ཝ་མོ་རྐང་གསུམ་མ༔ སྲི་ལ་མུ་ཁའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དུང་གི་ཁྱི་མོ་ རལ་པ་ཅན༔ ཤྭ་ན་ 

¡ྤ མུ་ཁའི་ཐུགས་ དམ་བསྐང་༔ དྲི དཔལ་གྱི་བཀའ་ཉན་ ཕུར་སྲུང་ནི༔ ནམ་གྱི་ཐོ་ ་རངས་དམ་ཅན་མཿ ས་བདག་ ཆེན་ མོའི་ཐུགས་ དམ་བསྐང་༔ མཐིང་ནག་ ལྕགས་ཕུར་རལ་པ་ཅན༔ བོ 
རྗེ་ཡ་ བྱིན་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སེར་མོ་ ་གསེར་ཕུར་རལ་པ་ཅན༔ རྡ་རྗ་དེ་བྱིན་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དམར་མོ་བསེ་ཕུར་རལ་པ་ཅན། རྡོ་རྗེ་བསེེ་བྱིན་ ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ལྡང་མོ་གཡུ་ 
། ཕུར་རལ་པ་ཅན༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་བྱིན་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དཔལ་ གྱི་བཀའ་སྡོད་ ཕུར་སྲུང་ནི༔ ནམ་ གྱི་སྲོད་ཀྱི་དམ་ཅན་ མཿ བདག་ ཉིད་ཆེན་མོ་ མོའི་ཐུགས་ དམ་བསྐང་༔ ནག་མོ་རལ་ པའི་ 


















སྟོང་ཁམས །ཁྱབཿ༔ རེ་མ་ ཏི་ ཡེ ་ཐུགས་ དམ་ བསྐང་༔ སེར་ནག་རྨ་ བྱའི་ཐུལ་པ ་ཏན༔ རེ་མ་ཇཾ ཛི་ཡི་ ཐུགས་ དམ བསྐང་༔ དམར་ ནག་རེ་སྡེ་ནག་པོ་གསོལ༔ རེ་མ་ཛ་ཡི་ ཐུགས་དམ་ བསྐང་༔ 
¡ ལྗང་ནག་དར་ ནུག་ གོ་ ཟུ་གསོལ༔ རྣེ་མ་ ཛུ་ཡེ ་ཐུགས་ དམ་ བསྐང་༔ ༔ བུགས་ དམ་ང བསྐང་ ་ངོ་དབང་དང་ དངོས་གྲུབ་ སྩོལ༔ ཧཱུ རྡོ རྡོ་རྗེ གཞོན་ ན་ནུའི་ བཀའ་ཉན་པཿ མཐུ་རྩལ་ 'དབྱུང་ བའི་ དུས་ 
 ལ་བབཿ སྐུ་མདོག་ མཐིང་ནག་ རལ་པ་ཅནཿ མཆེ ་བཞིས་ སྐྱེ་བཞི་རྩད་ ནས གཅོདཿ ཕྱག་ ནཱ་ མཆོན ཆ་ སྣ ་ཚོགས་ བསྣམས༔ བདུད་ ཕོ་ བའ ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྐུ་མདོག་ ཅིར་ཡང་མ་ 
རྦ ངེས་ཏེ༔ རྣམ་པ་སྣ ་ཚོགས་ གཟུགས་ ཨ་སུ་སྣང་ ༔ གདུག་ པའི་ མཚོན་ ་ཆ་ ཏ་སྣ ་ཚོགས་ བསྣམས༔ གིང་ ཆེན་ བཞི ་ཡི ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཕུར་ པའི ་སུང་མར་དམ་བཅས་ པའེཿ ལས་སུ་གསོད་ ལ་ པི 
ཆེ དགའ་ བ་ སྟེ༔ ཕྱག་ ན མཚོན ་ཆ་ ཟཿ ་ཚོགས་ བསྣམས༔ ཤན་པ་ བཞི་ ཡི་ཐུགས་ དམ་ བསྐང་ ཏཾ སྐུ་མདོག་ རྣམ་པ་སྣ ་ཚོགས་ སྤྲལ༔ ཕྱག་ན་ མཚོན་ཆ་ སྣ་ཟེ ཚོགས་ བསྡམས༔ སྦྲལ་ ཁོ་ སྣཿ ཚོགས་ 

ཕྱོགས་བཅུར་ འགྱེད༔ བློན་པོ་ བཞི་ ཡི་ ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྐུ་མདོག་ དབྱར་ གྱི་ཆར་ སྤྲིན་ འདྲ༔ ཕྱག་མཚན་སྣ་ ཚོགས་ ཕུར་བུ་བསྣམས༔ སྡང་ བའི་ དྲག་ བོའི་སྟིང་ལ་ འཕེནཿ སྐྱེས་བུ་ 
























༈ ༄༅། །བཞི་ཡཾ ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྒུ་མདོག་ སེར་པོ་རལ་པ་ཅན༔ ཕྱག་ ན་གདུག་ པའི་མཚོན་ཆ་འཛིན༔ འབྱུང་པོ་ ་རྣམས་ ཀྱི་རྗེ་བོ་ སྟེ༔ རྡོ་ རྡོ་རྗེ :ཿ ཡོན་ ་ཐུགས་དམ་ བསྐང་༔ ཕུར་པའི་ 
ཤོ བསྟན་ པ་ པ་བསྲུང་ བའི་ཕྱིར༔ དགེ་ བསྟེན་ ཉི་ ཤུ་རྩ་ གཅིག་ ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བསྐང་ ངོ ༨ཁྱེད་ ཀྱི་ ཏེ་ཐུགས་ དམ་ བསྐང་། ༔ བདག་ཅག་དབྱར་དམ་ སོར་སྩོལ་ ཅིག༔ སྐྱེ་མཆོག་ཤེ ་ཤེལ་ གིང་ ལ་ 
སྲོགས་ ཏེཿ གིང་ཆེན་ བཅོ་བརྒྱད་ཐུགས་དམ་ མ་བསྐང་ ༔ གངས་ ཀྱི་ཡུམ་ ཆེན་གཡུ་ བུན་ ་ལ་ སོགས་ཏེ ཏེཿ བརྟན་མ་ མཆན་ཝོ་ མོ་ བཅུ་གཉིས་ཐུགས་ དམ་ བསྐང་༔ ༔ ཐུགས་ དམ་བསྐང་ བའི་ བྱིན ་རླབས་ 
 ཀྱེསཿ བདག་ཅག་དབྱར་དམ་ཉམས་ཆག་ སོར་ སྩོལ་ཅིག༔ དབྱར་ དམ་བསྐང་ལ '་རྐྱེན རྣམས་] ཟློག༔ ནད་ གདོན་ བར་ཆད་ ཞི་ ཁར ་མཛོད༔ ཚེ་དབང་ལོངས་ སྤྱོད་ རྒྱས་པར་མཛོད༔ ཁམས་ རཱ 
གསུམ་ སྲིད་ གསུམ་ གདུལ་ བྱ་དབང་ ` ཀླུག བགེགས་ གནོད་ བྱེད་ ཐལ་ས་ཅུད་ རྡུལ་ དུ་རློགས༔ བཅོལ་པའི་ ཕྲིན་ ་ལས་ ས་འགྲུབ་ ཁཇ་ མཛོད༔ བསྐང་གསོ་འདི་ནི་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ 
† བསམ་ཡས་ཆོས་འཁོར་ བཞེངས་ ་པའི་ དུས་སྔ་རྡོ་ རྗེ་ཕུར་པའི ་དཀྱིལ་འཁོར་ བཞེངས '་ནས༔ འཇིག་ རྟེན་ གྱི "ལྷ་ སྲིན 'དེགས་ པ་ཅན་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་ བཏགས་པའི་ དུས་སུ༔ རྡོ རྗེ་ཕུར་ པའི་ བསྐང་ གསོ་ ་འདི་ མཛད་ པའོ༔ སློབ་དཔོན་ པདྨའི་ བཀའ་ 
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རཏྣ་གླིང་པའི་ཆོས་སྐོར། 


















༄། །དཾཿ འདུལ་སྤྱོད་དྲག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ དམ་སྲི་གདུག་པ་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྣང་སྲིད་ཕུར་བུས་གདབ་པའི་ཕྱིར༔ 
རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གཙོ་བོའི་ཐུགས་དམ་སྐུལ་བའི་ཕྱིར༔ འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཞེ་སྡང་བདུད་འདུལ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ བཛྲ་ཀཱི་ 
ལའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ང་རྒྱལ་བདུད་འདུལ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ རཏྣ་ཀཱི་ལའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ འདོད་ཆགས་བདུད་འདུལ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ པདྨ་ཀཱི་ལའི་ཐུགས་དམ་ 
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བསྐང་༔ ཕྲག་དོག་བདུད་འདུལ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ ཀརྨ་ཀཱི་ལའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཞེ་སྡང་རིགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ལས༔ དྲག་པོའི་གདུག་པ་ཀུན་འདུལ་བ༔ ཐུགས་རྗེའི་ 
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༄༅།། །ཐབས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་འདུལ༔ ཏ་ཀྲཏ་ཁྲོ་བཅུའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གསལ་བའི་ཆོས་སྐུ་མཐར་ཕྱིན་ཕྱིར༔ རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གཟུང་ 
འཛིན་འཆི་བདག་ཚར་གཅོད་ཕྱིར༔ གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གདངས་སྐད་རྔམ་པའི་བཞད་སྒྲོག་ཕྱིར༔ རྟ་མགྲིན་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཉོན་ 
མོངས་ཐུགས་རྗེས་མི་གཏོང་ཕྱིར༔ བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ འགྲོ་དོན་མ་ལུས་མཐར་ཕྱིན་ཕྱིར༔ དབྱུག་པ་སྔོན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བཏང་སྟོམས་ 
ཆེན་པོར་བཞུགས་པའི་ཕྱིར༔ མི་གཡོ་མགོན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ འགྲོ་དོན་གཅིག་ཏུ་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར༔ གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཉོན་མོངས་རྣམ་དག་ 
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ངང་སྦྱོར་ཕྱིར༔ ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བག་ཆགས་དབྱིངས་སུ་སྡུད་པའི་ཕྱིར༔ ཧཱུཾ་ཀ་ར་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བླ་མེད་གནས་སུ་སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར༔ སྟོབས་པོ་ཆེ་ཡི་ 
གས་དམ་བསྐང་༔ ཡུམ་ནི་སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ བྱིན་རླབས་ཡ་མཚན་ཆེན་པོ་ལས༔ ཐུགས་རྗེའི་སྤྲལ་པ་དབྱིངས་ནས་འགྱེད༔ ཁྲོ་མོ་བཅུ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ འཁོར་འདས་མཐའ་ 
ལ་མི་གནས་ཕྱིར༔ རྡོ་རྗེ་སྟེམས་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སེམས་ཅན་ཐར་ལམ་སྟོན་པའི་ཕྱིར༔ རྡོ་རྗེ་སྡེར་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཕྲིན་ལས་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོར་ཁྱབ༔ དུར་ཁྲོད་ 
བདག་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མཁའ་དབྱིངས་དཀྱིལ་དུ་ཟ་བའི་ཕྱིར༔ རྡོ་རྗེ་གཏུན་ཁུང་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བཏང་སྟོམས་མི་ཟད་བརྩོན་འགྲུས་ཕྱིར༔ རྡོ་རྗེ་གཏུམ་མོའི་ཐུགས་དམ་ ( 
བསྐང་༔ དམིགས་སུ་མེད་པ་ཀུན་འདྲེན་ཕྱིར༔ རྡོ་རྗེ་མདའ་སྟེམས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བླ་མེད་གནས་སུ་སྤོར་བའི་ཕྱིར༔ རྡོ་རླུང་འབྱིན་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྲིད་པ་སྐྱེ་མེད་གསོད་ 
པའི་ཕྱིར༔ རྡོ་རྗེ་གསོད་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མི་གནས་དབྱིངས་སུ་སྐུལ་བའི་ཕྱིར༔ རྡོ་རྗེ་སྐུལ་བྱེད་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དོན་དམ་ཟབ་མོའི་སྒྲ་འབྱིན་ཕྱིར༔ རྡོ་རྗེ་སྒྲ་འབྱིན་ཐུགས་ 













ལྡིང་ཐོགས་མེད་རྒོད་ཕྲེང་ཅན༔ བྱ་རྒོད་མགོ་ཅན་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མི་འགྱུར་ཆོས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཅན༔ བྱ་རོག་མགོ་ཅན་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མ་ཕྱིན་མཐོང་བ་དབུ་མའཾ་ལམ༔ འུག་ 
པའི་མགོ་ཅན་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྦེད་བྱེད་ཐབས་ལ་མཁས་པ་མོ༔ ཁཱ་ཏའི་མགོ་ཅན་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ འོད་བྱེད་ཆེན་མོ་བཀྲག་གསལ་མོ༔ ཕུ་ཤུད་མགོ་ཅན་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 
མཁའ་ལ་ཐོགས་མེད་སྡེར་འཛིན་མ༔ ཁྲ་ཡི་མགོ་ཅན་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྲིན་མོ་ཐབས་མཁས་གཡོ་འདོར་ཅན༔ ཕ་ཝང་མགོ་ཅན་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཕྲ་མེན་མགྱོགས་མ་ཡང་རྩལ་ 
7 ཅན༔ སྲེ་མོའི་མགོ་ཅན་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྟོག་བྲལ་ཆེན་མོ་ཐབས་ལ་མཁས༔ རླིགས་བུའི་མགོ་ཅན་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཕྲ་མེན་རྐུ་མཁས་སྒོ་མང་མ༔ བྱི་བའི་མགོ་ཅན་ཐུགས་ རླ 
རཿ དམ་བསྐང་༔ ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དང་ལྡན་པ་ཡི༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་ལས་མཛད་མ༔ གདུག་པ་མ་ལུས་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ སྒོ་མ་བཞི་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཤར་ནས་འགུགས་བྱེད་བཛྲ་ 

ཡཀཱ་ཏ༔ པུ་ཤུད་མགོ་ཅན་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ལྷོ་ནས་འཆིང་བྱེད་བཛྲ་ཡ་བ་ཝེ༔ སྐྱ་གའི་མགོ་ཅན་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ནུབ་ནས་སྡོམ་བྱེད་བཛྲ་བྷ་ཡ་བེ༔ སྲིན་བྱའི་མགོ་ཅན་ཐུགས་ 
































ཤྭ ༄༅། །དམ་བསྐང་༔ བྱང་ནས་གསོད་བྱེད་བཛྲ་མཱ་ར་༩༔ ཁྲ་ཡི་ མགོ་ཅན་ཐུགས་ དམ་ བསྐང་༔ དཔལ་ གྱི་བཀའ་ཉན་ སྲུང་མ་ནི༔ ནྲུམ་ གྱི་སྲོད་ ཀྱི་དམ་ ཅན་མཿ ཤྭ་ན་མཆེད་ བཞིའ་ 
ངྫོ ཐུགས་དམ་ བསྐང་༔ ལྷུགས་ཀྱི་ ཀྱི ་སྤྱང་མོ་ མགོ་ དགུ་མཿ ཤཱ་ནཱ' མུ་ཁའི་ཐུགས་ དམ་ བསྐང་༔ གསེར་ གྱི་འཕར་བ་ ལྕེ་ བརྒྱད་ མཿ སྲི་ལ་མི་ ཁའི་ཐུགས་ རཿ བསྐང་༔ ཟངས་ཀྱི་ལཝ་མོ་ རྐང་ 
གསུམ་ མཿ སྲི་གྷུ་མུ་ཁའི་ཐུགས་དམ་ བསང ལྕགས་ཀྱི་ཁྱི་མོ་རལ་པ་ཅན༔ ཤྭ་ན་མུ་ཁའི་ཐུགས་ དམ་ བསྐར་༔ དཔལ་གྱི་བཀའ་ཉན་ སྲུང་མ་ནི༔ ནམ་གྱི་གུང་གི་དམ་ཅན་ མཿ བདག་ 

ཧྲ ཉིད་མཆེད་བཞིའི་ཐུགས་ དམ་ བསྐང་༔ ནག་མོ་རལ་ པས་སྟོང་ཁམས་ཁུབ༔ རེ་མ་ཏི་ཡི་ ཐུགས་ དམ་བསྐང་༔ སེར་ནག་རྨ་བྱའི་ཐུལ་པ་ཅན༔ རེ་མ་ཛ་ཡི ་ཐུགས་ཿ དྲམ་ བསྐང་༔ དམར་ནག་ བཱི 
དཱ རྟེ་ལྡེ་རྒག་པོ་གསལ༔ རེ་མ་ཛུ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ལྡང་ནག་དར་གྱི་གོ་ཟུ་ཅན༔ ° རེ་མ་ ཛི་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དཔལ་ གྱི་བཀའ་ཉན་སྲུང་མ་ནི༔ ནམ་ གྱི་ཐོ་ རངས་དམ་ཅན་མཿ བང 
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༈ ས་བདག་ མཆེད་ བཞིའི་ ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མཐིང་ ནག་ལྕགས་ཕུར་རལ་པ་ཅན༔ རྡོ རྡོ་རྗེ་ཡ་བྱི བྱིན་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སེར་མོ་ ་གསེར་ ཕུར་རལ་པ་ཅན༔ རྡོ་རྗེ་དེ་ཕྱིན་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 


















དམར་མོ་བསེ་ཕུར་རལ་པ་ཅན༔ རྡོ་རྗེ་བསེ་བྱིན་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ལྗང་མོ་གཡུ་ཕུར་རལ་པ་ཅན༔ རྡོ་རྗེ་ལག་བྱིན་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དཔལ་གྱི་བཀའ་གཉན་དམ་ཅན་ནི༔ སྲོག་ 
གི་གཤེད་བཞི་མཐུ་བོ་ཆེ༔ གདུག་པ་མ་ལུས་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ བསེ་ཡི་སྐྱེས་བཞིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དཔལ་གྱི་བཀའ་གཉན་དམ་ཅན་ནི༔ བདུད་ཀྱི་གཤེད་བཞི་མཐུ་བོ་ཆེ༔ དགྲ་ 
རོ བགེགས་ཁྲམ་ལ་འདེབ་པའི་ཕྱིར༔ ལྕགས་ཀྱི་སྐྱེས་བཞིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དཔལ་གྱི་བཀའ་གཉན་དམ་ཅན་ནི༔ དམག་དཔོན་མཆེད་བཞི་དྲེགས་པ་ཅན༔ དགྲ་སྟིང་དམར་ལ་རོལ་ 
ཨཾ བའི་ཕྱིར༔ དུང་གི་སྐྱེས་བཞེའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཕུར་པའི་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར༔ དགེ་བསྟེན་ཉེར་གཅིག་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཧྭ ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་ དྷ 
རླ རྣམས༔ བསྐང་བ་མེད་དེ་ཁམས་གསུམ་ཡོངས་ཀྱིས་བསྐང་༔ སྦྱོར་བ་མེད་དེ་ཁམས་གསུམ་ཡོངས་ཀྱིས་སྦྱོར༔ སྒྲོལ་བ་མེད་དེ་ཁམས་གསུམ་ཡོངས་ཀྱིས་སྒྲོལ༔ ཡེ་སྦྱོར་ཡེ་སྒྲོལ་ཆེན་ 
ཕོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་དམ་རྫས་ནི༔ རྒྱུ་མཆོག་ཆེན་པོ་རྣམ་ལྔ་དང་༔ མཆོག་ཆེན་མཆོག་ཕྲན་མཚན་ལྡན་དང་༔ རང་བྱུང་དམ་རྫས་བདུད་རྩེ་དང་༔ རྨད་དུ་ 
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ཏྭ ༄༅། །བྱུང་བའི་གཏོར་མ་དང་༔ རཀ་དམར་གྱི་དགྱེས་མཆོད་དང་༔ ཤ་ཆེན་སྤོས་ཀྱི་དམ་རྫས་དང་༔ རྣལ་འབྱོར་ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་དང་༔ སྣང་གསལ་ཞུན་མར་མདངས་ལྡན་ 
” དང་༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་མཆོད་པའི་ཚོགས༔ མཁའ་ལྡིང་མདངས་དང་ཤེལ་སྒོང་མདངས༔ ཙ་ར་ལ་སོགས་མདངས་ཀྱིས་བསྐང་༔ འདཾ་ལྟར་བསྐངས་བསྐངས་གསོལ་གསོལ་ནས༔ 


ཾཾ ཐུགས་དམ་གཞཉན་པོ་དེས་བསྐངས་ལ༔ ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ བདག་གི་གཡར་དམ་སོར་སྩོལ་ཅིག༔ གཡར་དམ་བསྐངས་ལ་རྐྱེན་དབང་བཟློག༔ 











༄༅། །ཕུར་པ་ཡང་གསང་བླ་མེད་དོན་གྱི་སྟིང་པོའི་སྤྲོས་བཅས་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའི་ཟིན་བྲིས་ལས་འགྲིགས་བལྟས་ཆོག་ 
མཐོང་བ་རབ་གསལ་བཞུགས་སོ། ། 













༄༅། །བཅོམ་ལྡན་ལས་ ་ཁྲོ་བདག་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕུར་པ་ཡང་གསང་བླ་མེད་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་སྤྲོས་བཅས་སྒྲབ་ཆེན་འཁོར་ཚོམ་བུ་དང་བཅས་པ་མཆོག་ཐུན་མོང་གཅིག་ཏུ་སྒྲབ་པར་ 
བྱེད་པའི་ཁོག་དབུབ་ཕྱག་བཞེས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་པ་ནི། ཐོག་མར་གནས་དུས་སྟོན་པ་འཁོར་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་དང་བསྒྲབ་རྫས་སོགས་དང་གསོལ་གདབ་ས་བརྟགས་སློང་སོགས་སྒྲབ་ཁོག་ལྟར་བྱའོ། །སྔར་གྱི་ 
བསྒྲབ་པའི་ཤུལ་ཡིན་ན་ས་ཆོག་མེད་ཀྱང་རུང་བར་གསུངས་སོ། །མཁས་གྲུབ་ཀརྨ་ཨ་རྭ་གས། ཕུར་པ་འདི་ལ་སྒྲབ་ལུགས་མི་གཅིག་པ་ལྔ་ཡོད་དེ། སྒྲབ་ཆེན་ཚོམ་བུ་འབུམ་སྒྲབ་ནི། སྔགས་པ་བཅུ་དྲུག་ལས་མི་ཞུང་བས་སྒྲབ་ 


ཆེན་ཇི་ལྟ་བ་སྒྲབ་ཁོག་ལྟར་བྱས་ལ། མངོན་རྟོགས་དམིགས་གཞུང་གསང་སྒྲབ་ལས་བྱེད་པའོ། །སྦྲབ་ཆེན་བྱ་ཚུལ་ཕུར་པ་ལྷ་གྲངས་ཕུར་སྒྲབ་ཆེན་མོའི་གཞུང་ལྟར་རོ། །དཔའ་བོ་གཅིག་སྒྲབ་འདི་རྣལ་འབྱོར་པ་གཅིག་གིས་ཀྱང་ 






རར ར༡་༡ོ 


གི་སློང་བཞི་སྡེ་སོགས་སྒྲབ་ཁོག་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ཡང་སྒྲབ་པ་ཆེན་མོའི་ལུགས་སུ་ 
བྱེད་པ་ལ། སྔོན་འགྲོ་སྟ་གོན་སོགས་ལ་དང་པོ་བུམ་པ་སྟ་གོན་ནི། དབང་ཆོག་ཕྲིན་ལས་གཏེར་མཛོད་ལྟར་བགེགས་བསྐྲད་བུམ་རྫས་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་བླགས་ནས་ཁ་རྒྱན་གཟུངས་ཐག་ལ་སོགས་གྲུབ་རྗེས། ཧཾཿ སྲིད་ 
པའི་ཕུར་བུ་བསྒྲབ་པ་སོགས་བཞུགས་གསོལ་བྱ། འབྲུ་ཚོམ་ལ་བཀོད་ནས། ཨ་ཝྲཾ་ཏ་དང་། སྭ་བྷ་ཝས་བསངས་སྦྱངས་བྱས་ལ། བུམ་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་དབུས་སུ་ 
གྲུ་གསུམ་མཐི ང་ནག་པད་ཉི་དྲེགས་པའི་གདན་ལ་བཅོ: མ་ལྡན་འདས་ དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ མཐིང་ ནག་ཁྲོ་བོའི་ཆ་ ལུགས་ཐམ ས་ཅད་དང་ལྡན་པ་མཐིང་ དཀར་དམར་ 
















༄༅། །སྦྲབ་ཆེན་ཇི་ལྟ་བ་ལ་སྔགས་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་མི་ཐུབ་པ་མ་གཏོགས་ཐམས་ཅད་བྱའོ། །གསུངས་པས། སྒྲབ་པའི་སྣ་སེལ་ཞི་བསང་དང་ད 
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བའི་ཞལ་གསུམ་ཁྲོ་བཞད་གཤེ་བའི་ཉམས་ཅན་རྱག་དྲུག་གིས་དང་པོ་གཉིས་རྩེ་དགུ་མེ་དཔུང་། བར་མ་གཉིས་རྩེ་ལྔ་ཁ་ཊཾ། ཐ་མ་གཉིས་རི་རབ་ཕུར་པ་འདྲིལ་བ། ཞབས་བཞེ་འདོར་ 
ཐབས་སུ་བསྒྲད་ཅིང་། ཡུམ་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མ་མཐེང་སྐྱ་ཨུཏྤལ་དུང་ཁྲག་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ༔ སྒུ་ལ་གོ་ཆའི་ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་བཅས་པ། འཁོར་ 
རླ སྲས་མཆོག་བཞེ་ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་ཁྲ་ཐབས་སྒོ་སྲུང་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་གསལ་བར་གྱུར། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་དཱུཾ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
ཡེ་ཤེས་པ་སྤྲུན་དྲངས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟེམ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལྭ་ཡ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཇ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ། ཏྲི་ལྷན། བཛྲ་པུའྡེ་སོགས། ེ ཐབས་ཏྱི་སྤྱོད་པས་འགྲོ་དོན་དུ། ། ྦ 
༧ བྱམས་དང་སྟིང་རྗེས་གང་འདུལ་བ། །སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་མཛད་པ། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ངང་དུ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དེ་ནས་གཟུངས་ཐག་འཛིན་ལ་བཟླས་པས་སྔགས་གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲིལ་ 
ཏེ་སོང་། གཙོ་འཁོར་སོ་སོའི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ་སྐུའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ཆར་ལྟར་བབས་པར་བསམ་ལ། རྩ་སྔགས་ཅི་འགྲུབ་བཟླ། མཐར་ལྷ་ཚོགས་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་བུམ་པའི་ཆུ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་ 










སྲ ༄༦། །ནས་དཀར་མེར་གྱིས་གང་བར་བསམ་མོ།། ༈ ལས་ཀྱི་བུམ་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གསལ་བའི་ནང་དུ་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ལྗང་ནག་རྒྱ་གྲམ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པར་བསྐྱེད་ལ། ཨོཾ་བཛ་ཨ་རྲཾ་ཏ་ཀུནྨྲ་ལི་ཧ་ན་ 
| ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཅི་འགྲུབ་བཟླ། ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བདུད་རྩིས་བུམ་པ་གང་བར་བསམ་མོ།། ངེ དེ་ནས་ལྟ་སྟ་གོན་ནི། སྟེགས་བུའི་མཆྫལ་ཁར་དྲིའི་ཐིག་ལེ་ལྷ་གྲངས་བྱས་པའི་སྟེང་དུ་འབྲུ་གཙང་ཆང་གིས་བརླན་པའི་ཚོམ་བུ་རེ་ལྟའི་སྟིང་པོའི་ 
མཐར། ས་མ་ཡ་སྭྭཾ། ཞེས་དབུས་དང་ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་སོགས་ལྷ་གྲངས་དགོད། རྩ་སྔགས་རྒྱས་པ་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་ས་མ་ཡ་སྭྭཾ། བརྗོད་པས་འཐུས་སོ། །ཚོམ་བུ་གྲུབ་ནས་མཆོད་གཏོར་བཤམས་ནས། ལས་བྱང་གི་ལྟ་བསྐྱེད། 
ཿ ཁོ་བྲང་ཨེ་ཡི་སོགས། ཨ་ཨཱཿ བར་རོ། །ལྷ་དེ་དག་རང་རང་གི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་། མགྲིན་པར་ཨཱ༔ ཐུགས་ཀར་དཾ། དེ་དག་ལ་དམིགས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ། ལན་བདུན་བརྗོད་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་ རྒྱལ་བ་ཐམས་ 
། ཅད་ཀྱིས་དབང་སྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་དབང་རྟགས་སུ་རང་རང་གི་སྤྱི་བོར་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ལྷ་རང་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ཧྭཾ་ལས་འོད་ཟེར་འོག་མིན་ 
,ུ དང་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས། གཙོ་བོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རང་རང་གི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟེམ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྭི་ལི་ཀཱི་ལཱ་ཡ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་བཛྲ་ས་མ་ 












ཡ་ཇཿ ོཿཧཱཾ་བོ་ཧོ། ཏི་ལྷན། བཛྲ་ཱྡེ་སོགས། མ་ཧྭ་པའྩཨ་ཤྲཾ་ཏ་རཀྟ་བྷ་ལི་ཏ་ཏཱ་ཧི། དཱིཾ། སྲིད་གསུམ་གདུག་པ་བསྒྲལ་བ་དང་། །ང་རྒྱལ་ཞེན་པ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོའི་ 
ཚོགས་བཅས་ལ། །རྩེ་གཅིག་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དེ་ནས་བསྟེན་པ་ཁ་གསོ་བྱ་བ་ནི། ཕྱི་ནང་མཆོད་པ་སྨན་གཏོར་སོགས་དབང་དང་སྒྲབ་ཁོག་ལྟར་སྟ་གོན་རྫས་རྣམས་དང་། དངོས་གཞིའི་དབང་རྫས་རྣམས་ཚང་བར་བསགས།སྐྱབས་སེམས་ 
ཤཱ དཀར་བགེགས་དང་ཕུར་པའི་ལས་བྱང་གཞུང་བསྲིང་མཆོད་བསྟོད། བསྟེན་པ་བརྒྱ་སྟོང་ཅི་འགྲུབ་བཟླ། སྲུང་སྐུད་ཀུ་ཤ་སོགས་ཡོ་བྱད་རྣམས་འབྲུ་གསུམ་དང་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་སོགས་ཀྱིས་རབ་གནས་ནུས་ལྡན་བྱའོ། །ཚོགས་བསྐང་ལྷག་ཆོག་ 
ཟའ ཡན་བྱའོ།། ༈ དེ་ནས་སློབ་མ་སྟ་གོན་ནི། སློབ་མ་རྣམས་ནང་དུ་འཛུག་ཁར་མེ་ཞག་རྡོ་ཐུན་ཁྲུས་དང་གླུད་གཏོར་བཏང་བགེགས་བསྐྲད་བཀའ་བསྒོ་བ་ནི། སྒྲབ་ཁོག་ལས་དྲང་བ། སྒུ ཉོན་ཅིག་བགེགས་དང་ ལོག་འདྲེན་ 

ཚོགས། རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་བཀའ་ལས་ནེ །འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་འདའ་བྱེད་པ། །ཁྲོ་ཆེན་འབར་བའི་ད་ལ་ནས། །ཁྲོ་ཆུང་འབར་བའི་མ ན་ཆའི་ཆར། །མེ་ལྟར་འབར་ཞིང་རླུང་ 
ལྟར་འཚུབསྤ། །ཏཾཀྐཌ འདས ་ །དེ་བས་མ་འདུག་ཕྱིར་དེངས་ཤིག །ཧཱུ་བཞིའི་ཤམ་ཐུར། བཛླ་བཛྲ། ད་ཧ་ད་ཧ། པ་ཙ་པ་ཙ། ཧ་ན་ཧ་ན། ཨུ་ཙ་ཏ་ཡ་ཕཊ་༔ ཅེས་ 





























རར. = ཟ་པ 


¿ ༄༅། །ཐུན་གྱིས་བྲབ་ལ་ནང་དུ་གཏང་ངོ་། །དེ་ནས་བླ་མ་ཁྲི་མཐོན་ ཕའ་སྟང་དུ་རྒྱན་ བཀོད་པ་ དང་ལྡན་ ཕན་བཞུགས་ལ། བསྲེ་བསྣན་གྲལ་བསྲེ་ནི། མིག་ ནང་དང བཅས། སྒྲབ་ཁོག་ལས། ཀྱི། དམ་ ཚིག་ ཆེན་པོཿ བོས་ཚུལ་སྟེ སྟན་ པ། ། 
_ སོགས་ནས། ས་མ་ཡ་ ཡ་རུ ཡན། ཞེས་གྲལ་བསྲེའོ། :: ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་མཆྟལ་ཕུལ་ལ། ཀྱི་མ་ དུས་གསུམ་སངས་ རྒྱས་ ཀུན་ ཏུ་བཟང་། །བླ་ མ་རསངས་ རྒྱས་བདག་ ་ལ་ པ་དགོངས་ སུ་གསོལ། ། 
„ འདོག ཅག་། ཁྱེད་ཀྱི་ རྗེས་སུ་འཇུག །ཐུན་མོང་མཆོག་ གི ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། །སོ་ཐར་ བྱང་ སེམས་དམ་ཚིག་སྡོམ། །བླ་མ་ མཆོག་ གི་ ས་ཐོབ་ ཕྱིར། །མགོན་པོས་བདག་ལ་གནང་དུ་ 
གསོལ། །ཞེས་ཞུའོ། དེ ནས་བླ་མས། ཀྱི་མ་ སྐལ་ང བཟང་ལས་ཅན་རྣམས། །བླ་ མེད་ཕུར་པའི་ གསང་སྒྲབ་ བསྟན། །འདས་དང་མ་ བྱོན་ ད་ལྟར་ གྱི། །རྒྱལ་བ་མ་ ཡུས་ཐམས་ ས་ཏདཱ་ ཀྱང་། 
 གསང་སྔགས་ ཆོ་ག་ འདི ་མཁྱེན་ པས། །བླ་ མ་རྡོ ་རྗེ་འཛིན་ཐོབ་ཅིང་ ། །ཀུན་ བཟང་བླ་མ་རྡོ་རྡེ་འཛིན། །བདུད་ ཀྱི་ དཔུང་ཡང་འདི་ ་ཡིས་བཏུལ། །ཁྱེད་ཀྱང་བླ་མེད་ མཆོག་ ཐོབ་ཕྱིར། །འདི་ 
༩ 2 ཡི ་རྗེས་སུ་ གུན་ ཞགས མཛོད། །ཅེས་གནང་བ སྦྱིན་ནོ། །དེ་ནས་སྡོཿ: སྡམ་པ་ འབོགས་པ་ ནི། སྔར་ མ་ ་ཐོབ་ པ་རྣམས་ལ་ སོ་ཐར་ བྱཇ་ སེམས་ དམ་ ཚིག་སྡོ: སྡམ་ པ་ ཡན་ ཐེམས་ པར་ འབོགས། དེ་བསྡུས་ཏེ་ འབོགས་པ་ ནི། སློབ་ བུ་རྣམས་ བླ་ མའི་ 




















མདུན་དུ་ཙོག་པུར་འདུག་སྟེ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སྐད་ཅིག་གིས་བཞུགས་པར་བསམ་ལ་བདུན་རྣམ་དག་འབུལ། ཛི་སྟེད་སུ་དག་སོགས་དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་གྱི་ཕྱག་འབུལ། ཐལ་སྦྱར་གུས་པ་ཆེན་པོས། ཀྱི། 
ཁུ ཉྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དང་། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དགོངས། ། རྐང་གཉིས་གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་དང་། །ཞེ་བ་ཆགས་བྲལ་དམ་པའི་ཆོས། །ཚོགས་མཆོག་ཕྱིར་མི་ 
“༩ ལྡོག་པ་ལ། །བདག་ནི་གུས་པས་སྟུབས་སུ་མཆི། །ཞེས་པ་ལན་གསུམདང་། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ལ། །འདི་བཟུང་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་བར། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི། ། 
ཨཾ ལན་གསུམ་དང་། དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ཆོས་སྐྱོང་བཅས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སློབ་དཔོན་ལ། །བདག་ནི་གུས་པས་སྙུབས་སུ་མཆི། །ལན་གསུམདང་། དེ་ནས་སོ་ཐར་མདོར་བསྡུས་བླང་བ་ནི། བླ་མ་ ་; 






༧' མཆོག་གི་སྤྱན་སྔ་རུ། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ལ། །གནོད་པ་ལས་ཟློག་དགེ་ཚོགས་བསྒྲབ། །དགེ་ཚུལ་དགེ་སློང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ལ། །བདག་ནི་རྒྱུན་ 
དུ་གནས་ཤང་བསྲུང་། །ཞེས་ལན་གསུམདང་། སྨོན་སེམས་བླངས་ཏེ། ཧོ། དུས་གསུམ་བླ་མ་མཆོག་དགོངས་ཤིག །འདེ་བཟུང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། ། 

















¦ ༄༅། །ཕ་མའི་འདུ་ཤེས་ཉེར་བཞག་སྟེ། །མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བ་དང་། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་དགྲོལ་བ་དང་། །དབུགས་མ་བྱུང་རྣམས་དབུགས་དབྱུང་ཕྱིར། །སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ལན་གསུམ། འཇུག་སེམས་བླང་བ་ནི། །སྔོན་གྱི་བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་རྣམས། །སྒོ་གསུམ་སྡོམ་ལ་གནས་པ་ལྟར། །འདཾ་བཟུང་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་བར། །བླ་མེད་འཇུག་ 

པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །ཕར་ཕྱིན་དྲུག་སློབ་སྡོམ་གསུམ་བཟུང་། །བདག་གི་སྡོམ་བཟུང་མ་གྲོལ་དགྲོལ། །དབུགས་དབྱུང་མྱུ་ངན་འདས་ལ་ 
' འགོད་། །ཅེས་ལན་གསུམ་དང་། དེ་ནས་རིགས་ལཱའི་སྡམ་བཟུང་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་བཟུང་མི་གཏོང་བསྒྲབ། །རྡོ་རྡེ་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ། །རྡོ་རྗེ་དྲལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ ཊཾ 
; སྤང་མི་བྱ། ། རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཡིན། །རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྲིན། །རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡིན། །པདྨ་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ། །ཐེག་ 
” པ་གསུམ་དང་ཆོས་རྣམས་བཤད། །པདྨ་རིགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡིན། །ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ། །འགྲོ་བའཾ་དོན་ལ་བརྩོན་པར་བྱ། །ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡིན། །ཞེས་ཁས་བླང་ངོ་། ། 










དེ་ནས་དམ་ཚིག་སྦྱིན་ཏེ། དཀོན་མཆོག་ལ་ གུས་འགྲོ་ ་ལ་བརྩེ། །རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ ཚིག་ བསླུང། །ལུས་དང་སྲོག་ ལ་བབ་གྱུར་ཀྱང་། །རྩ་ བའི་ ཐིཿ ཚིག་ ཧཿ མི་ བྱ། པབ ཚིག་བཤད་དོ། ། 
„ དེ་ནས་བྱིན་དབབ་པ་ནི། སློབ་མ་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་དཔའ་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་སྒུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གས་རྡོ་རྡེ་དང་གཡོན་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པར་བསྐྱེདདེ། ཨཱཾ་ཨཱཿུཾ་གིས་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་དྲི་ 
རོ ཡིས་ཐིག་ལེ་བྱའོ། །ལྕེ་ལ་བདུད་རྩི་བཞག དེ་ལྟར་སྔར་སྨོས་པ་དང་འདྲ་བའི་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། མཚོ་ལ་ཁ་བ་བབས་པ་ལྟར་ཁྱེད་ དྷ ་ པར་གྱུར། 
ཧཿ ཞེས་བརྗོད། ཨརྒྷཾ་སོགས་ ཀྱིཝ་མཆོད། རྡོ རྗེ་སེམས '་དཔའ་ སེམས '་དཔའ་ ཆེ། །སགས་ཤ ལོ་ཀས་བསྟོད་ ཉའ ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། དེ་ནས་བཤགས་ཆེག་རྗེས་བཟློས་བྱ་བ་ནི། རཾ ། བླ་མ རྡོ་རྗེ སེམས་ དཔའ་ 
རྨ དྐང། །ཕྱོགས་ཿ བཅུའི་སྐུབས་ གནས་ མ་ ཅསང། །ཐམས་ ཅཧད་ ཐབ མཆོག་ ཨུ མེད་ ད་གཅིག །བརྒག་ ཅག་ རྣམས་ ལ་ དགོངས་ སུ་གསོལ། །ཚེ་རབས་ཐོག་ མ་ མཱི པ་ ནས། །གསང་ 
སྔགས ་སྣོད་ དུ་མི་ རུང་བའི། །ལུས་ངག་ ཉེས་པ རཿ ལུས་བཤགས། དྲ རྡོ་རྗེ་འཛིན་ པའི་ར་ཐོབ་ ་ཤོག །ཅེས་པས་ བཤགས༔ དེ་ནས་ཡེ་ ་ཤེས་པ་ བརྟན་པར་བྱ་ བའི་ ཕྱིར། སློབ་ མ་རྣམས་ ཀྱི་སྤྱ་ཞ བོར་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོཿ ཏོག་དང་ 
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༡, ༄༅། །བཅས་ཏེ་བཞག་ལ། ཨོཾ་ ་སུ་པྲ་ ཏྣི༔་བཛྲ་ཡེ་ མྨྭ ཧཱ། 1], ༈ དེ་ནས་ དངོས་གྲུབ་ ་བརྟགས་ཕྱིར་ མེ་ཏོག་གི ག '་མཆཱལ་ཚོམ་ བུ་དགུ་བཀོད། དྲི་བཟང་ གིས་བྱུགས་ ལ་མཐོ་གང་རྩེ་རྒྱ་ མདུད་རྩ་བ་ ལྕིམ་ ཞོགས་བྱས་ཏེ་རྩེ་ལ་མེ་ 
 ཏོག་བཅིངས་བར་གཏད་ལ། དབང་ཆོག་ལས། དཱུཾགསང་ བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བླ་ན་ མེད། །སོགས་ཀྱིསསོཤིངསྲུང་སྐདཀུ་ཤ་རྣམས་རིམ་བཞིན་བཟང་པོར་གྱུར། ཡན་དབང་གཞུང་ལྟར་རོ། །ཀུ་ཤས་སྔས་དང་སྟན་བྱས་ལ། སེངྒེའི་ཉལ་ 
„„ སྟབས་བྱ། འདོད་གསོལ་ རྗེས་ཟློ ས། རྩ་བ་གསུམ་ ཀྱི་ལྷ་ ཚོགས་ ཟམཁས་ཅད། ཀྱིས་བདག་ ལ་ ཉན དང་མི་ དགེའི་ ཁུལ ཐམས་ཅད་བསྟན་ དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ལ་རྨི་ལམ་བརྟག་གོ །ངན་ན་བསྐང་ཟློག་ 

ཟླ སྦྱིན་སྲེག་ སོགས་བྱའོ། །ཞེས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་སློབ་མ་གྱེས། དེ་ནས་གཏང་རག་གི་ཚུལ་དུ་མདུན་བསྐྱེད་ལ་མཆོད་བསྟོད་ བསྡུས་པ་ཞིག་བྱས་ལ། དེ་ནས་ལས་བྱང་ལྟར་ཆད་མདོ་བརྟན་ སྐྱོང་བཀྲ་ཤིས་བྱ༔ རྫོགས་ནས་ཡོ་བྱད་རྣམས་བསྡུའོ།། ༈ ( 
ཌྷ དེ་ནས་ཕྱི་མཚམས་བྱ་བ་ནི། སྒྲབ་ཁང་གི་ཕྱོགས་བཞིར་ཐོ་བཞི་བརྩིགས་ལ་རི་རབ་ལྕོག་བཞིར་བསམ། རྒྱལ་ཆེན་སྐུ་རིས་རྒྱབ་ཏུ་ཕྲིན་ལས་འདོད་གསོལ་དང་བཅས་པ་དགོས། དེའི་རྩར་སཱན་རབ་གནས་ཅན་རེ་བཞག་སྟེ། སྤོས་རོལ་མོ་སྔགས་ ¡ྱ 
8» ཆས་དང་བཅས་ཤར་ནས་རིམ་བཞིན་དཀར་གཏོར་བཟང་པོ་རེ་དང་མཆོད་པ་བཤམས་ནས། རང་ཉིད་གསང་བདག་ཏུ་གསལ་ལ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བསྒྲབ་ཁ ང་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོའི་ཤ ར་ཕྱོགས་ སུ་པདྨའི་གདན་ལ་ཡི ཿ 





གེ་ཧྲིཿདཀར་པོ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་དཀར་པོ་པི་ཝཾ་འཛིན་པ། སྐུ་ལ་ཟ་འོག་གི་བེར་ཆེན་དང་། གོ་ཆ་སྲ་བ་གྱོན་ཞིང་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། 
རླ འཁོར་རྒྱ་མཚོ་དང་བཅས་པ་གསལ་བར་གྱུར་པའི་གནས་གསུམ་དུ་ཡོ་ཨཱཿཧཱཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རི་རབ་གླིང་བཞིའི་ཤར་ཕྱོགས་ནས་ལས་ལ་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་པོ་ 
ངོ ཆེན་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྭངས། བརྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཇཿཧཱུ་བཾ་ཧོ། གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཞེས་བསྟེམས་ནས་མངའ་གསོལ་ཞིང་མཆོད་པ་ནི། སྒྲབ་ཁོག་ལས། རུ མགོན་ 


ཤྒཿ མཛད་ཤཱཀྱའི་བསྟན་པ་ལ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་གི་མཐུས། །བརྙན་བ་གྲུངྱ་ཐརུ་ཞལ་གཞྲེསྱ་པ། །རེ་རབ་ལྷུན་པོའཾ་ཤར་ཕྱོགས་ནས། །ལྟ་ཡི་དགེ་བསྙེན་ཆེན་པོ་སྟེ། །མཐུ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ ཤོ 


༧ ཡུལ་འཁོར་སྲུང་། །འདིར་བྱོན་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་བཞེས། །བསྟན་པ་སྲུང་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་དང་གཏོར་མ་ཆབ་ཀྱིས་བརླན་ཏེ། ཨ་ཀ་རོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོཾ་ཏིཏྟར་ཐཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨེ་ ¡ 
ཧྱ་ཧི་མ་ཧཱ་ར་ཛ་ཨེ་དམ་ཤྷིདྷ་བྷ་ལཾ་ཏ་ན་ན་ཁ་དྷེ་ཧྷིར་ཧཱུཾཁྭ་ཧི ལན་གསུམ་དང་། ཨོཾ་ཏྟི༔ར་ཐ་ཡེ་ས་པྭ་རི་ཝ་ར་ཨརྒཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ནས། སྟྭ ཏི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་། །སྐུ་མདོག་ 














ལཱ ༄༅། །དཀར་ པོ་པི་ཝཾ་ འཛིན། །འཇིགས་ང བརྒྱུད ཞི་ བའི་ལས་ མཛད་ ཐ་ རའ ཕྱོགས་ སྲུང་ ནང མཚམས་ཆོ། ཚྭ ཅིག །ཧཾ། ཕྱག་ན་རྡ་ རྡོ་རྗེའི སྤྱན་ རི རུ། །ཁས་ བླངས་ ཛི་ ཌྗ དམ་བཅས་ 
བཞིན ཾ །གསྦང་ བའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ཆེན་པོ་ ་འདིར། ཕྱི་མི ་བར ་ཆད་མི །གཏོང་ཞིང་། །མཆོད་ སྦྱིན་ གཏོར་མ འདི་ གཞེས་ལ། །སྲུངྲ་དངུ་ མཚམས་ཀྱི་ལས་ མཛོད་ཅི ཅག །བརྗོད་ཡ། རྒྱལ་ པོ་ 
: ཁོ་ ཡུལ ་འབོར་ སུང་ཞཁོར། ཏུཏ པས་ཁོར་ ཡུག་ ཏུ་སྲུང་ཞིང་རྡོ་༔ རྡེའེ་ སྨུ ཕུབ་པར་ བསྒཾམ་ཅེ མོ།། | དེ་བཞྐེ ལྷོར་བསྐྱེད་བསྟེམ་ནི། ། སྟོང་ པའི་ངང་ལས་ བྤཱ། ཁང་ཕོ་ ཕོ་བྲང་ཆྙེན་ 
༥ ཁོའི་ ལྷོ ཕྱོགས་ སུ་པདྨའི་ གདན་ལ་ཡི ་གེ་སིཿསྔོན་པོ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས། རྒྱལ་པོ བོ་ཆེན་པོ་ པོ་འཕགས་ སྒྱཾསཔོ་སྔོ སྔོན་ ལོ་རལ་ གྲི་ འཛིན་བ་སྱུ་ལ་ཟཱ་ཞོག་ཐ གི་ གྲེས ཆེན་ དང་། ཟེ ཆ་ སྲ བ་ ་གྱོན་ཅིང་ ་ྒ 
ཌྷ རྒྱན་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་བརྒྱན་ པ། འཁོར་རྒྱ་མཚོ་དང་བཅས་ཿ པ་གསལ་བར་གྱུར་ པའི ་གནས་གསུམ་ དུ་ཨོཾ་ ཨཱཿ ཿཧཱུཾ་གིས་མཚན་ པ་ལས་ ཟོའུ ཟེར་ འཕྲོས་པས། རི་རབ གླིང་བཞིའི་ ལྷོ 'ཕྱོགས་ 
°” ནས་ལས་ལ 'གྲུབ་ པའི་ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཕགས་ སྐྱེས་པོ་ ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ སྤྱན་དྲངས། བརྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཇཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ ཧོ། གཉིས་སུ་མེད་ པར་གྱུར། ཅེས་དང་། དྭཾ། མགོན་མཛད་ ཤཱཀྱའི་ 


གསྟན་ཿ པ་ ལ། །ཕྱག་ ན་རྡོ་ རྡེ དབུང་གི་ མཐུས། །བསྟན་པ་ སུང་བརྲ་ ཤཱ་ བཞེས་ ་པའི། །རི་ རབ་ །ལུན་ བོའ་ཌྷ ཕྱོགས་ ནས །ལྷ་ ཡེ ་དགེ་ བསྙེན་ ཆེན་ པོ་ ་སྟེ །མཐུ་ཆེན་ རྒྱམ་ ཁོ གས་ 
སྐྱེས་པོ། །འདིར་བྱོན་ རྒྱུན་ གྱི་གཏོར་མ་ ་བཞེས། །བསྟན་པ་སྲུང་བའི་ཕྲིན་ལས་ མཛོད། །གཏོར་མ་གོང་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོཾ་བྷ་རུཏ་ཀ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨེ་ 1; རཱ་ཙ་ཨེ་ ཐིཿ ་ བྷ་ལཾ་ 
/ ཏཾ ་ན་ ན་ ཁ་དྷེ་གྷིདྷ་ ྷཾཱ་ཧ ཧི། གསུམ་དང་། ཨོཾྷེ་རུ་ཏ་ཀ་ཡེ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷཾ་ས སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ནས། ! དུཾ གཤིན་ རྗེའི་ མངའ་ ངང འཕགས་ སྐྱེས་པོ། །སྐུ་མདོག་ སྔོན' པོ་རལ་ གྲི་ འཛིན། ། 
ར་དུག་ རྒྱུས་: པའ་ལས་ མཛུད་ ཧ །ལྷོ་ 'ཕྱོགས་ 'གྲང་དང་མཚམས་ཆོ་ ཆོད་ཅིག །ཏུ། ཕྱག་ན་ དྡོ རྡེའཾ་སྤྱན་སྔ་ཊ རུ། །ཁས་ བླདྲས་ ནི་ལྟཚྭ་ དམ་བཅས་ བཞིན། གསུང བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཆན་ : 


པོ་འདིར། །ཕྱི་ཡི་བར་ཆད་མི་གཏོང་ཞིང་། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །སྲུང་དང་མཚམས་ཀྱི་ལས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་བརྗད་པས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོ་འཁོར་ ° 
དཔུང་དང་བཅས་ པས་ཁོར་ ཡུག་ ཏུ་སྲུང་ཞིང་རྡོ་ རྗེའི་ གུར་ཕུབ་པར་ བསྒོམ་ མོ།། ༈ ནུབ་ཀྱི་ཐོ་ལ། སྟོང་ པའི་ངང་ལས་ བསྒྲབ་ཁང་ ཕོ་བྲང་ ཆེན་ པོའི་ནུབ་ ཕྱོགས་ སུ་པདྨའི་ གདན་ལ་ ཡི་ གི་ 









རྨ | །ཀྟིཿ དམར་པོ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས། རྒྱལ་ ལོ ་ཆེན་ ོ་ སྤྱན ་མི་བཟང་ དམར་ ་ལོ་ སྦྲལ ྐམ་ དང་མཆོད་ རྟེན ་འཛིན་པ། པྲ ། སྒྲུ་ལ་ ཟ་ ¡ གི་ བེར་ ར་ཆེན་ རུ གོ་ ཆ་ སྲ་ བ་ གྱོན་ ཞིང་ རྒྱན་ཐམས་ 
ཡྲེ ཅད་ ཀྱིས་བརྒྱན་ང པ་འཁོར་ རྒྱ་མཚོ་དང་ བཅས་པ་གསལ་བར་གྱུར་ པའི་ གནས་གསུམ་ དུ་ཨཱོ་ ཨཱཿ ཧཱུ་གིས་མཚན་ པ་ལས་ 'འོད་ ཟེར་ འཕྲོས་པས། རི་རབ ་གླིང་ བཞིའི་ནུབ 'ཕྱོགས་ ཉུན ལས་ལ་ 
ཧཿ གྲུབ་ པའི་ རྒྱ ཿ ཕོ ཆེན་ པོ་ སྤྱན་ མི་བཟང་ འཁོར་ དང་བཅས་པ་ སྤྱན་: དངས། བརྡ་ས་མ་ཡ་ཇཛཿ ཿ ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོ ཧ། ། གཉིས་སུ་ མེད་ པར་ གྱུར། ཆུསླ་རཧྱ། དྭ མགོན་ མཛད་ཤྭཀྱུའེ་བསྟན་ པྲ། 
ྦྲ ར །ཕྱག་ ན་རྡོ་ཌ རེ དྫོ ཆཐུས། །བསྟན་ པྲ་སྲུང་བརུ་ ཞུཝ་ བཞེས་པའེ། །རི་ རབ 'ལྷུན་ པོའི་ནུབ་ ཕྱོགས་ ནས། །ལྷ་ ཡི་ དགེ་ བསྙིན་ ཆེན་པོ་ པོ་ སྟེ །མཐུ་ཆེན་ རྒྱལ་ པོ་ ན་ མི་ བྱང ། 
བེ ཞདྲིན་ བྱོན རྒྱན་ 'གྱི་གཏོར་མ་ བཞྲིས། །ཏརྟཱ་ པ་ སྲུང་ བའི ་ཕྲིན ་ལས་ མཛོད། །ཅིཾས་བཛྡོཾད། གཏོར་མ་བྱིན་ གྱིས་བརླབས་ ་ལ། ཨོ་བྷ་རུ་པཀྟ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨི་ཧ་ཧི་མ་ཧཱ་རཱ་ཙ་ཨེ་ དམ་ བྷ་ བྷ་ལཾ་ ཏ་ན་ ན་ བྲ 
? ཁ་ དྷི དྷེ་ཧྷིྷ ཧཱུཾ་ཁཱ་ ཧ། ཨོཾ་བྷེ་རུ་པཀྟ་ཡེ ཡེ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷཾ་སོ སོགས། ཤབྟ་ པུནྩཧོ། ཧྭ ཀླུ་ཡི་ རྒྱལ་ ཁོ་ སྤྱན་ མི་ བཟང་། །སྐུ་ མདོག་ དམར་ ཁྲོ སྦྲལ་ཞགས་ འཛིན། །བམས་གསུམ་དབང་ སྡུད་ 











ལས་མཛད་པ། ། །ནུབ་ 'ཕྱོགས་ །(ཟུཧྭདྐཧྲ་མཚམས་ ཆོད་ཅིག །ཧཱཾ ཕྱག་ ནརྡོ་ རྗེའཾ་ སྤྱན་སྔ སྔ་རུ། །ཟླཝ་ བླུངས་ ང་རྟར་ དམ་བཅས་ བཞིན། །གསང་ བའི་ དཀཀྱིལ་ འཁོར་ ཆེན་ པོ འདིར། །ཕྱིཿ ཡི་ 
„¿ བར་ཆད་མ་ ཁུ།ཏང་ཞྲཱ །མཆོད་ སྦྱིན ཞཏཾར་མ་འ འདི་ བཞེས་ལ། །སྲུང་ ནེ མཚམས་ཀྱི་ལས་ མཛོད་ ཅིག ། །ཅཿ་བནོད་ཡས། རྒྱལ་པོ པོ་ཆེན་པོ་ ཁོ སྤྱན་ཊ ་མི་བཟང་ ཐར དབུང་ དྒང་བུཉས་ པས་ཁོར་ 
ཧཿ ཡུག་ ཏུ་སྲུང་ཞིང་རྡོ་རྗ རྡེའཾ་ གུར་ཕུབ་པར་ བསྒོམ་ མོ།། ༈ བྱང་གི་ཐོ་ལ། སྟོང་ པའི་ངང་ལས་ བསྒྲབ་ ཁང་ཕོ་བྲང་ ཆེན་ པོའི་བྱང་ ཕྱོགས་ སུ་པདྨའི་ གདན་ལ་ཡི་གེ་ཀུཿལྔང་ སེར་ འོད་དུ་ཞུ་བ་ 


ཉལ ལས ལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་ལྡང་སེར་རྒྱལ་མཚན་དང་ནེའུ་ལེ་འཛིན་པ་སྐུ་ལ་ཟ་འོག་གི་བེར་ཆེན་དང་གོ་ཆ་སྲ་བ་གྱོན་ཞིང་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱུན་ པ། འཁོར་རྒྱུ་མཚོ་དང་ རོ 
ི ཧཾ བཅས་པ་ པ་གསུམ། བར་གྱུར་པའི་གནས་གསུམ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རི་རབ་ བ་གླིང་བཞིའི་བྱང་ཕྱོགས་ནས་ལས་ལ་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ ཐྲོས་ ° 


སྲས་ འཁོར་ རྣན བཅས་པ་ སྤྱན དྲནས། བརྔ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཇ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ། གཉིས་སུ་མེད་ པར་ གྱུར། ཞེས་དང་། རྭ མགོན་ མཛད་ཤཱཀྱའི་ ཏཉྟ§ྟ་ པ་ ལ། །ཕྱག་ ན་རྡོ་ རྗེ་ དབང་ གི་ མཐུས། ། 











རཾ ༢ རྟན པ་ སྲུང་ བར་ རྩར བཞེས་པའེ། །རི་ རབ་ རུན པོའི་ བྱང་ཕྱོགས་ ནས། །ལྷུ་ ཡི་ ཡི་དགེ་ བསྟིན་ ཆེན་པོ་ པ་ སྟེ །མཐུ་ཆེན་ རྒྱལ་ པོ་ ་རྣམ་ ཐོས་སྲས། །འདིར་ བྱོན་ རྒྱན་ གྱི་ ་གཏོར་ མ་ 

བཞེས། ༈བསྟན་པ་ སྲུང་བའི་ ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད། གཏོར་མ་ བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོཾ་བྲི་ཤ་མ་ཌ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཨེ་ཧྱ་ ཧིཿ མ་ཧཱ་རཱ་ཙ་ཨེ་དམ་གྩིདྣ་ ་བྷ་ ལི་ཏ་ན་ ན་ན་ཁ་ དྷེ ྷད་ཾ ཧཾ་ཁཱ་ ཧི། གསུམ་ 
„ དང་། ཨོཾ་བྷེ བྷ་ཤྲ་མཁ་ ཡེ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ ཨཨརྒྷཾ་ས ཤང ཤཏྟ པུའྩཱཧོ། པབ གནོད་སྦྱིན་མངའ་ ཧད རྣན ཐོས་སྲས། །སྐུ་མདོག་ ལྗང་སེར་ནེའུ་ལེ་ འཆ གམངོན་ སྤྲོད་ དྲག་ཿ ཕོའི་ལས་མཛད་ ཐུ 
པ། །བྱང་ཕྱོགས་སྲུང་དང་མཚམས་ཆོད་ཅིག །ཧཱཾ།ཕག་ནརྡོ་རྗའི་སྤྱནསྔ་རུ།།ཁས་བླུངས་ཇི་ལྟར་དམ་བཅས་བཞིན། །གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར། །ཕྱི་མི་བར་ཆད་མ་ 
དྷཱ གཏོང་ ཞིག །མཆོད་ སྦྱིན་ གཏོར ་མ 'འདི ་བཞེས་ལ། །སྲུང་དང་ཿ མཚམས་ཀྱི་ལས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་པས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ རྣམ་ ཐོས་སྲས་འཁོར་དཔུང་དང་བཅས་ པས་ཁོར་ཡུག་ ཏུ་སྲུང་ ° 
2 ཌེ ཞིང་རྡོ་ རྗེའི གུར་ ཕུབ་པར་ བསྒོམ་ མོ།། ༈ དེ་ནས་དམ་སྲི་མནན་པ་ནི། རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་ལོགས་སུ་གསལ། བསྡུ་ན། ར་སོག་ལ་རཱ་པ་སྒྲུབ་ཁོག་ལྟར་ བྲིས་ལ། ཕོ་ བྲང་གི་ཕྱི་སྒོ་ནས་གོམ་ པ་ཏྭདྙཱནཾ་ གྱི་སར་ དོང་གྲུ་གསུམ་ཁྲུ་གང་བྲུས་ 




























པའི་ནང་ དུ་གན་རྐྱལ་དུ་ཐལ་ཟན་ ཆི ཛར ནས། རང་ ཉིད་ དབང་ཆེན་ བ་ ཧཱཿ བདེན་ སྟོབས་བརྗོད་ པའི་ མཐར། སྒྲབ་ཿ པ་ཟབ་མོ་ལ་པར་ དུ་གཅོད་ པར་ བྱེད་ པའི་ གནོད་ བྱེད་ དམ་ སྲི་ འབྱུང་ ལོ་ 
ལོག་ པར་ འབ པ་ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་ ལུས་ངག ཡིད སྦྲ གླུད ཊ་ལིངྒ་ འདི ་ཉིད་ དུ་ཁུག་ ཛ་ཛཿ ཞེས་ལན་ དགུ་སོགས་ ཀྱིས་དྲག་ ཏུ་བཀུག་ནས། བཀའ་བརྒྱད་གསང་ རྫོགས་ ཀྱི་ཕུར་པའི་ བཀའ་སྲུང་བསྡུས་པ་ བླ 
ནས། ཧཱཱཾ། ཆོ ཆོས་ཀྱི་ ་དབྱིངས་ ནས་སོགས། ' ཧཱུ ང་ནི་ རྡོ ་རྗེ་ གཞོན ་ནུ་སོགས། བསྐུལ་ཏེ་ཐུན་བྲབ་ཕུར་སྐོར་བྱ། ས་རིམ་པ་དགུས་གཡོགས། རྒྱ་གྲམ་རེ་དང་མེ་ཆུས་རྒྱས་གདབ། དད གཅིག་ནི་བརྗོད་མེད་ཉག་གཅིག་ 

རཿ རྒྱ །སྐོགས། ་ལས་བཞིའི་བྲོ་ ་བརྡུང་། རྡུལ་ དུ་རློགས། །ཐར་ རོ།། ༈ དེ་ནས་ སྒོ བྱང་གདགས་ པ་ནི། ལུག་ ཕོའི་སོག་ པ་ལ་གཤིན་རྗེ ་གཤེད་དང་ར་སོག་ལ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ བསྐྱེད་ཆོག་ ལྟར་ བྲིས་ལ་ སྔགས་འདོད་ བ་ རབ་གནས་བྱ༔ | 

རཿ སྐྱེར་ ཕུར་སོར་ ་བཞི་ ་པ་། ་གཉིས་ལ་ བཏགས་ནས། ཕྱི་སྒོའི་ཡ་ ཐེམ་ལ '་གཤིན་ རྗེ ་གཤེད་ དང་། ཿ ་ཐེམ་ལ་ བདུད་; རི ་འཁྱིལ་པ་ གཟུགས༔ མདུན་དུ་ཀ་པཱ་ལར་ ་གཏོར་ མ་རྒྱན་ལྡན་ ཆེ བཤམས་ལ། ཕྱི་ སྒོར། སྟོང་ཐ པའི་ ངང་ལས་ པྡ་ ཉི་ བཱ 


དྲེགས་པ་ཕོ་མོའཾ་གདན་ལ་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོ་ ཕོ་ཤིན་ཏུ་ཁྲོ་ ཞིང་གཏུམ་ ཧའིཾ9མན་ཧནཾ། གཡས་བེ་ཅོན་དང་གཡོན་ སྟར་མོ་ འཛིན་པ། ནང་སྒོའི་ཡ་ ཐེམ་ དུ་པད་ ཉི་ 
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རླ ༄༅། །དེགས་ པ་ ཕོ་ ་མོའི་གདན་ལ་ ཁྲོ་ བོ་ བདུད་རྩི་ འཁྱིལ་ པ་ ལྗང་ ནག་ ཤིན་ ཏུ་ཁྲོ་ ཞིང་གཏུམ་ པའི་ ཐ་་ ། ཐྲ ཡྲས་ རྒྱ་ གྲམ་ '་གཡོན་ ཟལ བུ་འཛིན་ པ་ གཉིས་ཀའི་ སྐུམ་ དུར་ཁྲོད་ ཀྱི་ 
ཆས་དང་རུས་པ་དང་ ང་རིན་ པོ་ཆེའི རྒྱན སྣ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་ འདོར་ ཐབས་ཀྱི་ཚུལ་ དུ་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་ མེ་ དཔུང་ རྦབ ཏུ་འཁྲིགས་ པའི་ འི་དབུས་ན་ བཞུགས་ ཤིང་ སྤྲལ་ པའི་ ཁྲ ཁྲོ་ཚོགས་ 
དཔག་ ཏུ་མེད་ པ་འཕྲོ་བར་ གྱུར༔ དེ་ལྟར་ གསལ་ བའི་ གནས་ གསུམ་ དུ་ཨོཾ་ཨ ཨཿ རཾ་གྲིས་མཚན་། པ་ལས་ 'འོད་ ཟེར་ འཕྲོས་པས། རང་ བཞིན་ གྱི་ གནས་ ནས་སྒོམ་ པ་དང་འདྲ་ བའི་ཡེ་ཤེ ་ཤེས་ . 
' རྡེམས་ དྲར སྤྱན ཆུཇས། བརྡ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཛཿ ཿཧཱཾ་བཾ་ཧོ ཧོ། གཉིས་སུ་མེད་ པར་གྱུར། ཞཧོ་ སོར་བསྐྱེད་ཅིང་བསྟེམས་ལ༔ དམར་གཏོར་ ཀླག ཆུས་བྲན་ ལཿ བདེན་སྟོ' ལལ" ཁ་པ་ཟབ་མོ་ལ་ ྐ 
ཧཱ བར་ ཏགཁྱོད་པར་ བྱེད་པའི་གནོད་བྱེད་དམ་སྲི་འབྱུང་པོ པོ་ལོག་པར་འདྲེན་ པ་ཐམས་ 'ཅད་ཀྱི་བླ་སློག་རྣམ་ པར་ཤྲེས་ཐ་ཤ། ཁྲག་ དམར་གྱི་གཏོར་མ་ འདི་ལ་ཁུག་ཅིག ཛ ཅཧཱ་བཾ་ཧོ། ཞེས་ལན་ 
གསུམ་གྱིས་བཀུག་ནས་བདུད་རྩི་བྲན་ཏེ། ངོ་བོ་ དྲ བགེགས་ ཀྱི་ཤ །ཁྲག་ལ་རྣམ་པ་ ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་ བདུད་ རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ པོར་གྱུར། ཞེས་དང་། ཨཾ་ ཨཱཿ རྤུ་གིས་ལན་ གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་སོ་སོར་དབུལ་ཞིང་ 














ཕྲིན་ལས་བཅོལ་པ་ནི། ཨ་ཨ་གོ་ཏེ་ཀྲ་ ཨ་ཧཱ་ཡ་ མ་དྭ་ཙ་ཙཱཾ་ཝཊཿ ཨེ་ དམ་ བྷ་ཡཾ་ཏཱ་ཁ་ཁ' ཁཱ་ཧི། གསུམ། གཏོར་མ་ ཏང འདི་ བཞེས་ལ ཕྱིའི་བར་ཆད་འབྱུང་པོ་ཉ ནུ ་མི་གཏོང་བའི་སྲུང་ 
„¿ མཚམས་ ཀྱི་ཕྲིན་ཏ ཏི རྒྱ་ཆེན་ ཝོ མཛ དུ་གསོལ། ཤེས་ནྭཧ་། རུཾ ལས་ཀྱི་ཁྲོ་བདག་ གཤིན་ རླ གཤེད། རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཀྱི་ ར་འ བཞིན། ཏྲུང འདི་ཡི་ཕྱི་སྒོ་ ཟཐུངའ་ ཏཔ 
ཛཾ ཿ བགེགས་ འབྱུང་པོ ཚར ཆོད་ཅིག །ཨོཾ་ཨ་ ཀྲ་ཏེ་ཀ་ཤྲཱ་མ་ཧྭ་ཡ་མ་རྭ་ཙ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ར་མ་ཡ་ པ་ཛྙཱ། རཀྟཾ། ཞེས་བརྗོད། | ་ པས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཟྲཾ་ ་ཏ་ ཀུཌ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུ་ཕཊཿ ཨེ དམ་ བྷ་ 
ཀར ལཾ་ཏ་ཁ་། །བ་།གཱ ༡ གསུམ། གཏོར་མ དམ་ པ་ པ། བཞེས་ལ ནང་གི ་དངོས་གྲུབ་ ཟབ་མོ་ ཕྱིར་མི་ ཡལ་ བའི་སྲུང་མཚམས་ ཀྱི་ཕྲིན་ ལས་ རྒུཆེན་པོ་ པ་ མཛ དུ་གསོལ། ཞེས་དང་། རྭ གསང་ཐཱ བ་ 
' གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ནི། །ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ཆེན་པོ་ནི། །སྒྲུབ་པ་ནང་གི་གསང་སྒོ་སྲུངས། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཀུནཱ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊཿ དམ་སྲི་ 
མ།་ར་ཡ་ ཧཱུཾ་ཕཊ༔ རཀ ཀཾ། ཞེས་བརྗོད་ནས་མཚམས་དམ་ ་པོ་བཅད་དེ། ནང་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་དང་ སྒྲབ་པ་ལ ་ཞུགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཕྱིར་མི་གཏོང་། ཕྱིའི་བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་ རྗས་ དང་ཕྱི་ མི་ནང་ དུ་མི་ གཏོང་བར་བྱའོ།། ༈ 


















༄༅། ་ཁྲིལ་ཞཁིདྲིཔ་བའི ་རིམ་པ་ བློད།དཏ་བྱའ་རྔོག ་ལས། ད་ལ་འདོམ་གང་སོགས་གནས་དང་མཐུན་པར་ཕྱི་དོར་ལེགས་པར་བྱ། ཁྲག་ ་དང་ཆང་གཙང་མར་དྲི་བཟང་སྦྱར་ཏེ་ཆག་ཆག་གདབ་ པ་ནི། དབང་ཆོག་ལས། དྭ 

¡ རྡོ་རྗེའི་ རང་ བཞིན ཁྲོས་པའི་ཞེ སྡང གཅོད། །ཆན༡། ཐིག་ གདབ ་མཛོད། །བར རོ། །དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་ སྒོ་རྫོགས་ཁོར་ ཡུག་བཅས་ སྤྱི དང་མཐུན་པར་བྱ། དབུས་ལྟེ་ བར་བྲི ་ཚུལ་ དབང་ཆོག་ གམ་སྒྲབ་ ་ཆེན་ དཔེ་ རིས་ལྟར་ 
@ 7 བྱིན་རླབས། འགུགས་ '་བསྟིམ། མཆོད་ བསྟོད། ཚོན་བཀྱེ། ལྷག་ཆད་ཁ་སྐོང་ཡན་དབང་ཆོག་ལྟར་བྱའོ། །རས་ བྲིས་ལ་ཐིག་ཚོན་མི་དགོས་གསུངས་སོ།། ༈ མ་ཏཾ་བསྒྲལ་བ་ནི། སྔར་ས་ཆོག་བྱས་པའི་འདག་པ་ལ་མ་ཏི་གཟུགས་ཁྲོ་བོའི་ 
ཙཱ ཆ་བྱད་མགོ་གསུམ་ལག་ དཀ་ཐཱཧཱ ཞིང་སྔངས་ རོ] པ་མཐོ་གང་བ་ཐལ་ ལར ཅན་བྱས་ལ། མགོ་ལྷོ་ནུབ་མཚམས་སུ་བསྟན་ལ་བཞག་སྟེ། རྭང་ཉིད་ རྐཏྙཇ་ ཆེན་ ཊུསུསྒལཿ བས་ཕུར་པ་ཐོགས་ལ། རྔ་རོལ་མོ་བཅས་ཀྱིས། བདེན་ 
༡ སྟོབས་བརྗོད་པའི་མཐར། སྤྱིར སངས་ [རྒྱས་ ཀྱི བསྟན་ པ་ལ་ གནོད་ ཅིང་སེམས་ །ཅན་ ལ་འཚེ་ བ། ཁྱད་ པར་དུ་དམ་ ཆོས་ཐོས་བསམ་ སྒོམ་ ཟན གྱི་ སྒྲབ་ཿ པ་ ཆེན་པོ་ པོ་དང་། བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་ པའི་ 2 

ཏཱ ལུས་སྲོག་ ལ་བར་ དུ་གཅོད་ པར་ བྱེད་ པའི་ཞེང་བཅུའི་ རུ་ཏུ་ སྡིག་ ཅན་ དམ ་ྲ རྒ བགེགས་ ལོག་ ཿ གདུག་ པ ཀན་ རྣམས་ ཀྱི་ ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ་ ཕོ་ ཉ་ ལྕགས་ ཀྐུ་ཞགས་ པ་ ལྕགས་སྒྲོག་ 















དྲིལ་བུ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་རང་དབང་མེད་པར་གཟུགས་རུ་པ་འདི་ཉིད་ལ་ཁུག་ཛ་ཛཿ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱི་མཐར། བཛྲ་ཨཾཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿཧཱུཾ། རཏྣ་པཱ་ཤྭ་ཧཱ པདྨ་སྤྲོ་ཊ་བཾ། ཀརྨཱ་གྷནྡྲཾ་ཧོ། ཞེས་དང་སྒྲབ་ 
ཁོག་ལས། ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་གཉིས་གིང་དཀར་ནག་གི་ཆས་སུ་ཞུགས་པའི་སྟིང་ཁར་སོགས་ནས་ཕེ་དྷརླཱས་རབ་གནས་བྱ་བ་སོགས་དང་། ཨོཾ་བརྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱཾ་ལཱ་སོགས། དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དུ་བསྐྱེད་དོ། ། 
ཕྲ ཡན་སྒྲབ་ཁོག་ལྟར། ༈ དེ་ནས་ནང་མཚམས་གཏོད་པ་ནི། ལྕགས་སམ་དྲག་པོའི་ཤིང་ལས་བྱས་པའི་ཕུར་པ་སོར་བརྒྱད་པ་བཅུར་ཁྲོ་བཅུའི་སྔགས་སོ་སོར་བྲིས་ཏེ་དར་ནག་གི་ཅོད་པར་ཅན་བྱས་ལ། གཞི་མ་དར་རས་མཐིང་ནག་གི་ཁར་འབྲུ་ 
7 ཚོམ་མམ་ཕུར་སྒྲོམ་དབུས་དང་། ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་ནུབ་སྨད་དང་བཅས་ལས། སྟེང་གི་དབུས། འོག་གི་ནུབ་སྨད་གཞན་རྣམས་ཕྱོགས་མ་འཁྲུགས་པར་གཟུགས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་ཅིང་དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྟེམ་པ་ནི། སཱ་བྷ་ཝས་སྦུངས། སྲ 
༧ སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས། རང་ཉིད་གསང་བདག་ཏུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཧྭུཾ་བཅུ་འཕྲོས་ཕུར་པ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ།  དཱུཾ་བཅུ་བརྗོད་རྗེས། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཧཾ་ཀ་ 












-༅ 





༄༅། །ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཨ་ཐཱཾ་ཏ་ཀུནྦ་ལི་ཧཱུ མོ་བཛྫ་ཀྲོ་ཏ་ཏི་ལོ་ཀྱ་བི་ཛྲ་ཡ་ཧྭུཾ ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་མ་ཧཱ་བྷ་ལ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ནས། སྐད་ཅིག་གིས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་མཐིང་ 
ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ཕུར་པ་འདྲིལ་ཞིང་འདེབས་པ་ཤ་སྟག་ཏུ་གྱུར་པའི་གནས་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའ་དངོས་འདྲ་བ་སྤྱན་དྲངས། བརྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ། ཨོཾཿཱུཾཏཱ་ཧཱཾཿསཱཿ ཨཱ་བྷི་ཏིནུ་ཧཱུཾ ཞེས་རང་རང་གི་རིགས་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། གུ་གུལ་བདུག་ཅིང་རྔམ་པའི་གདངས་ 
ཀྱི་གོས་ནག་གྱོན་ལ་བྷནྣ་ཐོགས། སྦྲབ་ཁོག་ལས། དཱིཾ། ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་བཅུ། །ཀུན་ཀྱང་མི་བཟད་འཇིགས་པའི་སྐུ། །ཕོ་ཉ་ཡང་སྦྲལ་གཡོག་དང་བཅས། །ཕུར་པ་འདྲིལ་འདེབས་མེ་དཔུང་ ྣུ 
འབར །སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཁོར་ཡུག་སྲུངས། །བར་ཆད་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རློགས། །ཞེས་ལས་བྱང་ལྟར་དུ་བཟླ་ཞིང་ཕུར་བུ་གདབ་བོ། །གསུངས་པས་ལས་བྱང་ལས་དྲངས་པ། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེའི་ཐོ་ 
བའམ། གཡས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུརགྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། དབུས་ནས་སྟེང་གི་ཝུར་པ་བླངས་ཏེ། ཤེས་ན་ཁྲོ་བཅུའི་འཆམས་སྟབས་དང་བསྟུན་ཏེ། ཞལ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པས། ཕུར་པ་གདབ་པའི་སྟངས་སྟབས་དང་བཅས་པའི་རྔ་རོལ་མོ་བཅས། དཱུཾ། 
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སྟེང་གི་ཕྱོགས་ནས་མཚམས་གཅོད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ། །ཧྷུཾ་ཆེན་ཀ་ར་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། །ལྷ་ཡི་གདོན་ཚོགས་ཞབས་བཞིའི་སྟབས་ཀྱིས་མནན། །སྟེང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་དགྲ་དང་ 
། བགེགས་ཟློག་ཅག །ཉེཁྭ་རད་དཱཏཛཿྲས་ཉིས་སྤེལ་དང་ ཆབས་བདོ་ོཊ ཆར་ཛུ་ཧིང་ལོའི་རབ་ཌོ་ཁཏཝ་ཿ སསྟེ་ཝག་ཁཁཧཱ་ལྟ་ཧོ། །འོག་མ་རྣམས་ལའང་དེའི་འགྲེའོ། །ཨཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཧཱུཾཀ་ར་ཧཱུཾ། སྟེང་ 
ངོ ཕྱོགས་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་གཛྡ་གརྫ་རྭུཾ་ཕཊ༔ ཧྭ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་མཚམས་གཅོད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ། །རྣམ་པར་རྒྱུལ་བ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་སྟེ། །དྲེ་ཟའི་གདོན་ཚོགས་ ཁུ 
༡ ཞབས་བཞའ་སྟབས་ཀྱཾས་མནན། །ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་དགྲ་དང་བགེགས་ཟློག་ཅིག །དགུ་རྡུང་འཐེང་འགྲོས་ཉིས་སྦྲེལ། ཨཐརྔཀཏ བྟྷཛྫཝུ ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཧ་ ཧུ 


ཏུ ན་ཧ་ན་ཧཱཾ་ཕཊཿ ལབཀ་ཉདོན་ཟེ་ ་དྲ་མཉམ་ཉིས་ སྤྲེལ་གོང་ལྟར་རོ། །ཧཱུ ཤར་ལྷོ་མཚམས་ནས་མཚམས་གཅོད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ། །དབྱུག་པ་སྔོན་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། །མེ་ལྟའི་ 
གདོན་ཚོགས་ཞབས་བཞིའི་སྟབས་ཀྱིས་མནན། །ཤར་ལྟོ་མཚམས་ཀྱི་དགྲ་དང་བགེགས་ཟློག་ཅིག །དགུ་རྡུང་ཉིས་སྦྲེལ་འཐེང་འགྲོས་དང་། འུར་རྡུང་བཅས་སྔར་གོང་ལྟར་འགྲེ། ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ནི་ལན་ 





ཙང 


༄། །ཏན་ཏ་ཧཱུ ཤར་ལྷོ་མཚམས་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ད་ཧ་ད་ཧྭ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ དགུ་མཉམ་ཉིས་སྦྲལ་གོང་ལྟར་རོ། ཧཱཾ ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་མཚམས་གཅོ་ ་ཁྲོ་བོའཾ་རྒྱལ། །གཤིན་རྗེ་ 
གཤེད་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་སྟེ། །གཤིན་རྡེའི་གདོན་ཚོགས་ཞབས་བཞིའི་སྟབས་ཀྱིས་མནན། །ལྟོ་ཡི་ཕྱོགས་ཀྱི་དགྲ་དང་བགེགས་ཟློག་ཅིག །འབྲེའ །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཡ་མནྟ་ཀ་ཧཱུཾ། 
ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་པ་ཙ་པ་ཅ་ཧཱུཾ་ཕཊ་། འགྲེའོ ཧཱཾ ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ནས་མཚམས་གཅོད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ། །མི་གཡོ་མགོན་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། །སྲིན་པོའི་ _ 
གདོན་ཚོགས་ཞབས་བཞིའི་སྟབས་ཀྱིས་མནན། །ལྷོ་ ནུབ་མཚམས་ཀྱིས་དགྲ་དང་བགེགས་ཟློག་ཅིག །འགྲེའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཨཱརྱ་ཨ་ཙ་ ལ་ཧཱཾ། ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་ ྐ 
འཛྩུཏཱ་པོ་ཐམས་ཅད་བྷནྟ་བྷནྫཾ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཝཾ (ཧུ ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚམས་གཅོད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ། །རྟ་མགྲིན་དབང་ཆེན་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། །གླུ་ཡི་གདོན་ཚོགསུ་ཞབས་ 
བཞའ་སྟབས་ཀྱིས་མནན། །ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་དགྲ་དང་བགེགས་ཟློག་ཅིག །འགྲེའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཧྒྱ་བྷྷི་ཝ་ཛྷུཾ། ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ 
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འགྲེའོ། ཧྭ ནུབ་བྱང་མཚམས ཞཾསཿ མཚམས་ གཏད ཁྲོ བོའི་རྒྱལ། །གཞན་ གྱིས་མ་ཐུབ་ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ ཐག་ པ། །རླུང་ལྷ ལྷའི་ གདོན་ ཚོགས་ (ཞཐཱསྨ་ བཞིའི་ སྟུབས ཀྱིས་མནན། ༣ བྱང་ 
མཚམས་ཀྱི་དགྲ་དང་བགེགས་བཟློག་ཅིག །འབྲེའ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཨ་པ་ཙིཏྟ་ཧཱུཾ། ནུབ་བྱང་མཚམས་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཏཏིཔྫ་ཏི༔ྫ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ འབྲེག །ཧཱུ། བྱང་གི་ཕྱོགས་ནས་ 
མཚམས་གཅོད་ཁྲོ་ བོའི་རྒྱུལ། །བདུད་རྩི་ འཁྱིལ་པ་ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། །གནོད་ སྦྱིན ཀདོན་ ཚིགསཞབ་སུ་ བཞི་སྟབས་ཀྱིས་མནན། །བྱང་གི་ ཕྱོགས་ཀྱུ ཀྱི་དགྲ་ དང་བགེགས་བཟློག་ 
ཅིག །ཨོཾ་ བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཨ ་མྲི་ ཏ་ཀུནྨ་ལ་ ཧཱུཾ བྱ ཀབྱང་ ཕྱོགས་ 'ཀྱི་དགྲ་ བགེགས་ ཐཱ ཚླ་ ཚྫ་ ཧཱུཾ་ཕཊ༔ འགྲེའོ། དཱུ བྱང་ཤར་ མཚོམས་ནས་མཚམས་ གཅོད་ཁྲོ་ ་བོའཾ་ རྒྱུལ། ཏུམ །གྭསུམ་ རི 
ཌྣུཉྨ་གྱུང་ཱ༔ གསཉརྱ།ླདུ། ང་ །ཐཞྐེ་ཧྱཿ་ ཀྱི་གདོན་ཚོགས་ཞབས་ གཞི་ རྔན ཀྱིས་མནན། | བྱང་ཤརརྨཚུམསྤ་ ཀྱི 'དགྲ་དང་ཧ་གེགས་བབློག་ ཅིག །འགྲེའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ ཏ་ཏྲེ་ལོ་ཀྱ་ ° 
བྷིན་ ཛ་ཡ ་ཧཱཾ། བྱང་ཤར་མཚོམས་ ཀྱི་དགྲ་ བགེགས་ ཐམས་ཅད་ བྷིནྨ་ བྷིནྣ་ ཧཱུཾ་ཕཊཿ རཱ འོག་ གི་ ཕྱོགས་ནས་མཚམས་གཅོད་ཁྲོ་ བོའི་ རྒྱལ། །སྟོབས་ ཆེན་ འཇིགས་ བྱེད་ཞལ་གསུམ་ ཕྱག་ 
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ཏ ༅། །དྲུག་པ། །ས་བདག་གདོན་ཚོགས་ཞབས་བཞིའི་སྟུབས་ཀྱིས་མནན། །འོག་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་དགྲ་དང་བགེགས་ཟློག་ཅོག །འབྲེའོ ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་མ་ཧཱ་བྷ་ལ་ཧཱུ། འོགགི་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
དྲག་ ་བགེགས་ ཐམས་ཅད་ སྤོ་ཊ་སྤོ་ཊ་ རུ་ཕཊཿ འགྲེའོ །བྲོ་ཆེན་འབར་བ་ མེ་ཡི་ ་ཐོག་ ཆེན་ འབིབས། །སྟེང་འོ: འོག་ ཕྱོགས་ མཚམས་གར ་དགུའི་ཚུལ་ གྱིས་སྲུང་། །ཀུན་ཀྱང་ ཕྱོགས་ བཅུར་ ཕུར་ 
ཀཱ པ་ འདྲིལ 'ཞིང་འདེབས། །སྲུང་ ནང མཚམས་ ཀྱི་ ཕིན ལས གྲུབ་ པར་ མཛོད། །ཧུ་ཧི་མ་ ཧཱ་གོ། ཏ་ བྷི་ཤ ་ཙཀྲ་མ་དྷ་ལ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཞེས་བརྗོད་དོ། དོ། །ཕུར་པ་གདབ་བོ། དཁ་ མོ་ བཅུ་རྣམས་བསྒྲབ་། ་ཁང་གི་ ཅིན རྗེའ་ 
› ར་བའི་ནང་དུ་ཞལ་ཕྱིར་གཟིགས་ནས་སྲུང་བར་བསྒོམ་མོ། ཧཾ ཡང་ ་དག་ གསང བའི་མཚམས་ལས ་ནི། །གཟུང་འཛིན་ སེམས་ ཀྱི་རྟོག པ་ལས། །དོན་ལ་ ལྷ དང་ འདྲེའི་བར ་དུ། །གཅོད་ བྱེད་སྟོ' སྙོང་ ཉིད་ པི 
བྷ ཆོས་སྐུར་ རྟོགས། །མི་ཤིགས་རྡོ རྡོ་རྗེ་མཚམས་ ་འདི་ རྟག་ཏུ་མ་ ་ཡེངས་ རྟོགས་ པའི་མཚམས་ སུ་བྱའོ།། ། དེ་ནས་ དཀྱིལ་འཁོར་ ་མཆོད་གཏོར་ ཕུར་པ་ སོགས 'རྒྱན་ དགོད་བྱ་ ་བ་ལ། ལྡིང་ཁྲི་ སུམ་བརྩེགས་ ་ལ། རྡུལ་ཚོན་སྟེང་དུ་ཕུར་སྒྲོམ་རེའི་སྟེང་ ཁྲ 
ཤཱ དུ་དབུས་སྲུ་གཙོ་ཕར་པ་ལྷ་གྲངས།ཕུར། རྩིབས་བཞིར་སྲས་བཞི། རྩིབས་བཅུར་ཁྲོ་བཅུ་སོགས་རིམ་བཞིན་ཕུར་སྲུང་སོགས་ཚང་བར་བཤམ། ཡང་ན་འབྲུ་གཞོང་དུ་སྤམ་ལ་བཤམས་ཀྱང་རུང་བར་གསུངས་སོ། །དེ་སྟེང་དབང་ཆེན་མོ་ ་དང་འབྲེལ་ན་ 
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གསུང་ཐུགས་ ཐེའི སོགས་བཤམ། དཀྱིལ་འཁོར་འོག་ ཏུ་རྡུལ' ཚེན ་མཐར། ཤར་མཆོད་ཡོན། ཤར་ལྷོར་ཞབས་ བསིལ། ལྷོ་རྭ་མེ་ཏོག ལྷོ ནུབ་ ་བདུག་སྤོས། ནུབ་མར་ ་མེ། ནུབ་བྱང་ དུ་དྲི་ ཆབ། བྱང་སྤོས། བྱང་ཤར་རོལ་ ་མོའི་རིགས་ཤི '་ཤིག་བཤམ། 
མེད་ན་མཚམས་འཛིན་མེ ་ཏོག་ཅེས་ནས་ཏིང་གང་བཤམ། དྲེ་རྣམས་དམའ་ན་ཁ་གསོ་མ་གཏོགས་མི ་བརྗེ། སྒྲབ་གཏོར་རྣམས་དང་པོ་གསོ་བྲན་བྱས་ནས། ཕྱིས་གསོ་བྲན་མི་དགོས་ མི་སྒལ་ལྷ་བསྐྱེད་རྟེན་ཡིན་ག སུངས་སོ། །གཞན་ཡང་མཐའ་ 
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བསྐོར་ དུ་དྲག་ པོའི་རྣམ་ ལྔ་ གཟུགས་སྒྲ་དྲ་ར་ཕྱ་མཆད་ རྐང་། སྨན་ རཀ་ ་གཏོར་གསུམ་ཚོགས་ ཆས་སྔོན་ 'འགྲོ་ ་མཆོད་ གཏོར་ རྣམས་ བཤམ། དཀྱིལ་འཁོར་ ཕྱོགས་; རྣམས་མར་། ་མེ་ འི རྐང ། གདུགས། བླ་ བྲེ། རྒྱལ་ མཚན། བ་ དན། མདའ་ དར། རལ་ 








ལུ ༄༅། །གྲི། ཚོན་སྐད་དྲྭ་བ། དར། འཕུར། སྟག་གཟིག་དགབ་སྐོར་སོགས 'མཐུན་རྫས་རྣམས་བཤམས། ཕུར་ པའི་ ་རིང་ཐུང་ཞལ་ 'ཕྱག་ནང་གཞུག་རབ་ ་གནས་སོགས་ སྲུབ །བོག་ལྟར་རོ། །དེ་ནས་ཕུར་པ་མ་བཤམས 'གོང་དུ་བྱུག་ བདུག་རྡེག་གསུམ་ 
གྱིས་ཕུར་བའི་གཟི་བརྗིད་བསྐྱེད་ཅིང་ངར་བཏགས་པ་ནི། སྒྲབ་ཁོག་ལྟར་རྫས་དང་ཞུ་གུལ་ཆིལ་ཆེན་སྦྱརཏེ་དུ་བས་ཕུར་རྩེ་བདུག་ལ། གཞུང་ལས། ཧཱུཾ། གུ་གུལ་བྱིན་བསྐྱེད་དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་སྒྲོལ། །ཉུངས་དཀར་ 
„ དཔལ་ བསྐྱེད་ སོགས། ཡུངས་དཀར་རཀྟ་སོགས་ བྱུག་ བདུག་ དང་། ཕུར་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ པ་ནི། ཨོཾ་ ཨཱཿ ། ། མ་ཧྭ་ཤཱ་ཛྷཱ་ཏ་སོགས་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ སོགས་ ཀྱི་ ་ཚིག་ཁ་ བསྒུར་གཞུང་ལྟར་ 
ཿ དང་། ཡེ ་ཤེས་ལྔར་ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ པ་ནི། དྭ ཐབས་ ཀྱི་ སྤྱོད་ པས་སོགས་ཚིག་ ་བཞི ཚང་བར་འོད་ཟེར་སྤྲོ་ བསྡུ། དོན་གྱི་ངོ་བོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ དོ། །ཡན་ གཞུང་ལྟར་རོ།། ༈ དེ་ནས་རྒྱན་བཀོད་ ནི། རྣལ་འབྱོར་རྣམས་སྔགས་ 
ཌ ཆས་དང་དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་གསོལ། རྟགས་གསུམ་གདབ། སྤོས་དང་ཤ་ཆེན་བསྲེག རྒྱལ་ཐེབ་ལས་སློབ་ རྣམས་ཀྱིས་ཕུར་ པ་འབྲུ་ གཞོང་དུ་སྦམ་པ་དར་ གྱི་འདོ་ དོ་ལིས་བཏེག རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ རིག་མ་ དང་བཅས་པས་དར་ལམ་དྲངས་ཏེ་ 
བཱུ དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ཞིང་རོལ་མོ་ ་དབྱངས་བཅས། སྒྲབ་ཁོག་ལས། རྭ སྲིད་པའི་ཕུར་བུ་སྒྲབ་པ་དང་། །སོགས་ནས། ཏྲི༔་ལྟན། ཞེས་བརྗོད་ལ་གཙོ་ཕུར་དབུས་སུ་ཞལ་ཤར་དུ་བསྟན་ཏེ་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་ཁྲོ་ 





བཅུ་རྣམས་ལས་བྱང་ལྟར་བསྐེད་པའི་ཤམ་བུར་ཕྱོགས་རྣམས་ཚིག་བསྒུར་ནས་བཀོད་པ་སྒྲབ་ཁོག་ལས་གསུངས་ཕྱིར་ལས་བྱང་ལས་དྲངས་ལ། དྷཱ སྙེང་ཕྱོགས་ཛྭུཾ་ཀར་སྒྲ་འབྱིན་མ། །སྤྲལ་པ་ཕག་དང་རྨིགས་བུའི་མགོ ། 


ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་རྷཱཾ་ཀ་ར་ཧཱུཾ། གརྫ་གརྫ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ སྟེང་གི་ཕྱོགས་སུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ས་མ་ཡ་ཏིདྫ་ལྟན། ཞེས་ཤར་སྟོད་དུ་གཞུག དེ་བཞིན་དུ རཱ ཤར་ཡྱོགས་རྣམ་རྒྱལ་སྟེམས་མ་ནི། །སྤྲལ་ 
པ་སྟག་དང་བྱ་རྒོད་མགོ །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་བྷི་ཛྭ་ཡ་ཧཱུཾ། ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ས་མ་ཡ་ཏིབྫ་ལྷན། ཤར་རོ། །ཧྲཱཾ ཤར་ལྟོར་དབྱུག་སྔོན་སྡེར་མོ་ནི། ། 
སྤྲལ་པ་གཡག་དང་བྱ་རོག་མགོ །ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ནི་ལན་ཏན་ཏཱ་ཧཱུ། ད་ཧ་ད་ཧ་ཧཱཾ་ཕཊཿ ཤར་ལྷོའི་ཕྱོགས་སུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ས་མ་ཡ་ཏིངྫ་ལྷན། ཤར་ལྷོ། ཧུ ལྕོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྡེ་ ངུ 
དུན་ཁློད་བདག །སྦུལ་པ་ཤུ་ཐ་ཞུག་པའི་མགོ །ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་མ་མནྟ་ཀ་ཧཱུཾ། པ་ཙ་ཕ་ཙ་རྩུཾ་ཕཊ༔ ལྟོ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ས་མ་ཡ་ཏིབྫ་ལྷན། ཉོར། ཧྲུ ལྟེ་ནུབ་མེ་གཡོ་ 
མགོན་པོ་ནི། །སྦུལ་པ་གཟིག་དང་ཁ་ཏའི་མགོ །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཁུརྱ་ཨ་ཙ་ཝ་ཧཱཾ། བྷནྫ་བྷ་ཊཱ་ཕཊ༔ ལྷོ་ནུབ་མཚམས་སུ་ཁཞུགས་སུ་གསོལ། ས་མ་ཡ་ཏཏ་ལྟན། ཉོ་ཐུག ཧཾ ཆུཁ་ 
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¦ ༅། །ཤོགས་ཏོམཐིན་ཚོ་རི་གཏུམ།།སྦུལ་པ་བྱིལ་བུ་ཤུད་མགོ །ཨོཾ་བཛྲ་ཀོཏཧོ་ལ་ཧཾ། ལཧ་ཱཧཱ་ཕཊཿ ནབཀྱ་ཕྱོགས་སུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ས་མ་ཡ་ཏིབ་ལན། ཐུབ་བོ 
ནུབ་བྱང་འདོད་རྒྱལ་མདའ་སྟེམས་ནི། །སྤྲལ་པ་སྦྱང་ཀི་ཁྲ་ཡི་མགོ ལ་ ཌཱཏིངྡ་ཧཱཾ་ཕཊཿ ནུབ་བྱང་མཚམས་སུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ས་མ་ཡ་ཏདྡྷ་ལྷན། 

¿| ཇུབ་བྱངང། ཧཱུཾ བྱང་དུ་བདུད་རྩི་རླུང་འབྱིན་མ། །སྤྲལ་པ་སེང་གེ་ཕ་ཝང་མགོ །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཨ་ཕྲ་ཏ་ཀཱནྟ་ལི་ཧཱུཾ། ཚིྣ་ཚི་ཧཱུཾ་ཕཊཿ བྱང་གི་ཕྱོུགས་སུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ས་མ་ཡ་ 
% ཧྭ བྱང་ ཤར་ཁམས་གསུམ་གསོད་བྱེད་ནི། །སྤྲལ་པ་དོམ་དང་སྲེ་མོང་མགོ །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཏི་ལོ་ཀྱ་བྷི་ཛ་ཡ་ཧཱུཾ། བྷིནྣ་བིནྣ་ཛྷུཾ་ཕཊ༔ བྱང་ ཤར་མཚམས་སུ་བཞུགས་ ཐུ 


ཟ ཏཏྟ་ལྷན། བྱང་ང་། ། 
ོྦ སུ་གསོལ། །ས་མ་ཡ་ཏིངྫ་ལྷན། བྱང་ཤར་རོ། །ཧཱཾ འོག་ཕྱོགས་སྟོབས་ཆེན་སྐུལ་བྱེད་མ། །སྤྲལ་པ་དྲེད་དང་བྱི་ལའི་མགོ །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་མ་ཧྭ་བྷ་ལ་ཧཱུཾ། སྤྲ་ཊ་སྦྲོ་ཊ་ ཧཾ་ཕཊ༔ འོག་གི 
' ཕྱོགས་སུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ས་མ་ཡ་ཏིངྡ་ལྷན། ཞེས་ནུབ་སྨད་དོ། །སྒྲབ་ཁོག་ལས། དཱུཾ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་སྤུལ་པའི་སྲས། །སོགས་ཏིཏྫ་ལྷན། དེ་ནས་ཐུམ་པ་སོགས་ཀྱི་རྒྱན་འགོད། དཱུ། དུར་ 








ཁྲོད་གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །སོགས་དང་རྟགས་གདབ་ལྷ་སྐོས་ལ་གདབ་པ་སོགས། རྭ ཆོས་སྐ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་སོགས། བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཡན། དེ་ནས་སྔར་སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ 
ནམ་མཁར་འོད་ཀྱི་དྲ་བར་བཞུགས་པ་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རང་རང་གི་གནས་དང་རྟེན་ལ་ཐིམ་པས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་དེ་རོལ་མོས་བྱིན་དབབ་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་ 


ཏི པོ་ཡང་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་ཤར་དུ་བསྟན། རྒྱལ་ཐེབ་ཕྲིན་ལས་རྣམས་ཆོས་སྐོར་དུ་གྲལ་གང་ལེགས་པར་བྱ། ཆང་སྐྱེམས་རིམ་པར་དྲང་ཞིང་གྲལ་སྐོས་གཉེར་བྱང་བྱའོ། །སྒྲབ་ཁོག་ལས་དྲངས་པ། དྷུ རྡོ་རྗེ་ 


རཆ 
2? 


རླ རྒྱལ་པོ་ཚོགས་རྗེ་ཚོགས་ཀྱི་བདག །ཤེས་རབ་ཡུམ་མཆོག་གཙོ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྲས་མཆོག་རྒྱལ་ཐེབ་ཀརྨུ་མཚམས་པར་བཅས། །གིང་དང་ལས་མཁན་སྤྱན་མ་དུས་འ ན་ 
དང་། །བརྡ་སྦྱོར་ཕྱག་ཚང་རྡུལ་ཕྱགས་སྐྱེས་བུ་ཚོགས། །ཀུན་ཀྱང་ཕོ་བྲང་དཀྱིལ་འཁོར་གནས་འདི་རུ། །ཕྲིན་ལས་མངའ་བརྙེས་བསྐོས་པའི་སྦྱོད་དོན་བསྒྲབ། །སྐྱེ་བ་སྔོན་ནས་ཚོགས་ 
གཉིས་ལམ་སྦྱངས་ནས། །དུས་འདིར་རླབས་ཆེན་སྦྱོད་པའི་ལམ་ལ་ཟིན། །འཁོར་ལོས་སྒུར་པ་རྣམས་ལ་མངའ་གསོལ་ལོ། །ཞེས་རིམ་པར་དྲངས་སོ།། ༈ དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བྱིན་དབབ་པ་ནི། 





༈ེ ༄༅། །ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོས་གཏོར་མཆོད་ལ་བསང་ཆུ་འཐོར་ནས། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་སྔགས་ཆས་རུས་རྒྱན་ཞྭ་གོས་ཆས་སུ་ཞུགས་ནས། ཚེལ་ཆེན་དང་སྤོས་གུ་གུལ་བསྲེག དལ་གྱི་ཟུར་བཞི་ནས་རྒྱལ་མཚན་སྦྲེང་། མདའ་དར། མེ་ལོང། གཡབ་ 
དྭ དར། རྐང་གླིང་། ཐོད་རྔ། རོལ་མོ། བཤུད་གླུས་འབོད། མི་ལྕགས་གཡབ། དཀྱིལ་འཁོར་བསྐོར་ལ་དད་པ་མཆོག་ཏུ་བསྐྱེད་ལ། སྒྲབ་ཁོག་ལས། བླ་མ་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་སོགས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧོ། 

ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། དཱཾ། དབུས་ ཕྱོགས་འོག་མིན་སོགས་ནས། ཨ་ཨཱཿ ཡན་ཆད་དང་། རིག་འཛིན་བྱིན་འབེབས་དང་། གཞལ་ཡས་དོན་བསྟོད་བྱའོ།། ༈ དེ་ནས་དངོས་གཞི་བསྟེན་སྒྲབ་གཞུང་བསྲིང་བ་ནི། དང་པོ་ཐུན་མོང་གི་མཆོད་ 
པ་བྱིན་རླབས་དང་། སྐྱབས་སེམས་སྤྱི་འགྲོས་སོགས་དང་གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་དཀར་བགེགས་བཏང་། ལས་བྱང་མཚམས་གཅོད་ནས་ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ། ཅྟཏྟ་བྲཛྲ་ས་མ་ཏི་ཛཧཱུཾ་བཾ་ཧོའི་བར་གཞུང་ལྟར་བཏོན་ལ། གསང་སྒྲབ་ 
ཟིན་བྲིས་འདོན་འགྲིགས་ལྟར། ནང་འཛིན་པར་བྱེད་པ་དང་སོགས་ཟིན་བྲིས་དང་ལས་བྱང་ལྟར་གབ་སྤྲད་ལ་མཆོད་བསྟོད་ཡན་སོང་ནས། འཛབ་སྐུལ་བྱ། དམེགས་རིམ་ནི་གསང་སྒྲབ་བམ་རྩ་བའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་ཕྲ་ཁྲིད་ལྟར་བསྟེན་ 
སྒྲབ་ལས་གསུམ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་གབ་སྤྲད་པའི་ལས་བྱང་ལྟར་དེ་ཉིད་ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ་གཞུང་བསྲིང་བྱ། གཞུང་བསྲིང་དུས་མཆོད་གཏོར་སྨན་རཀ་རྣམས་གསོ། རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པ་པོ་ཉིན་མཚན་གྱི་ཐུན་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་དི་རི་ 
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རི་འཛབ་ལ་ཐང་ལྟོད་མེད་པར་བཟླའོ། །ུན་མཚམས་སུ་སྟོང་ཚིག་གིས་མཆོད་བསྟོད་སྒྲབ་ཁོག་ལྟར་བྱའོ། །བསྐང་ཚོགས་ཀྱང་དུས་བཞིའམ་གཉིས་སུ་ཆག་མི་རུང་གསུངས་སོ། །བསྐང་གསོ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱས་པར་གུ་དྲག་མེ་རླུང་འཁྱིལ་པ་གོང་ 
དུ་བཏང་ནས་ཕུར་པའི་གཞུང་བསྲིང་ནས་སྡེ་བདུན་བསྐང་གསོ་དང་ཕུར་པའི་གསོལ་ཁ་རྣམས་དང་བསྐང་ཚོགས་གཞུང་ལྟར་ཆད་མདོ་བརྟན་སྐྱོང་བཀྲ་ཤིས་སོགས་སྒྲབ་ཆེན་སྤྱི་ལྟར་རོ།། | ཤུལ་ལེ་བསྐྲད་པ་ནི་སྐབས་སུ་གིང་པ་དཀར་ནག་ཅི་ 
7” མང་འཇིགས་པའི་ཆས་སུ་ཞུགས་ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས་སྒྲོལ་གིང་དཀར་ནག་དངོས་སུ་བསམ་ལ། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་དེ་འདྲ་བའི་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་ལ་བསྟེམས། ཡེ་དྷརྨཱས་མེ་ཏོག་འཐོར་ནས་ 
རྨོ ལས་ཀྱི་ཤན་པ་དངོས་སུ་བསམ་མོ། །རང་རང་རྣམས་ཀྱང་ཤན་པ་དངོས་སུ་འཇིགས་པའི་ངར་བསྐྱེད། བྲུབ་ཁུང་དུ་དམ་སྲི་ཞུལ་ལེའི་ལིངྒ་བཅུའམ་གང་འཛོམ་ལ་འགུགས་བསྟིམ་དྲག་ཏུ་བྱས་ལ། ཀུན་ཐུབ་རྒྱལ་མོ་བསྐུལ། དུས་སྔ་ཕྱི་རྣམས་མ་ 
གཡེལ་བར་བསྐྲད་གཟིར་བྲོ་མནན་སོགས་བྱའོ།། སྣ དེ་ནས་རྒྱུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི། སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཁུད་པར་ཅན་བྱུང་ཚེ། ཛ་གད་སྟིང་ཁུ་ལ་ཨ་མྲཾ་ཏ་བཏབ་ལ། བྱིན་འབེབས་དང་གནད་སྐུལ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་ 
པས་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལ་ལྷ་དང་སྲུང་མ་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྟ་འདྲེ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་དཔག་མེད་བསྐུལ་བས། གནད་སྐུལ་ནི། རཱ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །དམ་ལྡན་བདག་ཅག་རྣམས་ 
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༄༅། །ཀྱི་ཐ་ཚིག་གིས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་དང་། །གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་དང་ཚེ་བསོད་སྲིད་དང་ནོར། །མཆོག་གི་དངོས་ བ་དམ་པ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །སིངྡི་ཕ་ལ་ 
ཨ་ལ་ལ་ཧོ། ཞེས་བརྗོད་ལ་དངོས་གྲུབ་བསྡུ་བ་ལག་པ་གཡས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བགྲང་གཡོན་མཛུབ་མོ་དང་མཐེའུ་ཆུང་སྦྲེང་། གུང་སྲིན་མཐེའུ་གསུམ་སྦྱར་ཏེ་རྟ་མགོའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ཏེ། ཚིབབི་ལི་ཞིལ་པ། ཛཿཧཱུཾ་པཾ་ཧོ། རྦྷང་ 
སྣིངྷི་ཨོ། ཝཀ་སྣིངྡི་ཨཱཿ ཙིཏྟ་སིངྡྷ་ཧཱཾཿ སརྦ་སིདྡྷི་ཧྲཱིཿ བཅུ་རྟོང་བཟླས་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་དངོས་ 
གྲུབ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་ད་ལའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་མཆོག་ཐུན་མོང་ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་རྫས་ལ་བསྟེམ་ཞིང་། རྫས་རྣམས་དངོས་གྲུབ་འདོད་དགུ་ 
འབྱུང་བའི་རྒྱ་མཚོར་བསམ་ལ། སྨན་མཆོད་བྱས་པས་རོལ་ལོ། །དེས་ནི་གསང་བའི་དམ་རྫས་ལ་བརྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྒྲབ་པའི་དབུ་ཞབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཏིང་འཛིན་མ་ཡེངས་པའི་གནད་ཀྱིས་ 
གཟེར་ཞིང་ཁྱེར་སོ་གསུམ་གྱི་ངང་ནས་བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱིས་སྔགས་གྲྭ་ཟུར་མ་ཉམས་པར་བཟླ་བ་མན་ངག་གོ། ༈ དེ་ནས་སྒྲབ་པའི་མཇུག་ཐུན་ཐ་མའི་དགོང་ཐུན་ལ་བབ་ཚེ། བྷནྣ་མཚན་ལྡན་དུ་ཨ་མྲི་ཏ་ཆང་དང་སྦྱར་མངར་གསུམ་བཏབ། ལས་ 
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བཞིའི་འབྲང་ རྒྱས་བརྩེགས་ལ་ སྤོད་ དང་ སྒྱར ཏེ་བཅས་ མཐར་ཚེ་ ཧཿ བཤམས། ཚོགས་ཆས་ཚང་བར་ བཤམས། མཆོད་ ་གཏོར་ རྨས ་གསོ༔ ལས་བྱང་ གཞུང་བསྲིང་། ཚོགས ་བསྐང་། ཆད་ མདོ། བརྟན་ སྐྱོང་། ཚེ་ འགུགས་བསྐུལ་ 
པ་བཅས་གྲུབ་པའི་ རྗེས་སུ ཕྱོགས་ བཅུའི་རྒྱལ་ བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི ཀྱི་ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ ཡོན་ཏན ་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་ བྱིན་ཌ ་རབས་ དད ། དངོས་གྲུབ་ ཐམས་ ཅད་ དང་ཁྱད་པར་ དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷ་ 
° ཚོགས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ བྱིན '་རླབས་མཆོག་ཐུན་ མོང་གི ་དངོས་གྲུབ་ རྫས་ལ་ཐིམ་པར་ ང་བསམ། རྩ་སྔགས་ཤམ་དུ། ཀྭ་ཡ་ སྡ ཇྡི་ཨོཾ། ལེ གོང་ལྟར། སརྦ་ སིྡྷ་ཧྷ ཤྲཱིཿ ཡན་ཆད། དེ་ནས་ དངོསྭ་གཡུ་ བདུད་རྩི་ 


ཱི དང་ཚེ་རིལ་རོལ་ནས། རྡེས་སུ་འིན་ཏན། ཐམས་ཅད་ རྡད་ཏྟ་ལད་ཆིགས་ ་པའི་འཛབ 'དགོངས་ ནི། བདུག ཉིད་ རྡོ་རྗེ རྗེ་ གཞོན་ རྒུ ཡུམ་ དུ་གསལ་ བའི་ གསང་བ་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱི ཐྲ ་དངོས་གྲུབ་༔ ཡུམ་ གྱི་མཁའ་ འ 
ལས་བྱུང་སྟེ། བདག་ ཉིད་ཡ ཡབ་ ་ི་ གསང་བ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ བུ་གར་ རྙུ བྱེད་ ཀྱི་སྐྲིང ལོ་ ཨོཾ་དཀར་ ཁོ་ གཅིག་ དཱཧུཉྤ། ཡུམ་ གྱི་ གསང་བར་ པདྨ་ ཞདབ་ བརྒྱུད་ ཨེ གུ་"ཏའུ་ གྱི་ དྟུ་སྨུ་ནཱ། 
འབེབས་ བྱེད་ ཨཱཿདམར་ པོ་ ་གཅིག་ བསམ་ ཏེ། ཡབ་ཡུམ་ སྦྱོར་བ་ བྱས་པས་ཡུམ་རྒྱ་ དུང།ཁང་ ནས །ཁྲག་ འབུང་ རིགས་ ལྔ་ ཚོན་ གང་ བ་ཡབ་ཡུམ་ རྣམས་སྦྱོར་ བ་བྱས་ པའི་ ཡབ་ ལྔའི་ བྱངཇ་ 











ཧཱ ༄༦། །སེམས་མུ་ཏིག་དཀར་པོ་ལྟ་བུ་དང་། ཡུམ་ལྔའི་བྱང་སེམས་མཚལ་ལྟ་བུ་དབུ་མའི་ནང་ནས་མར་བྱུང་། ཡུམ་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མར་གསལ་བའི་མཁར་བབས། དཀར་ 
དུ དམར་དུ་འདྲེས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་དཀར་དམར་དུ་འཁྱིལ་པ་དེ་རྣམས་ཐིག་ལེ་ལ་ངོ་བོ་ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་གསུམ་དུ་གྱུར། བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་སྦུ་གུས་བརྡུབས་དབུ་མའི་ནང་ནས་ 
ཀི ཡར་མུ་ཏཾག་དར་ལ་བརྒྱུས་པའམ་ཐག་ལྟར་ཡར་བླངས་ཏེ་ཐུགས་སྲོག་དཾ་ལ་ཐིམ། ུན་མོང་དུ་ཚེ་བསོད་དཔལ་བཀྲག་སྣང་བ་དབང་དུ་འདུས། གཟི་བརྫད་འོད་དུ་འབར། བཅུ་དྲུག་གི་ 
༩ ན་ཚོད་དུ་གྱུར་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བདེ་སྟོང་འཛིན་མེད་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་འབར་བར་བསམ་ཞིང་། དེ་ལྟར་འགྱུར་ངེས་པར་འབྱུང་ངོ་། །དེས་ནི་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་འགྲུབ་ཉིང་འཐོབ་པར་ “ི 
དྷེ འགྱུར་རོ། །འདི་ནི་རྩ་བའི་སྒྲབ་པ་ལས་འདོན་བདེར་དྲངས་སོ། །དེ་ནས་སྔར་བཞིན་དམིགས་རིམ་བསྟེན་པ་ལ་འབད་དོ། །དེ་ནི་སྦྲབ་པའི་དངོས་གཞིའོ།། ༈ དེ་ནས་བསྟེན་སྒྲབ་ཚར་ནས་དངོས་གྲུབ་ཆེན་མོ་བླང་བ་ནི། སྒྲབ་ཁོག་ལྟར་རིན་ ° 
ཧཱ ཆེན་འབར་བ་སོགས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་རྣམས་འཛོམས་པར་བྱས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་སྒོར་བཤམས་བྱིན་རླབས་བྱས་ལ། ནངས་པར་ཐོ་རངས་ལས་བྱང་བཏང་བསྟེན་པ་བྱ། བདག་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ཐུགས་ཀའི་དུཾ་ལས་འོད་ 























ཟེར་ཕྱོགས་ བཅུར་འཕྲོས་པས། རྒྱལ་བ་ རྒྱ་མཚོའི་ལྷ་ ཚོགས་ དཔག་ཏུ་མེད་པ ནམ་ མཁར་ སྤྱན་ དླངས། ཕྱོགས་ བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ སྒུ་གསུང་ ཐུགས། ཕིན་ ལས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ 
རླ བྱིན ་རླབས་ དངོས་གྲུབ ་ཐམས་ གཅུད རྫས་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པར་བསམ་ ལ། ྒྲབ་ཁོགགི་བྱིན་ སཧ་ རིག་འཛིན་ (༠ བྱའོ། །དེ ཉས སྦྲབ་གཞུང་གི་དམིགས་པ། རྡོ རྗེ་སློབ་ དཿ གྱིས་རྫས་ ཏེ་ 
ངཿ དངོས་གྲུབ་ཊུ ཀྱི་ སོགས། ཤུ ༩ སྣིང སོགས་ བརྒྱ་སྟོང་བཟླས་ནས། རྗེས་སུ། ་ ལྷག་ ་ལའི་ཡེེ ཐག ་དང་། དྷཱ དགོངས་ཤིག་ རྡོ རྗེ ་ཕུར་ པའི་ སོགས་ནས། ་ པར་ཤོག །ཕནྣ་ ནོ། །རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ མཚམས་པས་ 
༥ ཧཱིཾ་བཞི་ དང། ཁྲོ་ བོ་ བཅུའི་སྔགས་སོགས་ དངོས་གྲུབ་ ལ་བར་ དུ་གཅོད་པ་ དྲག་ ཏུ་ བསྐྲད་ དོ། །དངོས་གྲུབ་ ཀྱི་རྫས་ རྣམས་རོལ་ ལོ། །ལས་ །ནག་ ་པོར་ བསྒྲབས་ན་ སྨད་ ལས་ དུག་ ཕུར་ ནག་ པོ་ ལྒིད་བཅའ་ བ་ བསྟེན་ པ་ འགུགས་ གཞུག་ ལྟ་ ཕལ་ ་ཚེ་ ཁྲུས་ 
ཡཕ སོགས་ ་ཞལ་ཤེས་ལྟར་ ་རོ།། ། དེ་ ་ནས་ དབང་ཆེན ་མོ་ ་དང་འབྲེལ་ན། དང་ པོ་རྡོ་རྗེ་ སློབ་ ་དཔོན་ གྱི ཏིང་ངེ ་འཛིན་ ཀྱིས་བདག་ དབང་ ལེན་ པ་ ནི། གཟུངས་ཐག་ འཛིན་ ་ཞིང་སྔར་ བཞིན་ བདག་མདུན་གསལ་ བོར་ བསྒོམས་ ནས། མདུན་ བསྐྱེད་ དཀྱིལ་ 
འཁོར་ ལྟ་ཚོགས་ ་མ ་ལུས་པའི ་དཔྲལ་བ་ནས་ ་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ པོ 'འཕྲོས་རང་གི་ 'དྲཔལ་བར་ ཐིམ། དེ་ ་བཞིན་ དུ་མགྲིན་ ་པ་ནས་དམར་ པོ། ཐུགས་ཀ་ནས་ མཐིང་ནག ལྟེ་ བ་ནས་ལྗང་གུ་ འཕྲོས། རང་ གི ་མགྲིན་ པ་ཐུགས་ཀ་ ལྟེ་ བ་རྣམས་ སུ་ཐིམ་ པར་ 













༄། །བསྒོམས་ནས། རྩ་སྔགས་ཤམ་དུ། ཀ་ཡ་ཨ་ བྷི་ཏཱི་ཨོཾ། ཝཱཀྐ་ཨ་ བྷི་ིཤཱ་ཨཱཿ ཅྟཏྟ་ཨ་ བྷེ་ཏིནཱ་ཧཱུཾ། རརྦ་ཨ་ བྷི་ཏིཤཱཧྲིཿ ཞེས་སྟིང་པོ་ཤམ་བཅས་བརྒྱ་ཕྲག་ཙམ་བཟླས་ལ་བུམ་པ་བླང་བ་རྒྱས་པ་སྲིད་པའི་ཕུར་བུ།གཏོར་མ་ 
ཙཀ་ལི་ཕུར་པ་རྣམས་གནས་བཞེར་གཏུགས་ཤི ང་བུམ་ཆུ་བཏུང་། སྒྲབ་ཕུར་རྣམས་སྤྱི་བོ་མགྲིན་པ་སྟིང་ག་གསུམ་དུ་གཏུགས་ཤིང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོཿ ན་ཏན་ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ། དེས་འཐོབ་ཀྱང་ 
ངེས་པར་འཐོབ་པ་ཡི ན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། །དབང་ཚར་བའི་རྗེས་སུའང་བསྟེན་པ་ཁ་གསོ་བ་བདག་འཇུག་བླངས་ན་ནུས་པ་མི་ཉམས་པར་ག སུངས་སོ། །དེ་ནས་གཞན་ལ་དབང་ཆེན་མོ་བསྐུར་ན་དབང་ཆོག་གི་ལས་ རིམ་ཉེར་ལྔ་པ་མེ་ཏོག་ 
3 དོར་ བ་མན་ཆད་བསྐུར་ ཏེ། དང་པོ་ ཁྲུས་དང་ བགེགས་ བསྐྲད་མཚམས་བཅད་ལོ་ ལོ་རྒྱུས་སྐྱབས་སེམས་སོཿ སོང་ནས། མེ་ཏོ༔ ཏོག་ མིག་དར་ བཅས། དཱུཾ། སྲི སྲིད་ པའི་ ཕུར་ བུ་སོགས་ ་མན་ཆད་བསྐུར་ རོ།། ༈ དེ་ནས རྗེས་ཀྱི་ རིམ་པ་ནི་གཏོར་ཟློག་དང་ ཛཾ 
ཌྷ འབྲེལ་ན་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ལྟར་བྱའོ། །མ་འབྲེལ་ན་། གཏོར་མྷ་ནམས་ཆ་ བཞི་ བྱས་ལ། དཔལ་གཏོར་དངོས་གྲུབ་ཏུ་རོལ་ལོ། །ཆ་ གཅིག་བླ་ མ་ལ་འབུལ། ཆ་གཅིག་རིག་འཛིན་ཕུད་ དུ་འབུལ། ཆ་ གཅིག་ སྒྲབ་ པའི་མཆེད་གྲོཿ གྲོགས་རྣམས་ལ་འགྱེད། 
ཊཱུ བཀའ་སྲུང་རྣམས་དགྲ་ལ་ཟོར་དུ་འཕང་བར་གསུངས་པས། དེ་གཏོར་མ་གཏོང་བ་ ནི། སྐུལ་པ་རྣམས་བཏང་ནས་ཆད་མདོ་གྱེར། སྒྲབ་ཁོག་ལྟར་ཆས་གོས་བྱས་ལ། དཱ ང་ནི་རྡོ་ རྡོ་ རེ་ གཞོན ་ནུ་ཆེ། །སོགས་ སྤྲ་གྲིའི་ སྔགས་ཤམ་དུ། དྷུ རུ 


འང 


ཅོ ཟའ &་ 
ད པ་ར་ རེ ཧོ གོས དཾ གདི་ི་རིདགའོ། གཞི བོ ཁོང་གཏའངོ་ཏའོ། ༈ དེ་ནམ་གཏེརཉནི། བྲག་ཤིསཔའི་ཉེན་འབེར་ཏྲན་བངོགཅིག་ཆེད་སྣ་ལུད་རི་འལ(། (རཏ 











དབྱིངས་ བདེན་ པའི་ སོགས། མརྦུ་ཤོག་ཡ ་དང་། ཨོཾ ཨོ་བཛཛ་རྣཏ་ ཁཱང ཀརྨཱ་སིདྡྷ་ ྷི་ཧ་ྷཾཿ ཞེས་སྦས་པའི་ ཕྱོགས་ བཞིར་ རིགས་ ་ལྔའི་ ཕྱག་ མཚན་རེ རེ་ བྲི། ཤིས་པ་བརྗོད། རོལ་མོ་ རྣམས་ བསྒྲགས། དེ་ ནི་ གནས་སྐབས་དང་མཐར་ 


'་ཡོན་ རྭ དཔག་ཏུ་ ལལ བའ རབ ཡཿ ་ཉིད་ 8 མ་འོངས་། པ་པོ་ མ་ང ནས་གུབ༔ རི 1 པར་ [ ཅེ ། ཧེ ཁག པ་ ་ནི། ཤྭ པ་ཆའ་། 3! པར་ ཏི རྩི་ སྟིང་ £ ལ་ ༠ 


ྲཾཾིཾྲེྲེངྲེཾེོི་ ཚེ་འབྲས། ± ྲྷྲ་ སཾ ཾ ་ 










སོགས་དང་། ཨོ། འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅྱིག་སོགས་བརྡོད། བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ཕུར་པ་དང་རྟེན་ལ་བསྟེམས་པས་རབ་གནས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོས་བཟུང་སྟེ་སྒྲབ་ཁོག་ལས། ཧཱུ 
རླ ཞེས་བརྗོད་པས་སྣོད་བཅུད་སྣང་སོགས། དག་པར་བསྒོམ། བར་རོ། །ཧཱཾ། ཡང་གསང་བླ་མེད་ཕུར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན་ཅིང་བསྒྲབ། །དངོས་ 
རཿ གྲུབ་མཆོག་ཐོབ་ལས་བཞི་མངའ་བརྙེས་ནས། །སྣོད་བཅུད་སྟིང་ཕོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་བསྡུ། །ཡེ་ནས་རྣམ་དག་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཡེ་ཤེས་ལྟར་བསྡུས་ཐིག་ལེ་ངང་དུ་མཾ། ། 
7 ཞེས་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི། ཡིག་བརྒྱ། ཡེ་དྷརྨཱམ་ཚར་གསུམ་སྟེ་རྟག་ཆད་དང་ལྷག་ཆད་ཁ་དགང་ངོ་།། རྣ དེ་ནས་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྤྱོད་པ་ནི། སྒྲབ་ཁོག་ལས། ཆོས་ཉིད་སྟོང་པའི་རང་སྒྲ་ཕཊ་ཕཊཿ ཅེས་ཁམས་ཀྱང་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྤྲོ་ 
ལལ་གྱིས་བསྐྱེད་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱིལི་ཀྭི་ལཱ་ཡ་ཧྷཱཾ་ཕཊ༔ཿ ལན་བདུན་བཟླས་པས་སྐུ་གསོ། ཡང་ལན་བདུན་བཟླས་པས་གསུང་གསོ། ཡང་ལན་བདུན་གྱིས་ཐུགས་གསོ། དེ་ལྟར་ཀི་ལཱ་ཡ་ཉེར་གཅིག་བཟླས་ཏེ་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་བསལ་ 
ལོ། ༈བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་ཆེན་རྡོརྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡམ་གྱི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྐེད་ལ། ཧཱུ། རང་ལུས་འབྱུང་བ་ལྔ་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཚོགས། །ཡེ་ནས་རང་བྱུང་རང་གསལ་ཡི་དམ་ལྟ། །ཐབས་ཤེས་དབྱེར་ 





















བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཡོཾ་བྲརྔ་ཀྲོ་ཏ་ཡ་མཆྟ་ཀ་བྷ་ལཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཨོཾ་བྲ་ཀྲོ་ཏ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུནྨ་ལི་བྷ་ལཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་འབུལ་ལ་གཤེགས། སྒོ་བྱང་གཉིས་བསྡུའོ། །ཁྲོ་བཅུ་ལ་ཡང་སྔགས་བསྔོ་བྱ། ༈ ཏྲེ 
ནས་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པར་བྱའོ།། ༈ དེ་ནས་སྐུ་དྲིན་གསོ་བ་མར་མེའི་སྨོན་ལམ་ཟུར་གསལ་ལྟར། རྟ ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར། །སོགས་བཤགས་པ། བཟོད་གསོལ། སྐུ་དྲིན་གསོ་བ། ལཊེའི་སྟོཿ 
ལམ་རྣམས་བྱའོ། ཛྭ གསང་བ་སོགས། འགྲུབ་པར་ཤོག །ཡན་ནོ། །གཞན་ཡང་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེར་གདབ། རང་ལུས་སྲུང་བ་ནི། རང་ཉིད་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་དུ་ཡི་དམ་ལྟའི་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་དེ། ཨོཾ་ 
བཛྲ་རཀྟ་ཧྷུཾ་ཕཊ།། ཅེས་ཕས་རྡ་རེའ་ག་ཁྲབ་ཞུ་ལུབ་ཏུ་གོན་པར་བསམ་ཏེ། སྟོང་ཉིད་མི་འགྱུར་བས་རྡོ་རྗེར་བསམ་ཏེ། རཱུ མ་སྙེས་ཆོས་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་ངང་། །གང་གིས་གཞིག་པར་མི་ནུས་དེ། །འགྱུར་མེད་ནམ་ 
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མཁའི་ངོ་བོ་ལ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་ཀྱང་མི་འཇིག །བར་ཆད་བགེགས་སོགས་སྨོས་ཅི་དགོས། ། ། རཱ རྟ དེ་ནསྣ་རྣལ་འབྱོར་པས་ཞག་གསུམ་དུ་གནས་བསྲུང་། ལས་བྱང་བསྐང་ཚོགས་གཏོང་། དགའ་སྟོན་ 
གྱི་ཚོགས་ལ་རོལ་ཏོ། །ཡོ་བྱད་ལྷག་མ་རྣམས་དགའ་སྟོན་ཚོགས་འཁོར། བྱིས་པའི་སྟོན་མོ་སོགས་བྱའོ། །རྡུལ་ཚོན་རྣམས་ཆུ་བོར་གཤེགས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟར་འགྱུར་རོ།། ཏེ དེ་ནས་བསྔོ་བ་ནི། ནང་དུ་ལོག་ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 








ཡང་ང 


༄༅། །གྱིསབསྐོར་ཏེ། ཧོ། བསྟེན་ སྒྲབ་ ཞསུ་ཐཱུ་ དཿ བའི་ བསོད་༔ ནམས་ རྒྱ་ ཆེན་ འདིས། ཿ མའ་ འི་གཙོ་བྱས་ ལུས་ཅན་ འགྲོ་ བ་མ་ མ་ལུས་ཀྲུན། །སྒྲིབ་ གཉིས་བྱང་ཞིང་ཚོ་ ས་ གཉིས་མ་ ཡུས 
མཐར ་ཕྱིན་ ནས། །བླ་ མ་ སྨུ་གསུམ་ རྡོ རྗེ འཛིན་ པའི་ ས་ཐོབ ་ཤོག །བླ་ མིན། གསང་སྫགྲསྤ་ བསྟན་ པ་ བཀ བཅན་ ནར་ རྒྱས་ཤིང་། །བཤེས་གཉེན་ དམ་ པ་ རྣམས་ ཀྱི་ ཕྲན་ ལས་ (ནན ཞིང་ 
རབ་ རྒྱས་ ནས། མཇ རྒྱས བསྟན་ པ་ ཡུན་ རིང་གནས་ཤིང་ མཐའ་ རྒྱས་ ཏེ། །རིགས་ དྲུག འཁོར་ བའི་ འ་རྒྱ་ མཚོ་མ་ ལུས་དོང་ སྤྲགས་ ཤོག །བསྟེན་ སྒྲབ་ རྣམ་ བཞི མཐར་ ཕྱིན་ ཞྭ དི་ཡི་ བྱིན་ 
ཏིམ ཀྱིས། ཐུལ ཕྱོགས་ འདིར་ ཡང་བཀྲ་ ཤིས་བདེ་ ལེགས་ གུན་ འབྱུང་ཞིང་།།མ་ ་འོངས་ གནས་ མཆོག་ འདིར་ ཡང་ སུས་བསྒྲབས་ ཀྱང་། །ཐྭཧྭ་ ཆད་ མེད་ཅི ཅང་གྲུབ་ པ་ མྱུར་དུ དུ་ཐོབ་ པར་ ྲུ 
ཤོག ཨོ སུ་ སྟ་ § ཞེས་བསྔོ ་བ་ཚར་ ནས་མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ལ་ ་དམ་ ཚིག་ཆོས་དང་གསུང་སྒོ་ སྒྲོས་བསླབ་བྱ་རྣམས་ ཐེབ་པར་ ་བཤད་ དོ། །ཞེས་རྡོ་ རྗེ་ཕུར་ པའི་སྒྲབ་ཆེན་འཁོར་ཚོམ་། ་བུ་དང་བཅས་པ་འཚང་རྒྱ་བའི་ གདམས་པ་ བསྟེན་ སྒྲབ་ལས་སྦྱོར་ སྒྲབ་ཆེན་ དང་ 

གནད་བྱང་ལྟར་སྦྲེལ་ཏེ་། སྦྲབ་པ་ ་དངོས་གྲུབ་ཕུལ་ དུ་ ཕྱིན་པར་: འགྱུར་: རོ། །ཞེས་ཆོས་བྱེད་སྒྲབ་པ་པོ་ པོ ་རྣམས་བདུད་དང་དམ་སྲི་འབྱུང་པོའི་བར་ཆད་མང་བར་གསུངས། ཡང་ཟབ་ཞུས་ལན་ལས། དེ་ཡང་ རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་བར་ཆད་ འབྱུང་ ་བའི་ རྒྱུ ་ནི། དཔེར་ན་ ་བདུད་ རྩི རྣལ་ 
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འབྱོར་རྟོགས་དགོངས་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་གྱི་དུས་སུ་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་འབྱུང་ལ། ཁུལ་ནུས་དུས་སུ་མི་འབྱུང་སྟེ། དཔེར་ན་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ཡང་ཐོ་རངས་སངས་རྒྱས་པའི་སྲོད་ལ་བདུད་ཀྱི་དམག་བྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་དཔེར་ན་བདུད་རྣམས་ནི་ལོག་པའི་སེམས་དང་ལྡན་ 
པས། གང་ཟག་དམ་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོར་གྱུར་ནས་ཁོང་རྣམས་ཀྱི་དཔུང་འཇོམས་པར་འགྱུར་བས། ལམ་མཐོ་བར་གྱུར་དུས་ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་བར་ཆད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྒྲིམ་པས། རྣལ་འབྱོར་པས་བསྒྲིམས་ཏེ། བདུད་ཀྱི་འཕྲང་ལས་བསྒྲལ་བར་བྱའོ། ། 
རྨ བདུད་འཇུག་ཚུལ་ལ་མཐོ་དམན་གཉིས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་པ་ལམ་རྟོགས་མཐོ་བ་རྣམས་ལ་དངོས་སུ་བར་ཆད་རྩོམ་ལ། ལམ་དམའ་བ་རྣམས་ཀྱི་བློ་བསྒུར་ནས་ལོག་པའི་ལམ་ལ་འཁྲེད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་དུས་སྟེགས་མའི་ཆོས་བྱེད་ཕལ་ཆེར་བདུད་དབང་དུ་འགྲོ་སྟེ། འདི་ 
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ངོས་བཟུང་ནས་དེའི་དབང་དུ་མི་གཏོང་ཞིང་། ཐར་པའི་ལམ་དུ་བསླང་བ་ཁག་ཆེ་སྟེ། ངོས་བཟུང་བ་ནི། བདུད་དེས་མ་ཚོར་བ་ལ་རང་གི་ཤེས་རྒྱུད་བསྒྱུར་ཏེ། བླ་མ་ལ་ལོག་ལྟ་སྐྱེ། མཆེད་གྲོགས་ལ་འགྲན་སེམས་དང་ཞེ་སྡང་བསྐྱེད། ཆོས་སྤྱོད་བྱེད་མི་འདོད། རྒྱུ་འབྲས་ཇེ་ 
རྩིང་ལ་འགྲོ། ལྟ་སྒོམ་དགེ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་བློ་ལྡོག སྡིག་སྦྱོད་ལོག་པའི་གྲོགས་ལ་དགའ༔ མདོར་ན་སྒོ་དུ་མ་ནས་བློ་ལས་སུམི་རུང་སྟེ། ལས་ཀྱི་མཐའ་ལོག་པར་འགྱུར་བས། དེ་ལྟ་བུའི་བདུད་འདུལ་བ་ལ། སྤྱིར་དཀོན་མཆོག་གང་གིས་ཀྱང་འདུལ་ལ། ཁྱད་ 


པར་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ལས་ལྷག་པའི་ཡི་དམ་མ་མཆིས་པས། ཡི་དམ་གཞན་བསྒྲབས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་སྲུང་མའི་ཚུལ་དུ་བསྒྲབ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྲུང་མ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་དང་འཇིག་རྟེན་གཉིས་ཡིན་པ་དང་། གང་ལ་གང་འདུལ་ཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་བླ་མེད་ 


















རེ ༄༅། །སྒྲབ་པའི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུས་བསྲུང་བར་འགྱུར་ཏེ། གསང་བ་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་མདོ་ལས། ཀྱི། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཁྱོད་ནི་དང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། ཐེག་ཆེན་སྲུང་ཚད་ཀྱི་སྲུང་མར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ། སྒྲབ་པ་ཕོ་ 
དཱ རྣམས་ལ་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་འགྲོགས་ནས་སྐྱོབ་པས། དེ་ཕྱིར་སྐུལ་པ་ཙམ་གྱིས་ཕྲིན་ལས་ངེས་པའི་སྲུང་མ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡིན་ནོ། །ལར་བསྟེན་སྒྲབ་སྐལ་པའི་བར་ཆད་ཐུལ་ནས་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་དགོས་པ་ཡོད་ 
4 པའོ། །ཞེས་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཉར་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་བསྒྲབས་ནས་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་སྦྱོར་ཚད་ཐེབས་ན། ཚེ་འདིར་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་གང་བརྩམས་འགྲུབ་པ་དང་། མཆོག་གི་དངོས་ 

གྲུབ་ཡི་དམ་ལྷ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་སྟེ། བར་དོ་གསུམ་ལ་ལྟའི་སྣང་བ་ཐོབ་སྟེ། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་གསུངས་སོ། །རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ 
ཟླེ བསྟེན་སྒྲབ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ནར་མའམ། ལོ་རེ་བཞིན་གྱི་ཞག་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་རེ་བསྒྲབ་པའི་དམ་བཅའ་ཆུ་བོ་མ་ཆད་པར་བྱའོ། །གསུངས་སོ། །ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ཕུར་པ་མཁན་པོ་བཀྲ་ཤིས། ཐུན་ཇ་ 
མཁན་པོ་དཔལ་ཆེ། ཕུར་པ་མཁན་པོ་ཚེ་རིང་། ཕུར་པ་མཁན་པོ་ནོར་ཕྱུག ཕུར་པ་མཁན་པོ་འཁོར་རྒྱས། ཕུར་པ་མཁན་པོ་སྲིད་འཕེལ། ཕུར་པ་མཁན་པོ་མཐུ་ཆེ། ཕུར་པ་མཁན་པོ་ 














མ་ལ 


མཐའ་བཙན། ཕུར་པ་མཁན་པོ་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་ཟབ་གཏེར་ཕུར་པ་ཡང་གསང་བླ་མེད་དོན་གྱི་སྙིང་པོའི་བསྟེན་སྒྲབ་ཆེན་མོའི་ཚོམ་བུ་ཚོགས་སྒྲབ་ཀྱི་འདོན་འགྲིགས་ཟིན་བྲིས་འདི་ནི་ཕུར་པའི་སྒྲབ་ཁོག་ 
2 ཆེན་མོའི་ས་བཅད་དང་དབང་ཆོག་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཏེར་མཛོད་སོགས་ཀྱིས་ཁོག་དབུབ་ནས་གཞན་ཡང་པྲ་ཁྲིད་བསྐེད་རྫོགས་ཀྱི་བསྒོམ་ཁོག་དང་། ཕུར་པ་རྩ་བའི་སྒྲབ་པ། ཡང་ཟབ་ཐུགས་ཀྱི་ཞུས་ལན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། གསང་སྒྲབ་སོགས་ཀྱི་ཞལ་གདམས་དང་ལས་ 
ཧཱཿ བྱང་སོགས་གཞུང་གི་ས་བཅད་ལ་བརྟེན་པ་དང་། མཚམས་ཀྱི་ཁ་བསྐང་དགོས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཐུགས་སྒྲབ་ཟིན་བྲིས་སྦྲབ་ཁོག་སོགས་ལས་ཕྲིན་ལས་ཕུར་པ་རང་གི་གཞུང་ཚིག་གོང་འོག་འཁྲུགས་བསལ་མ་གཏོགས་རང་བཟོའམ་བཅོས་བསླད་ཀྱི་ཚིག་སོགས་མེད་པར་ཀརྨྭ་ 
ཨ་རཱ་ག་སོགས། གྲུབ་ཐོབ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་གསུང་རྒྱུན་དང་། གཞུང་གི་ས་བཅད་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་བྲིས་པ་ལ་ཉེས་འགལ་མཆིས་ན་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཕུར་སྲུང་བཅུ་དྲུག་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བཤགས་ཤིང་། དགེ་བའི་གང་ཟག་དམ་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོར་གྱུར་པའི་ཆོས་མཛད་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་ལ་བདུད་བགེགས་དམ་སྲིས་བར་དུ་གཅོད་པ་བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་ཞིང་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག མངྒ་ལཾ། ཞེས་པདྨ་བྷི་དྷ་ཚས་སོ། ། ། ། 











ཐུད །ཕུར་པ་ཡང་གསང་བླ་མེད་ཀྱི་ལྷའི་སྟ་གོན་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་འབྲུ་ཚོམ་འགོད་ཐབས་ནི། དབུས་སུ། བཛྫ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལྭ་ཡ་སརྦ་བིསྣྲན་བཾ་ཛཱཾ་ཕཊ། ས་མ་ཡ་སྟཾ། དེ་རྒྱབ་ཤར་དུ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཀཱི་ལི་ 
ཱུ ཀི་ལྭ་ཡ་སརྦ་བིསྷན་བཾ་ཛཱཱཾ་ཕཊ། ས་མ་ཡ་སྭཾ། ལྟོ་རུ། ཨོཾ་ར་ ་ཀྲོ་ཏ་ཀཱ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིསྣན་བཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། ནུབ་ཏུ། ཨོཾ་པདྨ་ཀྲོ་ཏ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བི ན་བཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ར་མ་ 
ཏེ ཡ་སྟྭ། བྱང་དུ ¡འགེལ་བ ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། དེ་རྒྱབ་ཤར་སྟོད་དུ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཧྷུཾ་ཀ་ར་ཛྙུ་ས་མ་ཡ་སྟཾ། གཡས་དང་གཡོན་དུ། གརྫ་གརྫ་ ཕཊཿ ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། 
( ཤར་དུ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་བི་ཛ་ཡ་ཧཱུཾཿ ས་མ་ཡ་གྭཾ། གཡས་དང་གཡོན་དུ། ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ས་མ་ཡ་སཱཾ། ཤར་ལྟོར། ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ནི་ལ་ཏདྟྷ་ཧཱུཾཿ ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། གཡས་དང་གཡོན་དུ། ད་ཧ་ད་ཧ་ཧཱུཾ་ ་ུ 
ཕཊཿ ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། ལྷོ་རུ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཡ་མཆྟ་ཀ་ རུ ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། གཡས་དང་གཡོན་དུ། ༡ ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཨཱརྱ་ཨ་ཙ་ལ་ཧྷུཿ ས་མ་ཡ་སྭྭ། གཡས་དང་ 


 གཡོན་དུ། བྷྡ་བྷནྡ་ཧྷཾ་ཕཊ༔ ས་མ་ཡ་སྟཱཾ། ནུབ་ཏུ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ྱ་བྷྷི་ལཱ་ཧཱུཾཿ ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། གཡས་དང་གཡོན་དུ། ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧྲཱཾ་ཕཊ༔ ས་མ་ཡ་སྭཱཾ། ནུབ་བྱང་དུ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཨ་པ་ར་ཙིཏྟ་རྟུཾཿ 






















ས་མ་ཡ་གྟཾ། གཡས་དང་གཡོན་དུ། ཧྭ ཧྟིཿཙྭུཾ་ཕཊཿ ས་མ་ཡ་གྟྭཾ། གྲེལ ཆོ་བརྲ་ཀྲོ་ཏ་ཨ་ཤྲཾ་ཏ་ཀུནླ་ལི་ཛཾཿ ས་མ་ཡ་གྟྭཾ། གཡས་དང་གཡོན་དུ། ཚྣོང་ཚྫིཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ས་མ་ཡ་གྟྭ། བྱང་ཤར་དུ། 
ཨོཾ་བརྲ་ཀྲོ་ཏ་ཏྲེ་ལོ་ཀཱ་བི་ཛ་ཡ་ཧཱཾཿ ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། གཡས་དང་གཡོན་དུ། བྷིནྷ་བྷནྣ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། ནུབ་སྨད་དུ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཛཱུཾཿ ས་མ་ཡ་སྟཾ། གཡས་དང་གཡོན་དུ། སྤོ་ཊ་སྦོ་ཊ་ཧཱཱཾ་ 
ཕཊཿ ས་མ་ཡ་སྟྭཾ དེ་རྒྱབ་ཤར་དུ། ཨོཾ་བརྡ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ས་མ་ཡ་སྟྭཾ ལྷོ་རུ ཨོཾ་བཛྲ་པ་ཤ་ཧཱུཾ༔ ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། ནུབ་ཏུ། ཨོཾ་བཛྲ་སྤྲོ་ཊ་བཾ༔ ས་མ་ཡ་སྟཱཾ། བྱང་དུ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷནྡེ་ཧོ༔ུ་] ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། དེ་ 
རྒྱབ་ཐུར་སྲུང་རྣམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཾཿས་མ་ཡ་སྭྭཾ། ཞེས་བཅུ་དྲུག་འགོད། དེ་རྒྱབ་དབང་ཕྱུག་བརྟན་མ་རྣམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ ས་མ་ཡ་སྭྭཾ། ཞེས་བཞི་བཅུ་འགོད། དེ་རྒྱབ་ཕོ་བྲང་ཡོངས་རྫོགས་རྣམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱིཾཿས་མ་ཡ་ 
སཾ ཞེས་ཕྲེང་བ་མ་འཁོར་བར་དུ་བཀོད་དོ། །ཞེས་ཕུར་པའི་སྒྲབ་ཆེན་དུས་ཉེར་མཁོ་བྱུང་སྐབས་སུ་རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་རང་གོལ་གྱིས་མེ་སྤྲེལ་ལོར་ལྷ་རི་འོད་གསལ་སྒང་དུ་བྲིས་པ་དགེ 
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རཱ ༄། །སས་ནང་བཅས་ད་རྲངལ། ་འཛིན་བཞིན་ ། མགོན་པོ་ ཀུན་ མཁྱེན་ བདག་ ཉིད་ ཅན། །གཅིག་ དང་ ང་དུ་མ་ལོང ཡོངས་བྲལ་ ཕྱིར། །མ་ ཡུཐ་བནག་ ཉིད་། དགོངས་སུ་ ཨུ་གསོལ། །ཁྱེད་ རྣམས་ 
¡ མོས་ཤིང་མཆོད་ པ་ ཧྲུང ། ཇས ་གསུམ་ ཡོངས་ 'སུ་གཟུང་ བྱ་ ཞིང་ ད །རདྲ་ བཞིན་ མཉམ་པར་ ར་སྦྱར་ བའི་ འེ་ཕྱིར། །རིག་ པ་འཛིན་ བདག་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི། །ལས་རྣམས་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 


ཁལར་ བཀྱི། །ཐུགས་ རྗེས་ཉེ་བ བར་ དགོངས་ མཛད་དེ དེ། །དཀྱིལ་ འཁོར་ ང་བྱིན་ གྱིས་བརླབས་ ནས་ནི། །ས་གཞི་ཡོ་ ཡོངས་ སྭ་སུ་གཟུང་ བར ་མཛོད། །ཨཾ ཨོ་བྲརྡ་ས་མ་ཡ་ ཛྭ ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ་ 

 པས། ལྟ་རྣམས་ དགྱེས་པར་ ་རོལ་པའི་ ་གཟི་ ་བྱིན་ མཐའ་ཡས་པས་དེ ་ཉེད་ དུ་ཐིམ་ པས་ཐམས་ཅད་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་རང་ བཞིན་ དུ་གསལ་ བར་གྱུར། ། རྐེ། ིུ་ཀ་ཿ གསན་དབབ་པ་ནི། ཐལ་སྦྱར་ 
ངོ སྤོས་རིང་ཐོགས་ལ། རྒྱལ་བ་སྲས་ བཅས་དགོངས་ སུ་གསོལ། །ཁྱེད་ རྣམས་ མཆོད་ དང་སེམས་ ཅན་ དོན། །ནངས་པར་ དཀྱིལ་ འཁོར་བྲི་འཚལ་ བས། །ཐུགས་ ཀྱིས་དགོངས་ ཏེ་ ངཿ བར་ 

ཟ མཛོད། །ཅེས་ལན་ གསུམ་ བརྗོད་ པས་གནང་བ་བསྩལ་བར་བསམ། སྟ་' ་གོན་ གྱི་ 'ལྷ་ནམ་མཁར་ ་བཏེག་པར་ བསམས་ལ། བཛྲ་ཏཾ ཏ་ ལྷན། ཞེས་བརྗོད་ དམ་ ཚིག་ པ་རང་ལ་ 'བསྡས་ཏེ། ཡིག་བརྒྱ་ བརྗོད་ ཅིང་ཚས་ བུ་དང་ མཆོད་རྫས་ རྣམས་ 





འི་ཆོས་སྐོར། 
རཏྣ་གླིང་པ 








ེ ༄། །རང་ཉིད་ དབང་ ཆེན་ དུ་གསལ་ལ༔ ཨེ་ལྲས་ མདུན་ དུ་ལྕགས་ །ཁང་ སོགས་གྱུར༔ ན་མོ་ རིག་ འཛིན་ གྲུབ་ ཐོབ་སོགས༔ དེ་དག་གི གི་མཐུས༔ སྒྲུབ་པ་ ཟབ་མོ་ལ་བར་ དུ་གཅོད་ བར་ བྱེད་ 
། པའི་གནད་བྱེད་དམ་སྲི་འབྱུང་པོ་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གཟུགས་ལིངྒ་འདི་ལ་ཁུག་ཛྔ་ཛཿ བདེན་ཆུང་༔ བྲཛ་ཨཾ་ ཀུ་སོགས༔ ཤཱཔ་ཨཱཿ རྩ་རྒྱུད་མ། བནག་ ཉིད་ 
„ སོགས༔ བསྟེམ༔ ཝའ ཨོཾ་པ་ རི་སོགས༔ རྦད༔ ཧཱཿ ཕུར་པ་ ཕྲིན་ 'ལས་ ས་གུཀཉ་ སྲུང་ཐུགས་ དམ་ བསྒུལ༔ ཤཱ་ན་ ཿ་མཆེད་ བཞིའི་ ཐུགས་དམ་ རུས་ལ་བ བབ༔ དྭག་ སྲོག་ དྲམ པོ་ ཆོད་ལ་ཤོག༔ 
དཱ རེ་མན་ཆེན་མོ་བཞི་ཡི ་ཐུགས་དམ་ ཊཱསླ་ཧཱ་ཧྲཐུ༔ དགགྲ་སྲོག་དམར་ཕོ་ཆོད་ལ་ཤོག༔ ས་བདག་ཆེན་མོ་བཞི་ཡི་ཐུགས་དམ་ དུས་ལ་བབ༔ དྲག་ སྲོག་ རྒརྨཆཾ་ཐཾ་ཆོན་ཡ་ཤགྲ། སྐྱེས་བུ་གིང་ 
རེ ཆེན་བཞི་ཕི་ ཐུགས་ དམ་དུས་ལ་བབ༔ དྲག་སྲོག་དམར་པོ་ཆོད་ལ་ཤོག༔ ཧཱུཾཿ ཕུར་པ་རོལ་པའི་ དུར་ཁློད་ཁོར་ཡུག་ ནས ཕུར་པ་ ཕྲིན་ ལས་ བཀའ་སྲུང་ཕོ་ ཉ་རྣམས༔ དམ་རྫས་ རརྨནྟ་ 


ཱུ གྱི་ཨརྒྷཾ་འདི ་བཞེས་ལ༔ དགྲ་བགེགས་མ་ གཏོང་ མྱུར་ དུ་སྒྲོལ༔ བཅོལ་ པའི་ ཕྲིན ་ལས་འགྲུབ་པར་ མཛོད༔ ཧཾཿ ཆོ ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་ ནས་སོགས༔ ང་ནི་ རྡོ་རྗེ ་གཞོན ་ནུ་སོགས༔ ཧཾཿ རྡོ རྡོ རྗེ་ཕུར་ 

















པ་ཀཱི་ལྭ་ཡ༔ སངས་རྒྱས་ཡོངས་རྫོགས་ཕྲི ་ལས་སྐུ༔ དགྲ་བགེགས་ལྔ་ཕུང་རྡུལ་དུ་རློགས༔ ཡོ་བཛྔ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལྭ་ཡ་མ་རཀྐྲོ་ཡཀྐོ་སོགས། དྲག་བགེགས་དམ་སྲི་མ་ར་ཡ་རྦད་སོད༔ ཨོཾ་ 
| བཛྲ་པཱ་ཁི་སོགས༔ ཛ་ཛཿ སྒྲབ་ཁོག་གི༔ ¬ ་དཔལ་ཆེན་སོགས༔ ནན༔ གོང་གི༔ གཅིག་ནི་སོགས༔ རློགས༔ བརཿ རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སོགས༔ ཤིས་བརྗོད་བྱའོ༔ ༈ གསང་མཚན་འདོགས་པ་ནི༔ 
༤ ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མེ་ཏོག་གང་ལ་ཕོག་སྨྲོས་ཤིག༔ སློབ་མས དབུས་སུ་ཕོག་གམ་ཕྱོགས་གཞན་རྣམས་འགྲེའོ༔ དེ་ནས་བླ་མས༔ ཁྱེད་རྣམས་མེ་ཏོག་རྣམས་དབུས་སུ་ཕོག་པའི་གསང་ 
མཚན་ནི་རྡོ་རྗེ་འདུས་པ་རྩལ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས་མ་འོངས་པ་ན་བྱང་ཕྱོགས་ལས་རབ་རྫོགས་པའི་ཞེང་ཁམས་སམ༔ དབུས་ཕྱོགས་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ་སངས་རྒྱས་ལས་ ༩ 
སཱུ རབ་རྩལ་ལམ་རྡོ་རྗེ་འདུས་པ་རྩལ་ཞེས་བྱ་བར་སངས་རྒྱ་པར་འགྱུར་རོ༔ བཱ 





ཤཱ ༄༅། །ཨོ་སུ་ཡི་སྐུ་སྟེ་སྐུ་ལ་ཐིམ། །ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་རབ་ཏུ་ཐིམ། །ཨཱཿགསུང་གི་གསུང་སྟེ་གསུང་ལ་ཐིམ། །ལྗགས་ཀྱི་དབང་པོ་མཆོག་ལ་ཐིམ། །དུཾ་ཐུགས་ཀྱི་ཐུགས་ཏེ་ཐུགས་ལ་ཐིམ། །། 
རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ལ་ཐིམ། །ཉིན་མོ་བཀྲ་ཤིས་མཚན་བཀྲ་ཤིས། །ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པ། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྙིང་པོ་ཉི་ཟླ་གསལ་གྱུར་ཅིག །ཨོ་ 
, ཨཱཧཱཾ། ཨ་ཡུ་དྷཱ་ན་ཛཱཱཾ་ཧྲཱཿ ཞེས་དང་། ཨོ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ནི་སྐྱེ་འཆཾ་བྲལ༔ ཚངས་པའི་གསུང་ནི་སྐྱེ་མེད་རྟོགས་པ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་༔ སྤྲོས་བྲལ་ཐུགས་ནི་དུས་གསུམ་འགྱུར་ _ 
ེ བ་མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས༔ འཆེ་མེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡང་དག་ལྡན་པ་ཡི༔ རྔ་སྒྲའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་བ་འདྲེན་པ་འོད་དཔག་མེད༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་ རུ 

འགྱུར་ཏེ༔ བདག་ཅག་ཚེ་དང་སྒྲབ་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ རླབས་ཆེན་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག༔ 3 



















༈ རྡེ་བཙུན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྨྱན་ལམ་དུ༔ ཡོ་བྱད་འབྱོར་ཚོགས་ཆུང་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཕི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྦྱན་ལམ་དུ༔ མངོན་རྟོགས་སྤང་ལེན་བཤྱིས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ 
„¿4 མཁའ་འགྲོ་ སྡེ ་བཞི་རྣམས་ ཀྱི་ སྤྱན ལམ་ དུཿ །ཁས་ བླངས་ ཧིཿ 858 06¥ ཁ་མཐོལ་ལ་བཞགས༔ ཆོས་ སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་ སྤྱན་ ལམ་ དུཿ ག ཐཾ ཐཾ ལོ་ ཟླི འགྱངས་པ་ མཐོལ་ལོ་ སྨ 
ཌཱ དྐུས་ ་ ཕ ཨམྨསྤ༨ ཀྱི་ སྤྱན་ ལམ་ དུཿ དྲཾན་ ཆུ ཏུ གྱིས་མ་ ལོན་ ་མཐོལ་ལོ་ 8881 མཆིན དང་ལྕམ་དྲལ་ རྣམས་ཀྱི་ སྤྱན་ ལམ་ དུཿ དམ ་ཚིག་ བརྩེ་ གདུང་ ཅུང མཐོལ་ལོ་ བླཤྭཏཱསྟཿ འགྲོ་ 
རྦ དྲུག་ སེམས་ ཅན་ རྣམས་ཀྱི་ སྤྱན་ ལམ་ དུཿ སྙིང་རྗེ ཕན་ སེམས་ ཆུང་བ་ མཐོལ་ལོ་ 12 སོ་སོར་ཐར་པ 3: ཀྱི་ སྡོམ་ པ་ དང་༔ ཧོཾ ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་རྣམུཧུ་ ཀྱི་ ཅུ་ པ་ དང་༔ རིག་ འཛིན་ 2 
རམ སྔགས་ ཀྱི་དམ་ ཚིག་ལ་སོཿ སགས་ པ༔ ཞགཝ་ ཞཿཉམས་ པ་ཐམས་ ཅད་ ་མཐོལ་ལོ་ ་བཤགས༔ མི་འཆབ་ མི ་སྦེད་ སྐན་ ཆུད ་སྡོམ་ པར་ བགྱི༔ ནྐུས་ གསུམ་ བཅས་ པའི་ སྡིག་ སྒྲིབ་ མཐོལ་ བཤགས་ ནསཿ༔ རྫ 
ཚངས་པར་ མཛད་ ནས་ སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ལ '་སྐོགསཿ མཆོག་ དང་ཐུན ་མོང་ དངོས་ གྲུབ་ བསྩལ་ དུ་གསོལ༔ ཞེས་སོགས་ཡི ་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླ་( ་ཞེང་བཤགས་ པར་བྱའོ༔ 






༄༅། །ཕུར་པ་ཡང་གསང་བླ་མེད་དོན་གྱི་སྟིང་པོའི་མཆོད་གཏོར་མཆོད་བྱང་དང་༔ 
ཕུར་སྲུང་གི་གསོལ་ཁའི་འདོན་འགྲིགས་བལྟས་ཆོག་ཡོད་དོ༔ 












༄༅། །དཔལ རྡོ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ ནུ་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ལོཿ འདིར་ ་གཏེར་ གཞུང་རང་ནས་ '་གསོལ་ཁ་གསལ་ཆ་མེད་ཀྱང་༔ ཕུར་ སྲུང་འདི་ ་དག་ ་འཇིག་ རྟེན་ ་མཆོད་དང་ བསྟོད་ པས་འགྲུབ་པར་གསུངས་པས༔ གསོལ་ཁ་ 
ཐིངས་ན་ གལ་ཆེ་བས༔ ཟངས་ལྕགས་སམ་སྡེར་གཙང་མར་དམར་ གཏོར་རྩེ་མོ་བཅོ་ལྔ་པ་ ཞིག་ བྱ་བ་ནི༔ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ ནུ་སྲས་ 'བཞི་ཁྲོ་ ་བྱར་ཡབ་ཡུམ་མོ༔ དེའི་མཐའ་ལ་ ཕུར་སྲུང་བཤོས་བུས་བསྐོར་ ཏེ༔ ཤྭ་ན་མཆེད་; བཞི་ ལ་མི་རོ་ 
བཞི བདག་ ཉིད་མ་ བཞི་ལ་ སྟིང་བཞི༔ བསེ་མོ་ བཞི ་ལ་ཞག་ དང་འོ་མ་དང་མར་ཁུ་དང་ཁྲག་ གི ་མཚོ་བཞི༔ གྲི གྲི་ཐོག་ གིང་བཞི་ ལ་མཁར་ཐབས༔ བཅན་ བཤོས༔ བདུད་ བཤོས་ ་རྩེ་ རིང་རྣམས་ རེ་རེ༔ དབང་ ཕྱུག་ ཉེར་བརྒྱད་ལ་ 


སྤར་ཆངས་ཉེར་བརྒྱད་དམ༔ བདུན་ནམ་བཞི༔ དམ་ཅན་སྤུན་ལྔ་ལ་མཁར་ཐབས་རྩེ་ལྔ་ར་མགོའི་མཚན་པ༔ ལྡང་ལྷ་མཆེད་གསུམ་ལ་བཙན་བཤོས་ཟུར་གསུམ་རྩེ་གསུམ་པ༔ སྙིང་དྲུང་བཙན་པོ་ལ་བཙན་བཤོས༔ དགེ་བསྟེན་ 


༄༅། །ཉེར་གཅིག་ལ་མཐེབ་སྐུ་ཉེར་གཅིག་གིས་བསྐོར་རོ༔ དེ་ལ་འཛོམ་ན་དར་ཚོན་བརྒྱན༔ འབྲུ་སྣ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱེ་མ་བླག་གོ༔ རྟཀ་གསེར་སྐྱེམས་འཛོམ་ན་བཤམ༔ གཏོར་མ་དཀར་དམར་ཤ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན༔ ཕུད་རྒོད་ 
ཀྱིས་བྲན་ལ་གཞག༔ སྒྲབ་པའི་དུས་ཡིན་ན་ཐུན་མཚམས་དགོང་མོའི་དུས་སམ༔ ཚེས་བྱཅུ་དགུ་གཏོར་དུས་བཟང་ངམ་འགྲུབ་སྦྱོར་བཟང་བའམ༔ ནམ་ཡང་རུང་སྟེ༔ དེ་ཉིན་འཕྲལ་དུ་ཕུལ་ལམ༔ བཞག་ནས་གསོ་བྲན་བྱས་ཏེ་ 


ནམ་འདོད་འདོན་ཡང་རུང་སྟེ༔ ཕུར་བའི་ལས་བྱང་སྔོན་དུ་སོང་ན་རབ༔ མིན་ཀྱང་གསང་སྒྲབ་མངོན་རྟོགས་དང་བསྟེན་པ་བརྒྱ་སྐོར་ཙམ་བྱ༔ གཏོར་མ་དེ་ལ་འགུགས་གཞུག་སྤྱི་མཚམས་སུ་བསྡུས་པ་ཙམ་བྱས་ལ༔ ངོ་བོ་དྲག་ 
བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་ལ་རྣམ་པ་བདུད་རྩི་འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གང་བར་དམིགས་ལ༔ ཨ་ཀ་རོ་ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས༔ ཧཱཿ སྲིད་པའི་ཕུར་བུ་སྒྲབ་པ་དང་༔ དབང་དང་ 











དངོས་ གྲུབ་ བླང་ བའི་ཕྱིར༔ སྐྱེ་མེད་ ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ ཉིད་ ལསཿ ཿ སྲིད་ བ་རྡོ ་རྗེ་ཕུར་པའི ་ལྟ༔ རྒྱལ་ བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་དཔལ༔ ཆོས་ཉིད་སྒུ་མ་ ་རོལ་པའི་ངང་༔  ཐུགས་ རྗེས་ 
3 བའ་ ་དོན་མཛད་པ༔ ཡེ་ཤེསཁྲོ་བོ་གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ ཡེ ་ཤེས་ཁྲོ་ རྒྱལ་ གཤེགས་ ནས ཀྱང་༔ རྟགས་དང་ མཚན་: མ་བསྟན་པ་ དཿ དངོས་ གྲུབ་མ་ ལུས་སྩོལ་ བའི་ཕྱིར༔ འབར་ 
བའི་ གདན་ལ་ བཞུགས་ སུ་གསོལ༔ རུ སྒུ་གསུང་ཊ ཐུགས་ ལས་སྤྲུལ་ པའི་སྲས༔ ཟླ་ གམ་ ཨེ་ཡི་ གདན་ ལ་བཞུགས༔ ཞི་རྒྱས་ ནཐཆྭ་དྲག་ ཕྲིན་ ལས་སྒྲབ༔ གྲུ་ཆད་ བཞི་ ལ་ བརྟན་ ཕན་ 
བཞུགས༔ ཚད་མེ དྲ་ནམ་ཐ ར་སྒོ་བཞི་རུ༔ ཡེ་ཤེས སྒོ་སྐྱུང སྲུང་མ་ བཞུགས དཀྱིལ་ འཁོར་ ཆེན་ པོའི་བར་ཁུམས་སུ༔ ཤྭ་ན་ བདྟག་ ཉིད་ས་ བདུག་ ཚོགས༔ བསེ་ ལྕགས་ དུང་གི་ སྐྱེས་བུ་ ྐ 
རྣམས༔ བསྟུན ཁ་ པ་བསྲུང་ཕྱིར་བཞུགས་ སུ་གསོལ༔ ཕྱི་རིམ་ཁོར་ ཡུག་ ཆེན་ པོ་ལ༔ དབང་ ཕྱུག་ ཉེར་ བརྒྱུད་ བརྟན་ མ་དང་༔ དགུ བསྟེན་ ཉེར་ གཅིག་ བཞུགས་ སུ་གསོལ༔ ཧཱཿ བྲན་ དང་ བྲ 
བཀའ་ཉན་ཕོ་ཉའི་ འི་ཚོགས༔ སྔོ་ སྔོན ་ཚེ་ཇི་ ལྟར་ཁས་བླངས་ པའིཿ དམ་ཚིག་དེ་ལས་མ་འདའ་བརཿ བདག་ གིས་མཆོད་ ཅྱི སྦྲབ་ བྱེད་ན༔ དམ་ཅན་མ་གཡེལ་དམ་ལ་ འདུས༔ གང་ བཅོལ་ 
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¿3 ༄༅། །ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལྭ་ཡ༔ སྭ་པཱ་རཾ ་ཝ་ར༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ༔ ཏླིྷ་ལྷན༔ ཨ་ཏི ་པུ་ཧོ༔ པྲ་ཏི་ ཅེ ཞེས་ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བུན་ནེ་ཆིལ་ 
” ལེར་བྱོན་ནས་ནམ་མཁའ་བར་ སྣང་གང་བར་བཞུགས་པར་ དམིགས་ ནས༔ ཧཱཿ ཡེ ་ཤེས་ཕུར་ པའི་ལྷ་ཚོགས་གནས་འདིར་གཤེགས༔ འཛབ་དགོངས་ གྲངས་ ཐེམས་སྨན་རཀ་གཏོར་ 


མཆོད་ འབུལ༔ ༔ སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ ཡོན་ ཕྲིན་ ལས་ ས་རྫོགས་ ལ་ ཐརུད༔ རྩ་བ་ ྒ་ ཐག རྐེམ ཚིག་ $ ཆག་ ཐྲ རང་སེམས་ ནཝང་ བཙུགས་ ཐཀའ་ བཞིན་ བསྒྲབ་ ལགས་ ནཿ སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཡོན་དངོས་གྲུབ་མ་ ལུས་སྩོལ༔ ཨོ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལྭ་ཡ་ ས་པཱ་རི་ཝ་ར་པྩཉཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧྭ་བྷ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧྭ་རཀྟ་ ཁཱ་ཧི རབར་ བ་པྱུཁཱ་ ཧིཿ ཧཱཾནྣ འབབྱང་ཏརྟོཏཏྔ་ནྫྱད་ རོ 
འགེབས༔ ཛཿ དམ ཚིག་ [ཐུབའ་ ཏཿ ཆེན་པོཊ པའ ཅལ བབཿ༔ ཅེས་པ་ནས༔ ལྷག་ པའི་ ལྷ' རྣུན རྫོགས་ ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ བཏྟན། དམ ་རྫས་ རྟན པའི་མཆོད་ གཏོར་ འདི་ བཞེས་ལ༔ཿ སྲུང་ སྐྱོབ་ 
' ཚེ་དབང་མཆོག་གི ག་ དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ༔ ཅེས་ཡུམ་ དང་ཁྲོ་ བཅུ་སྲས་ མཆོག་ ཡན་ཆད་ལ་སྦྱར་ རོཿ དེ་ནས་ ཕུར་སྲུང་རྣམས་ བསྟོད་ སྐུལ༔ ཛཿ ཿབྩོ༔ ནཝལ་ ཆེན་རྡོ་ རྡ་ རྗེ གཞོན་ ནུ་ཡི༔ ཞེས་པ་ ནས༔ མ་གཡེལ་མ་ འཕང་ 


ཌཱ 


ཟཾ 









ལས་མཛོད་ཅིག༔ བརྒྱན་ པའི་མཆོད་ གཏོར་ འདི་ བཞེས་ལ༔  ཕྲིན་ 'ལར་ རྒོམ བཞེའེ་ དངོས་གྲུབ་ སྣྱོལ༔ ཅེས་ཕུར་སྲུང་བཅུ་དྲུག་ལ་སྦྱར་རོ༔ དེ་ནས༔ རྡོ་རྗེ རྡོརྗེ་ཕུར་ པའི་ སྲུང་མ་རུ རུ༔ ཁས་བླངས་དམ་ 
:4 གབཅས་ བཀ ཉན་ ཚོགས༔ དགེ ་བསྟེན་ཉི ཉཤུར་ག གཅིག་ ལོ༔ ཝོ་ ཧཿ ལས་ བྱེད་སྲོག་ ལ་ ཐ་ རལ་ གྲི་ ཟངས་ 8 ཀླན་ ལ་ བསྐོར༔ ཕུར་ པ་ དྲག་ བོའི་སྟིང་ལ་ གཟེརཿ ཐུ ཏྣ བཀར་ རའ 
ཧཱ ཕོ་ཉའི་ཚོགས༔ དམ་རྫས་ ་མཆོད་ ་གཏོར་ འདི་ ་བཞེས་ ལཿ ཞི་ རྒྱས་དབང་དང་དྲག་པོ་ ཡིས༔ བརྣགས་° པའི་ལས་ལ་མཐུ་མ་ ཆུང་༔ དགྲ་ བགེགས་ ་བསྒྲལ་ བའི་ལས་མཛོད་ ཅིག༔ བཅོལ་ 
ཉཱ པའི་ཕྦི ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་ རྨུ་མཆེ བྱ བྩོཿ དཔལ་ གྱི་བཀའ་ཉན་ ལས་ བྱེད་ཚོགས༔ : མ་ ཚོགས་ དབང་ཕྱུག་ ཉེར་བརྒྱད་ཀྲ ཀྱིས༔ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ཆེན་པོ་ ཚམ མཚན་ ཙམ་ 'འཛིན་ པར་ ༩ 
༧ བྱེད་པ་ཡང་༔ གཙུག་ གི ་ནོར་ བུ་འབར་བ ་ལྟར༔ ཀའ ་སྒུ་མེད་ཅིང་གུས་ལྡན་ པའིཿ སེམས་ཀྱི ཀྱིས་བླངས་ ཏེ་ སྤྱི་བོ ཡི༔ཿ གཙུག་ ཏུ་བླངས་ ཏེ་ བཀུར་བར་བྱ༔ དེ་ སྐད་ ཁྱོད་ ཀྱིས་བྲོ་བོར་ ཏེཿ 
དམ་བཅའ་ བསྟེལ་ དུ་མི་རུ། ་རུང་བས༔ དམ་རྫས་ མཆོད་ གཏོར་ ་འདི་ བཞེས་ ལ༔ བདག་ གི་ ལུས་དང་ གྲིབ་མ་ བཞན༔ རྟག་ ཏུ་མི་ འབྲལ་སྲུང་མ་ མཛོད༔ བརྣགས་ པའི་ ཕྲིན་ ལས་གང་ བཅོལ་ 


















3 ༄༅། །བ༔ ཐོགས་པ་མེད་པར་ཤོར་ར་རེ༔ ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ དེ་ནས་གཏེར་སྲུང་གསོལ་ཁ་ནི༔ སྤྱན་འདྲེན་གོང་གི་དེས་འཐུས་འཁོར་དུ་ཡོད་པ་ཡིན༔ དམ་ཅན་སྤུན་ལྔ་ནི༔ ཤར་ཕྱོགས་ 
” དཀར་པོ་ནོར་སྟེག་ཁྱེད༔ ཆིབས་སུ་སེངྒེ་དཀར་མོ་བཅིབས༔ ཕྱག་ན་སྤུ་གྲི་འབར་བ་བསྣམས༔ རྒྱལ་དམག་འབུམ་གྱི་དམག་དཔོན་བྱེད༔ བཤོས་བུ་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ 
རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ཆད་སྒྱོ་འབོག་ཟློག༔ རྒྱལ་དམག་འབུམ་དང་བཅས་ཏེ་བསྟན་པའི་དགྲ་ལ་བྷོ༔ བདུད་ཕོ་ཟུ་ར་ར་སྐྱེས་ཁྱོད༔ ཆིབས་སུ་བདུད་རྟ་ནག་པོ་བཅིབས༔ ཕྱག་ན་མདུང་དང་ _ 
ཞྭགས་པ་བསྣུམས༔ བདུད་དམག་འབུམ་གྱི་དམག་དཔོན་བྱེད༔ བཤོས་བུ་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ བདུད་ཀྱི་ཞགས་པ་ཁྲམ་ཁ་ཟློག༔ བདུད་དམག་འབུམ་དང་བཅས་ཏེ་བསྟན་ ལཱོ 
པའི་དྲག་ལ་བྩོ༔ མོན་པ་ནག་པོ་སྐྲ་འཐེན་ཁྱོད༔ ཆིབས་སུ་ར་དམར་མཇིང་ནག་བཅིབས༔ ཕྱག་ན་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་བསྣམས༔ མོན་པ་འབུམ་གྱི་དམག་དཔོན་བྱེད༔ བཤོས་བུ་མཆོད་ 
གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ མོན་པའི་གཅེར་རྒྱུག་ཡེ་འདྲོག་ཟློག༔ མོན་པ་འབུམ་དང་བཅས་ཏེ་བསྟན་པའི་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ བཙན་དམར་ཤན་པ་ཀུས་འདེབས་ཁྱོད༔ ཆེབས་སུ་བཙན་རྟ་དམར་ 
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ཞུར་ བཅབསཿ བཅན་ མདུང་ ཕྱར་ ཞིང་ འཁོར་ གསུམ་ བསྐོར༔ བཙན་ ཏན འབྲུམ་ གྱི་ ནམྨག་ དཔོན་ བྱེད༔ བཤོས་ བུ་མཆོད་ གཏོར་ འདི་ བཞེས་ལ༔ བཅན་ གྱི་ རྐྱ རྒྱུག་ ཤོད་ ཁ་ ཟློག༔ 
བཅན་ འབུམ་དང་བཅས་ ཏེ བསྟན པའི་ དགྲ་ལ་ བྷྱོཿ ཐེའུ་རང་སྟོ རྔ སྡེའི་ བ་ ཟོ 'ཁྱོད༔ ཆིབས་ སྙུ སྒྱེས་ཁམ་ཿ པ་བཅིབས༔ཿ ཤང དར་ནག་སག་ ཞུ་གྐྭསྔཝཿ རྡོ རྗེ ་དང་ནི་ 
དྲག ཀ་སྙིང་ འཛིནཿ ཐེའུ་རང་ འཐུམ་ གྱི་དམག་ཿ དཔོན ་བྱེད༔ བཤོས་ཐུ་མཆོད་ གཏོར་ འདི་ བཞེས་ལཿ །ཁ་ འཛིན ཆོང གྲོགས་ མེལ་ཚེ ཅེ ཐེའུ་རང་འབུམ་དང་བཅས་ ཏེ་ བསྟ ་པའི་ དག་ 
( ལ་ བྷྱོཿ ནྐིནས་གཏེདྲ་དུངྡ་ང་ཝ ནིཿ ཀྱེཿ བཏུན་ ཀྱི་ཡུལ་ ཊཞཾནཿ སྤྱན་( ་འདྲེན་ ཐབ ཅུན གྱི ་ཡུལ་ནས་ ཐི འདྲེན་ ནོ༔ ཀླུ་ཡ ་ཡུལ་ནས་ ཁྱན འདྲེན་ ཧོཿ མངའ་ ཐ་བ་ ཐོར ཀྱི་ རྒྱལ་ ཁོ ཁྱོད༔ རླུང་ ངཿ 
' ནག་ འཚུབ་ མའི་ནང་ དུ་བཞུགས་ སུ་གསོལ༔ དྲག་ ཕོ ཐུ གྱི་རྒྱལ་པོ པོ་ 'ཁྱོད༔ མེརཁུཧྲའཔར་བཾ བའི་ ཐའ ་ལ་བཞུགས་ སུས དབང་ ཆེན་ ཀླུ་ཡི་ རྒྱལ་ ཁོ [ཁྱོད༔ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ ཁོ་ དེ་ ལ་ 
བཞུགས་ སུ་གསོལ༔ བདུད་ ཀྱི་རྒྱལ་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོད༔ བཅན་ གྱི་རྒྱལ་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོད༔ ཀླུ་ཡེ ་རྒྱལ་ ༡ ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོད༔ མེ་ཏོ། ཏོག་ མཛེས་པ་ འདི ་འབུལ་ལོ༔ དྲི་ཞིམ་ བདུག་ 
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ཱཾ ༄༅། །སྤོས་འདི་ འབུལ་ ལོཿ རྣང ལ་ མར་མེ་ མེ་འདི་ འབུལ་ ལོ༔ དྲི་ཆབ་ དམ་ པ་ འདི་ འབུལ་ ལོཿ བཤེས་ གཅང་ དམ་ པ་ འདི་ འབུལ་ ལོ༔ རོལ་མོ་ དཔྱངས་ རྙན འདི་ འབུལ་ ལོཿ རིན་ 
་ྤྦ ཆེན་ སྣ་ ལྔ འདི་ འབུལ་ 'ལོ༔ བདུད་ །བཤོས་ནསྐ་ པོ་ སྟིང་ གིས་བརྒྱན༔ བདུད་ རྒྱལ་ ཐུགས་ ཧྭ བསྐང་ གྱུར་ ཅག༔ བཏི བཤོས་དམར་ པོ ཟ་ ཡིས་བརྒྱན༔ བཅུ རྒྱལ་ ཐུགས་ དམ་ བསྐང་ 


; གྱུར་ཅིག༔ བླས གཤཾས་དཀར་° ཧཱོ་དཀར་ གྱིས་བརྒྱན༔ ཀླ་རྒྱལ་ཐུགས་དམ་ བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ བྱུ་ནག་རྟ་ནག་ ཁྱི་ནག་གིས༔ བདུད་ཀྱི་ / རྒྱལ་ མི བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ བྱཏྤཉྱཝརྟདྐམཉྔ་ „ 
ྷ ཁྱི་དམར་ གྱིས༔ ༔ བཙན་ གྱི་རྒྱལ་ པོ་ ་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ བྱ་སྔོན་རྟ་ སྔོན་ ཁྱི་སྔོན་གྱིས༔ ཀླུ་ཡི་ རྒྱལ་པོ་ བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ ལྡང་ལྷ་ གསང་བའི་ བྲག་ཕུག་ཏུ༔ པདྨ་ ཐོད་ཕྲེང་ སྤྱན་སྔ་རུ) རང་ ཊ 
རྟགས་སྲོག་གི་སྟིང་པོ་ཕུལ༔ སྟིང་པོའི་དོན་ གྱི་བཀའ་སྲུང་མཛད༔ ཕྱི་རབས་རྣལ་འབྱོར་ སྒྲབ་ མཆོག་དང་༔ རིག་འཛིན་བདག་གི ་གྲོགས་ མཛོད་ཅིག༔ རྟ་གཡག་གླང་ལ་ སོགས་པ་ཡིཿ ° 

' གཟུགས་བརྙན་སྣ་ཚོགས་ཁྱོད་ལ་འབུལ༔ རྔ་དུང་དྲིལ་བུ་ལ་སོགས་པ༔ སྒྲ་སྟན་སྣ་ཚོགས་ཁྱོད་ལ་འབུལ༔ དར་ཟབ་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པའི༔ གོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཁྱོད་ལ་འབུལ༔ དངོས་ 










སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ༔ མཐུན་རྫས་ ཏག མེད་ཁྱོད་ལ་འབུལ༔ ཨོཾ་ཤྲཾ་ཤྲཾ ་ཞུར་ཞུར་ཐིག་ ཐིག་དམག་ དཔོན་ཆེན་པོ་ ཁཐར་དད་བས་ཏ པ་ རྣམས་ ཀྱི་ཞལ་ དུ་ཨེ་ དམ་བྷ་ ལཾ་ ཏ་ཁཱ་ཧི་ 
ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་འབུལ་ལོཿ དེ་ནས་ལས་ཀྱི་གཉེར་གཏད་པ་ནི༔ སྐུ་མཆེད་ འཁོན་དྲར་བཅྲས། པས༔ རྣལ་ འབྱོར་པ་ བདག ་ཅག་ལ་ པ་ལུས་དང་ གྲིབ་ཿ མ་ བཞིན་ དུ་འགྲོགས་ ཤིག༔ འི གྫོང ཙམ་ལས་མ་མཐོ་ 
ཧཿ ཞིགཿ ལྷམ་ 'གང་ཙམ་ 'ལས་མ་ 'དམའ་ཞིག༔ ལན སློངས་ཤཱིག༔ བརྡེད་ ན་ སྐུལ ཅིག གཡས་ ཀྱི་ མདའ་ རོ གྱིས་ཤིག༔ གཡོན་ གྱི་ རྟེན་ཿ མ་ གྱིས་ཤིག༔ ཉིན་ གྱི་ བུ་ ཆོ གྱིས་ཤིག༔ མཚན་ 
སྤ གྱི་མེལ་ཚེ་གྱིས་ཤིག༔ རྒྱབ་ ཀྱེ སྐྱེལ་ མ་ གྱིས་ཤིག༔ མདུན་ གྱི བསུས་ གྱིས་ཤིག༔ མི ནོར་ཟས་ གསུམ་ སྤེལ་ ཅིག༔ ཐར་ ཡུལ་ འཁ ཁྱིམ་ གསུམ་ ཐུངས་ ཤིག༔ བསམ་པ་སྒྲབས་ 
4 ལ།རེ་བ་ སྐོངས་ཤིག༔ རྟ་ཕྱུགས་ བྲན་ གཡོག་ སྒོ ་གསུམ་ ་གྱི་གཉེར་ 'གྱིས་ཤིག༔ སྡང་ བའི་ དགྲ་ཐུལ་ ཅིག༔ གཞོད་བྱ པའི་ བགེགས་ཆོ ཆོམ་ ཞིག༔ བར་ ང་ཆན ཀྱི་རྐྱེན ཟློག་ཅིག༔ གཏེ གཏེར་བདག་ལྡང་ལྷ་ 


མཆེད་གསུམ་གྱི་གསོལ་ཁ་ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རཏྣའི་གཏེར་མའོ༔ དྲུ ལྷ་ཡི་ དགེ ་བསྟེན ་དྲག་ པོ་རྷ་ལ༔ སྐུ་ལ་དར་དཀར་རལ་ག་ གསོལ༔ ཆིབས་ སུ་ངང་དཀར་རྣ་ སྔོན་ བཅིབསཿ འཇིགས་ པའི་སྐུ་ལ་ ཁྲོས་ 













ཟྲི 


3 ༄༅། །པའི་ཐུགས༔ མྱུར་དུ་རྒྱུག་པའི་མཐུ་རྩལ་ཅན༔ གཡས་པས་དར་དཀར་རུ་མཆོན་ཕྱར༔ གཡོན་པས་དགྲ་སྟིང་ཞལ་དུ་གསོལ༔ བཙན་རྒོད་བྱ་ར་སྟོང་གིས་བསྐོར༔ ཁྱེད་ཀྱི་ 
ཤྱ ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ བརྒྱན་པའི་མཆོད་གཏོར་འདེ་བཞེས་ལ༔ ཁ་འཛིན་སྡོང་གྲོགས་མེལ་ཚེ་མཛོད༔ བསྟན་པ་བཤིག་པའེ་དགྲ་བོ་སྒྲོལ༔ ད་ལྟ་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཐྲ 













དྲག་ བོ་བཙན་ གྱི་དངོས་གྲུབ་ སྩོལ༔ ཨོཾ་ད་ན་ར་ཙ་ཕཊ༔ ན་ད་ར་ཙ་ཕཊཿ ནི་དུ་ར་ཙ་ཕཊཿ དུ་ན་ར་ཙ་ཕཊ༔ ཐུ ར་ཙ་ཕཊ༔ཿ པྲ་མོ་སྟོན་སཱ་ ཀོས བྷ་ལཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ འདི་གཙོ་བོ་མོ་པྲ་སྒྲབ་པ་ 


ཡིན་ ཡང་༔ ཕུར་པའི་བཀའ་སྲུང་པོད་ 365ངའ་ 'ཡོད་ པས་གཏོར་མ་ འབུལ་དགས་ས༔ཿ མོ་འདེབས་༔ པའ རྫས་མཆོད་ གཏོར་མན་ ཆད་ བང བདར་ ་འདོན་ རུང་ངོ་༔ གས་ས ་སབ་ ་པའི་ འདོད་ གསོལ་ ནིཿ བཀའ་ བརྒྱད་ ཕུད་ བསྐང་ དང་མཚུངས་ 
པར༔ ཧོཿ སྒུ་གསུམ་ དྷགྐ། པའི་ ཕོ་ བླཏྱནྒ སྐུ་གསུམ་ བཀའ་ བརྒྱུད་ ཀྱི་ བླ་ མཿ རྒྱལ་ བ་ དགོངས་ པའི་ བརྒྱུད པ༔ རིག་ འཛིན་ ན་ཐརྡཱ་ ཡི བརྒུ པ༔ ཧི ཟག སྙན་ ཁུང་བརྒྱུད་ པ༔ ༔ གཏིར་ 
ཧུ ཆོས་སྨོན་ ལམ་ བརྒྱུད་ པ༔ མཁའ་འགྲོ་ གཏད་ རྒྱུ བརྒྱུད་པ་ ཐམས་ཅད་ སྤྱན་འ འདྲེན་ གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ མཆོད་ ཁ་ འབུལ་ ལོཿ ཕྲིན ་ལས་བཅོལ་ལོ༔ དངོས་གྲུབ་ སྩོལ་ཅིག༔ ཧོ་བཅོམ་ ་; 
ཚཾ' ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ༔ སྲས་བཞི་ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ༔ ཟ་གསོད་ཕྲ་མེན༔ སྲུང་མ་བཅུ་གཉིས༔ སྒོ་བཞི་ཕྱག་བརྙན་དབང་ཕྱུག་མ་དང་བཅས་པ༔ ཕུར་པའི་ལྟ་ཚོགས་ 
བནུན་ ཅུ་རྩ་ བརྒྱད་ རྨྱན འདྲེན་ གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ མཆོད་ པ་འབུལ་ ལོ༔ ཕྲིན་ ལས་བཅོལ་ལོཿ དངོས་གྲུབ་ སྩོལ་ ཅིག༔ གཞན་ ཡང་རྡོ་ རྗེ་ གཞོན་ ནུའི་ སྲུང་མ དམ་ ཅན་ རྒྱ་མཚོ༔ དམ་ 
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3 ༄༅། །ཅན་མཆེད་ལྔ༔ ལྡུང་ལྷ་མཆེད་གསུམ༔ བཙན་སྙིང་དྲུང་བཙན་པོ༔ དགེ་བསྟེན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག༔ དབང་ཕྱུག་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད༔ མ་སྲིང་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་རྣམས་ལ་གསོལ་ལོ་ 

། མཆོད་དོ༔ བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་སྲུང་མ༔ སློབ་དཔོན་རྒྱུད་ཀྱི་སྲུང་མ༔ ཕ་མྱེས་རྒྱུད་ཀྱི་སྲུང་མ༔ དབེན་གནས་གསར་རྙིང་གི་སྲུང་མ༔ ཉ་སྟོང་དུས་དྲུག་གི་སྲུང་མ༔ རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་སྲུང་ 
3 མཿ བརྟེན་བསྒྲབས་མཆོད་ནས་ཆགས་པ༔ རང་བཞིན་ཤུགས་ལས་ཆགས་པ༔ སྐྱེ་བ་སྔོན་ནས་འབྲེལ་བའི་དམ་ཅན་གྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་གསོལ་ལོ༔ མཆོད་དོ༔ དམ་ཚིག་དུས་ལ་ 
4@' བབ་བོ༔ བཅོལ་པའི་ལས་རྣམས་མཛོད་ཅིག༔ སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཕྱུང་ཞིག༔ སྣུན་པའི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིག༔ སུ་ལ་མི་རེ་ཁྱོད་ལ་རེའོ༔ སུ་ལ་མི་ལྟོས་ཁྱོད་ལ་ལྟོས་སོ༔ རྒྱལ་མཚན་དུ་ཁྱེད་ ལླེ 
འཛུགས་སོཿ དཔའ་དར་དུ་ཁྱེད་ཕྱར་རོ༔ སྡང་བའེ་དགྲ་ཐུལ་ཅིག༔ གནོད་པའི་བགེགས་ཆོམ་ཞིག༔ རྣལ་འབྱོར་པ་དམ་ལྡན་བདག་གི་ཡུལ་དུ་འཁོར་སྲུངས་ཤིག༔ བྱེས་སུ་རྐྱེན་ཟློག་ 


2༥ %& 


༧ ཅིག༔ བསྐམ་པྲ་སབས་ལ་རེ་བསྐོངས་ཤིགཿ སྔོ་ལ་དར་ཕྱོར་ཅིག༔ ཁྲོམ་དུ་དུང་ཐས་ཤིཀ། མི་ནོར་ཕྱུགས་གསུམ་སུུངས་ཤིག། ཟགས་ཆེན་ཉམ་ང་རློག་ཅིག༔ རྔོད་གཏོང་དང་ཐད་ 


ཟེ 
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འདྲ་ཟློག་ཅིག༔ རྨི་ལམ་རྟགས་དང་མཚན་མ་ངན་པ་ཟློག་ཅིག༔ རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་གི་འདོད་དོན་རེ་བ་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་སྒྲབས་ཤིག༔ ཅེས་རྲིན་ལས་བཅོལ་ནས༔ གཏོར་མ་གཞག་རྒུཡིན 
ན་བཞག་ལ་རྗེས་ནས་གསོ་བྲན་བྱས་ལ་ནམ་འདོད་འདོན་ཆོག༔ དེ་ནས་འབུལ་ ་བའི་། ་དུས་ཚར་ ་གཅིག་བཏོན་པའི་རྗེས་སུ་གསོ་བྲན་ལེགས་པར་བྱས༔ དཀར་གཏོར་། ་གཞི་ ་བདག་གཏོར་མ་བསྔོས༔ བཀའ་སྲུང་གཏོར་མ་ཡོད་ན་ཁྲག་ གིས་བྲན་ལ༔ ཧུ སྔོན་ ་ཚེ་ འདས་ 

ཟླ དུས་ སོགས༔ ཆད་མདོ་ཚར་ ་གཅིག་དང་༔ དེ་ནས་གཏོར་མ་དེ་ ་དེ་དང་དཀར་ གཏོར ་བཀྱག་བཅུག་ལ༔ རཿ ང་ནི་རྡོ་ རྡེ་ ་གཞོན ནུ་ཆེ༔ ཞེས་སོགས་ལས་བྱང་གི་ཟོར་ ་དེ་བཏོན་ ་ནསཿ ཕྱི་རོལ་ ཕྱོགས་གཙང་སར་དབུལ་བཅུག་པའམ༔ གནོད་པའི་། 'ཕྱོགས་སུ་ཕུལ་ ་ནས་ 
7 གཏོར་སྣོད་དེ་ཚུར་] ཕྱིན་པ་དང་བདུད་རྩིའམ་ཆང་ངམ་ཇ་རྒོད་དམ་འོ་མ་ བཏ ་ལ་ ྐས་འླབ་བུཀས་ལ་ ་བྲན་ནས༔ ཧུམ སློབ་ ་དཔོན་པདྨ་འི་བཀའ་ བཞིན་ དུཿ ཞེས་སོགས་ལས་བྱང་གི་ བརྟན་སྐྱོང་བཏོན་ལ་ཕྱོགས་དེར་དངོས་སུ་དོར༔ གཏོར་སྣོད་ 
ཟླ ཁ་ཚུར་བསྟན་ལ་འོང་བས་ལོངས་སྤྱོད་འདུ༔ མདུན་དུ་སྦུབས་ལ་རྟ་བྲོ་བྱ༔ ཨོ ཤི ཧྷུ་ལཾ ལཿ སྟཾ་བྷ ༩ ཐཾ བརྗོད་པས་དམ་སྲི་རི་རབ་ ་འོག་ཏུ་མནན་པར་བསྒོམ་མོ༔ དེ་ལྟར་མཆོད་པ་ལ་བརྩོན་ན༔ དམ་ཅན་འདུ་ཞིང་དགྲ་བགེགས་ ཐུལ༔ བསྟན་པའི་ འི་སྙིང་ ཕོ་ 
དི་ནི་པོ་ཏེ ་པར་མ་སེམས་ཤིག༔ ཅེས་པ་མཆོད་གནས་རིས་ལུས་བསྐུལ་བས་རྐྱེན་བྱས་ཁ་སྐོང་དུ་ རྭ་ག་ཨ་སྱས་བསྒྲིགས་པ་མངྒ་ལཾ༔ དགེའོ༔ 
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༄༅།། །ཕུར་པ་ཡ ང་གསང་བླ་མེད་ཀྱི་སྨད་ལས་དུག་ཕུར་ནག་པོ་བསད་པ་ལས་ཀྱི་སྤུ་གིཕུང་བྲུདལས་ཀྱི་མཚོན་ཆ་ནག་པོའི་མན་ངག་ 
དམིགས་རིམ་གདབ་པའི་ལས་དྲུག་ལ་སྦྱར་རྒྱུ་སྤུ་གྲིའི་མིང་གཞུག་བཅས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདོན་འགྲིགས་ཡོད༔ 














༄༅། །དཔལ་ལས་ཀྱི་ཁྲོ་བདག་ཆེན་པོ་ཀརྨྭཱ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཕུར་པ་རྩ་ཐུང་གདམས་ངག་ཅན་གྱི་ལུགས་འདི་ལ༔ དེ་ཡང་སྒྲབ་ཆེན་ནས་ལས་ནག་པོར་སྒྲབ་པ་སྨད་ལས་དུག་ཕུར་ནག་པོ་སྦྱར་བར་གསུངས་ 
པས༔ ཡང་ཟབ་ཞུས་ལན་ལས༔ རྣལ་འབྱོར་པས་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་ཚེ་བར་ཆད་དམ་སྲི་དགྲ་བགེགས་གསུམ་ཆེ་སྟེ༔ བར་ཆད་འབྱུང་པོའི་བགེགས་ནི། རྒྱལ་བསེན། དམ་སྲི། གསོན་འདྲེ། གཤིན་འདྲེ། བདུད། བཙན། མ་ 
མོ། གཤིན་རྗེ། འབྱུང་པོ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བར་ཆད་བྱེད་པར་གསུངས་པས༔ གཞན་ཡང་མཐའ་དམག དུས་འཁྲུགས། ནད་ཡམས། ལོ་ཉེས་དང་། ན་ཚ་དྲག་པོ། ཤི་ཆད། ཟ་འདྲེ། གཤེད་འདུལ། ཆུང་སྲི། གོད་ཁ་ 
གཅོད་པ། སྲི་འདུལ་སོགས་གང་ལའང་དམིགས་སྣོ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་སྒྲབ་པ་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ། གདབ་ལས་གཏོར་བཟློག་དང་སྦྲགས་ནས་མནན་སྲེག་འཕང་གསུམ་ཀྱི་ལས་རྒྱས་མཇུག་བསྡུ་བའོ༔ དེ་ནི་སྨད་ལས་དུག་ 


༄༅། །ཕུར་དང་འབྲེལ་པ་བསད་པ་ལས་ཀྱི་སྤུ་གྲི་ཕུང་བྱེད་ལས་ཀྱི་མཚོན་ཆ་ནག་པོའི་མན་ངག་འདི་ལ་དོན་དྲུག་སྟེ༔ ལྟ་དང་ཕྲལ་བ༔ གཟུགས་ལ་དབབ་པ༔ ཡན་ལག་བཅིངས་པ༔ སྤྱོ་རུ་གཞུག་པ༔ གཏུན་དུ་རྡུང་པ༔ ཞལ་ 
བསྟབས་སོ༔ དང་པོ་ལ་བྲུབ་ཁུང་ལིངྒ་རྫས་གསོག་པ་སོགས་དུག་ཕུར་ལས་ཤེས་སོ༔ དེ་ཡང་སྒྲབ་ཆེན་དང་འབྲེལ་ན་དངོས་གྲུབ་བླངས་རྗེས་སུ་བྱའོ༔ སྒྲབ་པ་ལ་སོགས་དང་མ་འབྲེལ་ན་ཕུར་པའི་ལས་བྱང་གཞུང་ལྟར་བསྟེན་ 


པ་ཅི་འགྲུབ་བཟླས་རྗེས་སྤུ་གྲིའི་སྔགས་ཤམ་དུ་བཟླས་ལ་མཆོད་བསྟོད་དང་ཚོགས་བསྐང་གསོལ་ཁ་ཡན་སོང་ནས༔ ཚོགས་ཐ་མ་དང་ལིང་སྦྲགས་བུབ་ཁུང་ལིངྒ་གཞུང་ལྟར་གྲུབ་ནས༔ སྨད་ལས་ལ་འཇུག་པ་ནི༔ དེ་ཡང་དབལ་ 
མདོས་དང་སྦྲགས་མའི་གདབ་ལས་ཀྱིས་ཁོག་ཕུབ་ནས་དུག་ཕུར་ནག་པོའི་མན་ངག་སྤུ་གྲི་དང་ལས་དྲུག་གི་དམིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཚམས་སུ་སྦྱར་རྒྱུ་འདོན་བདེར་བྲིས་པ་ནི༔ ༈ དེ་ནས་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་གོས་ནག་ཞྭ་ནག་ 

















ོག་ཞུདངསྱི་ླུག་ག་ཞ་སོགས་ཕྱི་ཆས་སྲཞགས་ཏ༔ དངཔོགཟི་བྱིན་སྙད་བ་ཞིཿ བདུག་ཉེད་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུ་སྒུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བསྒྲད་པ། གཡས་གཉིས་ 
རླ རོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་རྩེ་ལྔ་གཡོན་གཉིས་མེ་དཔུང་ཁ་ཊཾ། ཐ་གཉིས་སྲིད་པའི་ཕུར་བུ་འདྲིལ་བ་རང་འོད་ཀྱི་ཡུམ་དང་བཅས་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་གྱུར༔ དེའི་སྤྱན་གསུམ་ལས་རྡོ་རྡེ་ 
རཾ འོད་ཟེར་འབར་བ་དང་ཤངས་ནས་དྲག་པོའི་འཐོར་ ང་འཕྲོ་ཞིང་བ་སྤུ་ ན་ནས་ཁྲོ་ཆུང་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་མང་པོ་འཕྲོས་པས་བར་དུ་གཅོད་པའི་གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ 
རྫ ཚར་གཅོད་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་གྱུར༔ ཨོ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱ་ལྭ་ཡ་སརྦ་བིསྣན་བཾ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ དྲག་བགེགས་གནོད་བྱེད་མ་ར་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊཿ ཅེས་བརྗོད་པས༔ ཐུགས་ཀའི་དུཾ་ལས་སྔགས་ཀྱི་འོད་ དཱ 
ཧཿ ཟེར་ལྗང་ནག་བ་ཐག་གཟེང་བ་ལྟར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དང་སྲས་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་ཆ་ལུགས་སུ་གང་སྟེ༔ གཟུགས་སྣང་ཐམས་ཅད་སྐུ༔ 
སྒྲ་གྲག་ཐམས་ཅད་གསུང་༔ རྟོག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སྒྲོལ་བྱེད་དུ་གསལ་བའི་སྟོང་གསུམ་བཀང་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྲུང་མ་ 








༄༅། །རྣམས་ ཀྱིས་སྲོག་ བཅུད་ལས་ཕབ་ ནས་ སྒྲོལ་ བའི་ལས་ལ ་བཙུད། སེམས ཅན་ རྣམུསྙ་ ཀྱི་དོན་ བྱས། བླ མེད་ གནས་ སུ་སྒྲོལ༔ རྣལ་ འབྱོར་ པ་ རྣམས་ ལ་ སྒྲན དམ་ སོར་ སྩོལ ་ཅིག༔ 
་ ཅེས་པ་ལ་སོགས་ སྙན་གསན་ ཏང ་པའོ༔ ༈ དེ་ནས་ བྲུབ །ཁུང་གི ་ལིངྒ་ལ་ ཁྲག་གམ་ཆང་རྒོད་བྲན་ལ༔ གྲུ་གསུམ་ ལིངྒ་བསྐད༔ ཨཾ ཨོ་བཛྲ་ རཀཱ་ བས་ ནུ མོ་ མོ་རིག་ འཛིན་སོ་ སོགས༔ འགུགས་ གཞུག་ཅི་མང་ བྱས་ལ༔ ། བླ་འགུགས་ 


5 སྔགས་བཟླ་བ་ནི༔ བདག་ ཉིད་ དཔཝཝལ་ རུ པའྲཐུགས་ ཀྐ ནུས འོད་ ཟེར་འྲྲོས་པྲུས་ དགྲ ་བགེགས་ ཀྱི་ བླ་ གང་ཡིན་ པ་། དང་རྡཾཿ ཏཏེཿ ཌྷུསྐཔྲྦནྟ ཆང མེད་ པར་ བཀུག་ སྟེ་ལིངྒ་ལ་ ཡང་ 
1 ཡང་ བསྟིམ༔ ཡང་ ཐག རབ་ ཏུ་ཁྲོས་ པའི་ འོད་ ཟེར་གྱི གྱས་དམ་ ཤྭ བཅུ་གཉིས་གིང་ དབུང་ རུག་ མ་ དང་ ཆོས་སྲུང་ ཐམས་ ཅད་ ལངས་པས་ ཁྱི་ བཀྱེ་ བ་ ལྟར་ རྔམ་ འབྲུགས་ ནྟ རླག། བོ་ ¦ 

ཀཱེ རྣམས་ ལམྩགས་ ཀྱུས་སྙིང་ནས་ བཟུང་༔ ཀའ་ པས་ མུ་མགུལ་ ནས་ བཅངས༔ 22 སྒྲོག གིས་ཡན་ ཡྟ། ངི: དྲིལ་ བུས་རྒྱབ་ ཧྨཿ ཕུལ་ ཏེ་ རང་ དྲབྲང་ མེད་ པར་ ཤ་ བླད སྐྱི བླདྙ་ ལ་ 

ཏ བཞུག་ ནས་ ཐུབ །བུང་ ལྕགས་ །བོང་ ནག་ ཕོར་ ་ལིང་ལིང་ བསྒྱུར་ནས་ ལྒངྒ་ལ་ དངོས་སུ་བསྟེམ་ མོ༔ དུག་ཕུར་གནད་ འཕྱོངས་ལས༔ བླ་འགུགས་ པའི་ དུས་སུ་མིང་དང་ཛཿ ལྟ་དང་ དབྱེ་ དུས་རྡཾཿཛཿཤག་ ཕྱེས༔ བསད་ པའི་ 





དུས་སུ་མ་ར་ཡ་སོད༔ སྲེག་པའི་དུས་སུ་ཚེ་གེ་མོཛཱ་ལ་རཾཿ མནན་པའི་དུས་སུ་ཆེགེ་མོསྟྭཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ བགེགས་ལ་བྱེད་ན་གང་གནོད་ཀྱི་མིང་བཅུག་ལ་གཟེར་རོ༔ ཞེས་གསུངས་པས༔ མིང་གཞུག་གབ་པ་སྔོན་དུ་སྟོན་ཏེ༔ སྤུ་གྲིའི་སྔགས་ཀྱི་བར་ 

„, རྣམས་སུ༔ དགྲ་བགེགས་ཆེ་གེ་མོ་ 

ཧོ གྲོགས་བཅོལ་གཟུ་དཔང་དང་བདེན་པ་བདར༔ བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕུར་པའི་དམ་ཅན་རང་དག་གི་སྲུང་མ་རྣམས་ལ་བསྩལ་ཞིང་འགུགས་པའི་ལས་ལ་བཅོལ་ལོ༔ དེ་ལྟར་སྤུ་གྲི་ལས་གཞུང་གཟུགས༔ ཐོག་མར་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་གནད་ནས་བསྐུལ་པ་ 

/ སངས་གླིང་ཕུར་པ་ལས་དྲངས་པ་ནི༔ གཏོར་ཆུང་མང་དུ་བཤམ་སྨན་རཀ་བྲན༔ དཿ ལི་མངོན་དིངས་ན་བཞུགས་པ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས༔ བཞེངས་ཤིག་བཞེངས་ཤིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ ཏེ 

༧ ཆོས་སྐུ་ཞི་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ གཟུགས་སྐུ་འཇིགས་པའི་ཆ་ལུགས་རྫོགས་མཛད་པའི༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་སྲུང་མ་ཐུགས་དམ་ཅན༔ དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་དུས་ 
ལ་བབ༔ཿ ཞི་བ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཀྱི་གཙོ༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སེམས་དཔའ་ལྕམ་དྲལ་དང་༔ མཐར་བྱེད་བརྐྱད་དང་སྤྲལ་ 


བླ་ཁུག་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿསྦྱར་ལ་ཅི་འགྲུབ་བཟླ༔ དེ་ནས་སྐུལ་བ་ནི༔ སྨད་ལས་དུག་ཕུར་ལས༔ བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྤྱི་ལ་མཁྱེན་པར་གསོལ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ གཞན་ཡང་སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ལ་ 








༄། །སྐུ་ཐུབ་པ་དྲུག༔ ཡིད་དང་ཆོས་ལ་སོགས་པ་ཞི་བའི་ལྷ༔ བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་རྒྱལ་བ་ཐུགས་དམ་ཅན༔ མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཐུགས་དམ་ཐུགས་ 
¡ རྗེས་གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ༔ དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་དུས་ལ་བབ༔ ཧཾ༔ ཁྲོ་བོ་རོལ་བའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས༔ བྱོལ་སོང་གཙོ་བརྒྱད་ལྷ་ཆེན་ཁྲི་སྟེང་དུ༔ བཅོམ་ལྡན་ 


དུ དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ༔ གཉིས་མེད་ཡུམ་ཆེན་གནམ་ཞལ་དབང་ཕྱུག་མ༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་ཁྲོ་བཅུ་ལྕེ་སྨྲང་མ་བརྒྱད་དང་༔ སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་རྒྱལ་བ་ཐུགས་དམ་ཅན༔ མི་མངོན་ 
རོ དབྱིངས་ནས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཐུགས་དམ་ཐུགས་རྗེས་གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ༔ དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་དུས་ལ་བབ༔ རུ ཁྲག་འཐུང་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ སེ 
; ཆེན་པོ་ནས༔ རུ་ཏྲ་ཞིང་ཆེན་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེང་དུ༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ༔ གཉིས་མེད་ཡུམ་ཆེན་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་མ༔ རིགས་བཞི་ཁྲག་འཐུང་ཡབ་ཡུམ་ཁྲོ་རྒྱལ་བཅུ༔ 
› གནས་ཀྱི་མ་བརྒྱད་ཡུལ་བརྒྱད་ཕྲ་མེན་བརྒྱད༔ ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བཤིར་སྟེང་འོག་ཁྲོ་བོ་བཅུ༔ ཤ་ཟ་ཁྲག་འཐུང་དབང་ཕྱུག་ཉི་ཤུ་བརྒྱད༔ ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་རྒྱལ་བ་ཐུགས་དམ་ཅན༔ 








མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཐུགས་དམ་ཐུགས་རྗེས་གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ༔ དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་དུས་ལ་བབ༔ ཧྭ གཤིན་རྗེ་རོལ་པའི་ 
དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས༔ ཆུ་གླང་སྔོན་པོ་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེང་དུ༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད༔ གཉིས་མེད་ཡུམ་ཆེན་རོ་ལངས་བེ་ཏ་ལི༔ སྒྲོལ་བའི་ཡུམ་ 
ཧཱཿ ཆེན་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་མཿ ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་སྒྲོལ་གིང་མེ་རུ་ཙོ༔ སྒྲོལ་བའི་ཡུམ་ཆེན་སྲིན་མོ་མགོ་འཕྱངས་མ༔ དུས་གསུམ་གཤེད་བཀེ་ཕྱོགས་སྐྱོང་ཁྲོ་བོ་བཅུ༔ འབར་མ་བརྒྱད་དང་ཁྲམ་ 
རླ བདག་བྱང་གཉིས་དང་ཿ གིང་བདུན་མ་མོ་མོན་པ་ཕོ་མོའི་ཚོགས༔ འཇམ་དཔལ་སྐུ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་ཅན༔ མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཐུགས་དམ་ ཊི 
རླ ཐུགས་རྗེས་གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ༔ དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་དུས་ལ་བབ༔ ཧཾ༔ པདྨ་རོལ་པའི་ ར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས༔ ཀླུ་རྒྱལ་ཕོ་མོ་བསྣོལ་བའི་ཁྲི་སྟེང་དུ༔ བཅོམ་ 

ལྡན་དཔལ་ཆེན་རྟ་མགྲིན་དབང་གི་སྐུ༔ གཉིས་མེད་ཡུམ་ཆེན་སྒེག་མོ་རལ་གཅིག་མ༔ དབང་གི་ལྷ་བདུད་བཀའ་ཡི་དབང་ཕྱུག་མ༔ ལོང་བ་རྒྱབ་འབྲེལ་རོ་བཤལ་ཕོ་ཉའི་ཚོགས༔ དྲ་ 



























༄༅།། །བ་ཅན་དང་གློག་འགྱུ་མ་ལ་སོགས༔ ཟ་བྱེད་ཁྱི་སྦྱང་བཅུ་དྲུག་སྒོ་བ་བཞི༔ པདྨ་གསུང་གི་ལྟ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་ཅན༔ མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ 
ཐུགས་དམ་ཐུགས་རྗེས་གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ༔ དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་དུས་ལ་བབ༔ རུ ཕུར་པ་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས༔ ལྟ་ཆེན་ཕོ་མོ་བསྣོལ་བའི་གདན་ 
| སྟེང་དུ༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུའི་སྐུ༔ གཉིས་མེད་ཡུམ་ཆེན་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མ༔ འཛིགས་བྱེད་ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་ཉི་ཤུ་དང་༔ ཡང་སྤྲལ་ཟ་ སོད་ཁྲ་ཐབས་ཉི་ 
. ཤུའི་ཚོགས༔ ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་བཛྲ་ཀྲི་ལྭཱ་ཡ༔ བསྟན་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ཤྭ་ན་མཆེད་བཞི་སྡེ༔ ས་བདག་ཆེན་མོ་བསེ་ཡི་ལྟ་མོ་བཞི༔ བདག་ཉིད་ཆེན་མོ་རེ་ཏི་མཆེད་བཞིར་བཅས༔ ཕུར་ ° 
དཱ པ་འཕྲིན་ལས་ལྟ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་ཅན༔ མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཐུགས་དམ་ཐུགས་རྗེས་གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ༔ དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་ 
།ྐ པའི་དུས་ལ་བབ༔ དྷུ མ་མོ་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས༔ ཞིང་ཆེན་གསར་རྙིང་བརྩེགས་པའི་གདན་སྟེང་དུ༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་བླ་མེད་ཧེ་རུ་ཀ༔ སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོ་ཉི་བཞི་མུ་ 













° ༣ = 


ཁ་ལེ༔ སྲིད་པ་ཆགས་བྱེད་ལ་སོགས་སྨན་མོའི་ཚོགས༔ ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་རྡོ་རྗེ་རལ་གཅིག་མ༔ མ་མདུན་སྲིང་བཞི་མཚམས་ཀྱི་གྲུ་འདེགས་མ༔ ཡ་གབ་དབང་གེ་རྒྱལ་མོ་ཆེན་པོ་བཞི༔ 
„¿ འདོད་པའི་གཙོ་མོ་ལྷ་མོ་རེ་མ་ཏི༔ བཀའ་ལ་བཏགས་པའི་རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་ཅན༔ མ་མོ་རྦོད་གཏོང་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་ཅན༔ མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ 
” ཐུགས་དམ་ཐུགས་རྗེས་གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ༔ དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་དུས་ལ་བབ༔ དུ བས ེ་གཏུང་དཅུང་སྒུ། ཞབ་དགུས། འཕགས་པའི་རྩལ་འཆང་ 












རྨ རཿ =, 


ཀུ རིག་འཛིན་དབང་པོའི་ཚོགས༔ རོ་ལངས་བདེ་བ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་ལ་སོགས་དྭ་མཛད གས༔ དབང་ཆེན་ཉི་མ་གསེར་གྱི་ཉི་མ་དང་༔ རྡོ་རྗེ་མོས་པ་རྩལ་དང་ཚྱུ་གུ་ 
ལི རྩལ༔ ཁྲོ་བོ་ལོད་དང་བཞད་པ་རྩལ་ལ་སོགས༔ རྣལ་འབྱོར་ནང་གི་དམ་པ་རྟོགས་སོགས་འཚལ༔ རིག་འཛིན་སློབ་དཔོན་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་ཅན༔ མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་བདག་ ཿཱ 
ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཐུགས་དམ་ཐུགས་རྗེས་གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ༔ དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་དུས་ལ་བབ༔ དཿ ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 



























ཕྲ ༄༅། །ནསཿ ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས༔ ཡབ་གཅིག་སྐུ་མཆོག་་(དཔེ་གཞན་ན། ཁྲག་འཐུང་།རྡོ་རྗེ་དབྱི ངས་སྒྲོལ་དང་༔ ཡུམ་གཅིག་མ་སངས་གདུག་པ་ 
¡ ཀླུ་ཡི་ཐུ༔ མགོན་པོ་ནག་པོ་ཆོས་སྐྱོང་ཡོངས་ཀྱི་རྗེ༔ གནམ་ཐེལ་དཀར་པོ་ཆོ་འཕྲུལ་ཡོངས་ཀྱི་བདག༔ རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་འགོང་པོ་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ༔ ཡབ་རྗེ་ནག་པོ་སྲིད་པ་སྲོག་གི་བདག༔ 
ཡམ་ཤུད་དམར་པོ་སྒྲོལ་གིང་ཡོངས་ཀྱི་རྗེ༔ མ་མོ་ནག་མོ་འཇིགས་པའི་གློག་འགྱུ་མ༔ དེ་ལ་སོགས་ཏེ་སྲུང་མ་ཐུགས་དམ་ཅན༔ མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ 

རེ ཐུགས་དམ་ཐུགས་རྗེས་གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ༔ དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་དུས་ལ་བབ༔ ཧུ འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ ཚངས་ལྷའི་བུ་མོ་འབུམ་ཕྲག་ ་ 
གཅིག༔ དྲི་ཟ་ཆེན་མོ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག༔ དྲང་སྲོང་ཆེན་མོ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག༔ གྲུལ་བུམ་ཆེན་མོ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག༔ སྲིན་མོ་ཆེན་མོ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག༔ རིགས་བཞི་ཀླུ་མོ་འབུམ་ 
› ཕྲག་གཅིག༔ རླུང་བདག་ཆེན་མོ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག༔ གནད་སྦྱིན་ཆེན་མོ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག༔ དབང་ལྡན་ཆེན་མོ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག༔ ས་བདག་ཆེན་མོ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག༔ སྨན་ཕྲན་ 











ཆེན་མོ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག༔ ཟ་བྱེད་ཆེན་མོ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག༔ བདུད་མོ་ཆེན་མོ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག༔ དཀར་མོ་ཆེན་མོ་འབུམ་ཕྲག་གཅཾགཿ སེར་མོ་ཆེན་མོ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག༔ སྔོན་ 
མོ་ཆེན་མོ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག༔ དམར་མོ་ཆེན་མོ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག༔ ནག་མོ་ཆེན་མོ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག༔ སྨུག་མོ་ཆེན་མོ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག༔ མཐིང་ནག་ཆེན་མོ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག༔ 
ལ་ལ་གསེར་གྱི་རི་ལ་གནས༔ ལ་ལ་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ལ་གནས༔ ལ་ལ་གླིང་ཆེན་བཞི་ལ་གནས༔ ལ་ལ་གླིང་ཆུང་བརྒྱད་ལ་གནས༔ ལ་ལ་གངས་དཀར་རྩེ་ལ་གནས༔ ལ་ལ་ས་ཡི་འོག་ 
( ན་གནས༔ ལ་ལ་ནམ་མཁའི་མཐོངས་ན་གནས༔ ལ་ལ་དཔག་བསམ་ཤིང་ལ་གནསཿ ལ་ལ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ན་གནས༔ ལ་ལ་གཅན་གཟན་སྡེར་ཆགས་ཞོན༔ ལ་ལ་རྨིག་པ་ཁ་ ; 
དྲབག་ཞོན༔ ལ་ལ་རྙིག་པ་ཟླུམ་པོ་ཞོན༔ ལ་ལ་འདབ་ཆགས་བྱ་ལ་ཞོན༔ ལ་ལ་རླུང་དམར་བསེར་བུ་ཞོན༔ ལ་ལ་གློག་གི་རྐང་ལ་ཞོན༔ ལ་ལ་དགུ་ཚོགས་གཞུང་ལ་ཞོན༔ ལ་ལ་དུས་ 


བཞིའི་གུང་ལ་རྒྱུ༔ ལ་ལ་ནམ་གྱི་གུང་ལ་རྒྱུ༔ ལ་ལ་ཉི་མའི་གུང་ལ་རྒྱུ༔ ལ་ལ་ཉི་མའི་ཟེར་ལ་རྒྱུ༔ ལ་ལ་མུན་པའི་སྨག་ལ་རྒྱུ༔ ལ་ལ་གྲིབ་སོ་རྟ་རུ་ཞོན༔ ལ་ལ་ནམ་མཁའི་མདངས་ལ་ 


༢ཐྲ2 
ཤར 
ཤྲ 



















༄། །ཞོན༔ ལ་ལ་སྐྱ་རེངས་རྐང་ལ་ ཞོན། ལ་ལ་ཆུ་བོའི་ གཞུང་ལ་ ཤོན ལ་ལས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ ཐོགས༔ ལ་ལྲས་དར་དཀར་གཡབ་ མོ་ ཐཿཐཿ ལ་ལས་འགུགས་ བྱིད་ལྕགས་ 
ཏཱ ཀྱུ་ཐོགས༔ ལ་ལས་ཞྭགས་ཐ་དམར་ པོ་ཐོགས༔ ལ་ལས་བེ་ཅོན་ ནཱ པོ་ཐོགས༔ ལ་ལས་རལ་ གྲི་ཞབྱར་ཐཿ ཐོགས༔ ལ་ལས་ གཙོད་ པའི་ སྤུ་གྲི ཐོགས༔ ལ་ལས་ ཡེ་མགོའི་ ཕོར་པ་ 
ཐུགས / ལ་ལས་མི་ སྙིང་རློན་ པ་ཐོགས༔ ལ་ལས་ རུ་མཚོན་སྣ་ཚོགས་ཐོ་ ཐོགས༔ ལ་ལས་བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ ་ཤིང་ཐོགས༔ ལ་ལས་ནད་ ཀྱི་རྐྱལ་པ་ བརྒ ལ་ལས་ཤོད་ཀྱི་རྡེ་འུ་ཐོགས༔ ལ་ 
' ལས་མཚོན་གྱི་གྲི ་གུག་ ཐོགས༔ ལ་ལས་ཉམས་པའི་ སྙིང་ནས་( འདྲེན༔ ལ་ལས་ ཞིང་ལྤགས་ གཡབ་མོ མོ་རྡེབ༔ ལ་ལས་གདུག་ པའི་མཚོན་ཆ་ཐོགས༔ཿ ལ་ལ་ ལ་ཤ་ཟ་ཁག་འཐུང་མ༔ ཀུན་ རྐ 
ཀྱང་བསྟན་༔ ་སྲུང་མཐུ་མོ་ཆེ༔ འབུམ་ཕྲག་ཡངས་ པའི་ མཁྲའ་ པའོ མཿ དམ་རྫས་མཆོད་ གཏོར་ འདི་ བཞྲིས་ལ། སྔགས་ཀྱི་ བསྟན་པ་སྲུང་བ་དང་༔ རྣལ་ འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ 


2:52, 


*' ཀྱི༔ རྐྱེན་ ཟློག་བར་ཆད་དགྲ་བགེགས་ཐུལ༔ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ དེ་ནས་ཕུར་པའི་བསྟོད་པ་ཟུར་འགེབས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས༔ ཁྲོ་བོ་སྤྱི་ཁྲ་བོ་བཅུ༔ སྲས་མཆོག་ཡན་གྱི་མཚམས་བསྟོད་ 











པའི་མཇུག་ཏུ༔ ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དམ་ཛས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་བར་མཛོད༔ ཅེས་བཏགས་ལ་གཏོར་ཆུང་རེ་འབུལ༔ དེ་ནས་དུག་མདའ་ 
ནག་ ་པོ་ཚར་ ་གཅིག་ བཏོན་ ཡ་༔ ་གཏོར་ ཆུང་ཟློག་ དྷ ཿ ཁུ དུག་ ཕུར་ ལས་གསུང་པའི་གསེར་ སྐྱེམས་ལྷ་ དབྱེ་ འགུགས 'བསྟིམས་ སྐབས་ སུདཔང་། ¡༦ པ་ ནི གསེར་ སྐྱེམས་ ཕྱོགས་ བཅུར་ གཏོར་ ་ཞིང་བ་ བུག སྡང དང་ ཡུས་ 
ྷ བདེན་པ་ ཧཱཿ ་ལ༔ ལིངྷ་ཕྱར་ལ་འདི་ སྐད་ ་དོཿ ཀྱི༔ བདག་ ནི་ མ་ ཉེས་མ་ ཡོ་འོ༔ གཟུད དཔང་ དུ་དཀོན་མ མཆོག་ ཡང ར་ ལྕེ སྣང་སྲིད ལྷ་ འདྫཾསྲ་ཆོད༔ སྟེང་གི ་ལྷ་ ཡང་མི འཐུགས སོཿ སྟེང་ 
¦ ན་གནས་ པའི་ལྷ རྣམཱས་ཀུན༔ མཆོན་ སྦྱིན་ གསེར་ སྐྱེམས་འདི་ ཅོ་ན་ཡཿ དོ དོ་ནུབ་གཟུ་དཔང་ གྲོགས་ མཛོད་ཅིག༔ འོ ཡོག གི་ཀླ་ཡང་མི་ འགུགས་ སོཿ འོག་ན་གནས་པའི་ ཀླ་རྣམས་ཀུན༔ 
* མཆོད་སྦྱེ སྦྱིན་ གསེར་སྐྱེ སྐྱེམས་ འདི་བཞེས་ལཿ ཧྟོ་ནུབ་ གྲུས་དཔང་ གྲོགས་ མཛོད་ཅིག༔ བར་གྱི་བཙན་ཡང་མི་ མཾ་ཞྭགཱགས་ སོཿ བར་ན་ ་གནས་ པའི་ བཅན་ རྣམས་ཀུན༔ མཆོན་ སྦྱིན་ ཊ།སིར་ 
སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ལ༔ དོ་ནུབ་གཟུ་དཔང་གྲོགས་མཛོད་ཅིཾག༔ བན་གྱི་སྔགས་ སྲུང་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ མཆོད་ སྦྱིན་ གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ལ༔ དོ་ནུབ་གཟུ་དཔང་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ 
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ཐུ ༄༅ །བོན་གྱི་ལྷ་གསས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ མཆོད་སྦྲིན་གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ལ༔ དོ་ནུབ་གཟུ་དཔང་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ འགོ་བའི་ལྷ་ལྔ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་ 
་ 0 དོ་ནུབ་གཟུ་དཔང་གྲོགས་མཛོད་ཅག༔ ལྷ་སྲས་ལྷ་ལྔ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ དོ་ནུབ་གཟུ་དཔང་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ ཡུལ་ལྷ་གཞི་ 

བདག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ དོ་ནུབ་གཟུ་དཔང་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ དོ་ 
= ནུབ་གཟུ་དཔང་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ གཞི་བདག་སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ མཆོད་སྦྱིན་གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ལ༔ དོ་ནུབ་གཟུ་དཔང་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ ` 
; བཀའ་བྱུང་ན༔ དམ་ཉམས་ལས་ཀྱི་མཐར་བསྡུས་པས༔ ཁྱེད་རང་མ་ཉེས་ལྷ་སྲིན་རྣམས༔ ལུས་ངན་སེམས་རྟོགས་མ་ཆགས་པར༔ བག་ཟོན་བྱོས་ལ་རང་སར་དེངས༔ དམ་ཉམས་ 
› འདེ་ཉེས་ང་མ་ལནཿ མ་ཉེས་མ་ཡོ་ཡེ་ཤེས་ལྷ༔ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ར་མདར་བཟློག༔ ད་པའི་ལྟ་འདྲེ་དགྲ་ལ་ཆོས༔ བདག་ལ་བསྡོ་བའི་དྲག་བོ་འདིས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་འདི་ཡིས་ 

















བཤིག༔ དཀོན་མཆོག་ སྒྲནུམྨ་ གྱི་དབུ་འཕང་ སྨད༔ དགེ་བ་ བཅུ་ཡི་ སོ་ ་ནམ་བཅག༔ མི་དགེ་ལས་ བཅུ་དང་དུ་བླངས༔ རྡོ་ ྡོ་རྡེ་སློབ་ དཔོན་སྐུ་ལ་བསྡོས༔ མཆེད་དང་ ལྕམ་དྲལ་ ཡོངས་ལ་ 
བརྙས༔ མཚམས '་མེད་ ལྔ་ ཡི ་འབྲས་བུར་ སྨིན༔ བསྒྲལ་བའི་ཞིང་བཅུ་འདི་ཡིན་ པས༔ མྱུར་དུ་སྒྲོལ་ བའི་ ཕྲིན་ ལས་ མཛོདཿ དྲེ དྲན་ ས་ ཏུ ཟག ཁྱེད་ ལ་ ཐཏཿ བཅོལ་ པའི་ ཕྲིན་ ལས་ 
ཀླ ¡ཐཐ ལར་ མཛོད༔ 0 ་མ་། ཉེས་པའི་ རོ པ་བདར༔ དྲགས་ཉེས་པའི་ཤག་ ་གང་ཡོད་བདར་ ་རོཿ ཕུད་སྣོད་གཙང་: མར་གསེར་ སྐྱེམས་ ་གཡུ་སྔོན་ བཤམས་ལ ཅྱི ་འདོད་ པའི་ལོངས་ སྤྱོད་ དུ་བྱིན་ གྱིས་བརླབས ལཿ ལུག ཉི སྐད་ 
རྨ དོ༔ ཧོཿ ༢༡ ཟུ་གྲཇུསྨ་ མཐིང་ནག་ འབར་ བའི་ ང་དཀྱིལ ་འཁོར་ ཆེན་ ་པོ་ ཉུནཿ བཅོམ་ ལྡན 55 ལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ ་རྗ ་གཞོན ནུ་དང་ རྱ མུཿ ཆིན འཁོར་ལ ་རྒྱས་ འདེབས་ མཿ ཐུགས་ ཀྱི་ སྲས་མཆོག་ རིགས་ ྒེ 
༧ ལྔ་ ཀི་ ལཱ་ཡ༔ འཇིགས་ བྱེད་ ཐབས་ཀྱི་ཁློ་བོ་ཕ་བཅུཿ ས་རབ་ དབྱིངས་ ཀྱི་ཡུམ གྱུར་ཁྲོ་ཿ ་མོ་ ཐཐ ཕྱག་ཿ བ ན་ སྦྲུལ་ པའི ཟ་ གསོད་ ཉི་ཤུ༔ ལས་བཞི་ ལྷུན གྲུབ་། སྒོ་ བ་ རྣོམ བཞི༔ བརྟན སྲུང 

ཆེན་མོ་ཤཱ་ན་མུ་ཁ་མཆེད་བཞི༔ བདག་ཉིད་ཆེན་མོ་རེ་ཏི་མཆེད་བཞི༔ ས་བདག་ཆེན་མོ་བསེ་ཡི་ལྷ་མོ་མཆེད་བཞི༔ ཁྲག་ཐུན་མདའ་ལྟར་འཕེན་པའི་བསེའི་སྐྱེས་ཐུ༔ གཟེར་བྱེད་ཕུར་ 
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ཤཱ ༄༅། །ལྟར་ ་འཕེན་ པའི་ ་ལྕགས་ ཀྱི་སྐྱེས་བུ་བཞེ༔ སྨྱོ་ འབོག་བརྒྱལ་ནད་ གཏོང་བའི་ དུང་གི་ སྐྱེས་བུ་བཞེ ་ལ་ སོགས་ ཕུར་པ་ འཕྲིན་ལ ་ལས་ཀྱི་ལྟ་ ་ཚོགས་ འཁོར་དང་བཅས་པ་ ཐམས་ཅད་དམ་ 
རྫས་ཕུད་ཊ ཀྱི་ མཆོད་ པཾ ཇི ་བཞེས་ལ༔ དགྲ ་བགེགས་ དམ་ སྲི་ཐལ་བའི་རྡུལ ་དུ་བརླག་ པའི་ འཕྲིན ་ལས་མཛོད་ཅ ཅིག༔ གཞན་ ཡང་ཕྱིའི་ལྷ་ མ སྙིན་སྡེ བརྒྱད༔ ནང་གི ་ལྟ་མ་སྲིན་སྡེ་ བརྒྱད༔ 
གསང བའི་ལྟ་མ་སྲིན་ སཿ རྩི་ གསང་གི་ལྟ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད༔ བོ པའི་ལྟ་མ་ སྲིན་ ཐཱ ཐན མས་ཕན མྱུར་མགྱོགས་ལྷ་མ་ སྲིན་སྡེ་ བརྒྱད༔ འཇིག་ རྟེན་རྟག་ཆགས་ཀྱི་ལྷ་མ་ 
བཾ སྲིན་ སྡེ བརྒྱད༔ དྲག་ པོའི་ སྔགས་ཀྱི་ལྟ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད༔ གནོད་ ྦྱིན་བྱེ་བའི་ལྟ་མ་སྲིན་སྡེ སྡེ་བརྒྱད༔ སློབ་ དཔོན་དགུ་ བརྒྱུད་ཊ ཀྱི་ སྲུང་མ༔ བརྟེན་ཿ བརྟེན་པ༔ བསྒྲབས་བསྒྲབས་པ༔ ¡ 
ཀྐ གསོལ་ གསོལ་བཿ མཆོད་མཆོད་པ༔ རང་ བཞིན་ གྱིས་ ཆགས་ པའི་ སྲུང་མ་དམ་ཅན་ རྒྱ་མཚོ ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་དམ་ རྫས་ཕུད་ ཀྱི མཆོད་པ་ འདི་ བཞེས་ལ༔ རྣལ་ འབྱོར་པ་ ཿབདག་ཅག་ ° 
? འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་སྡང་བར་བྱེད་པའི་དགྲ་སོད༔ གནོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས་ཐུལ༔ ཇི་ལྟར་བཅོལ་པའི་ལས་གྱིས་ཤིག༔ སུ་ལ་མི་རེ་ཁྱོད་ལ་རེ༔ སུ་ལ་མི་ལྟ་ཁྱོད་ལ་ 





ལྟུའོ༔ རྒྱལ་མཚན་དུ་ཁྱེད་འཛུགས༔ དཔའ་དར་དུ་ཁྱེད་ཕྱར༔ ཕྲག་པ་ལ་ཁྱེད་ཁུར༔ སྡང་བའི་དགྲ་ལ་མཐུ་མ་ཆུང་༔ གནོད་པའི་བགེགས་ལ་རྩལ་མ་ཞན༔ མཐུ་རྩལ་ཕྱུང་ལ་ལས་ 

གྱིས་ཤིག༔ མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ཕུད་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མཆོད༔ སངས་ཕུར་ལས་སོ༔ ༈ དེ་ནས་ཧཾཿ དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་སོགས༔ གྱུར་ཅིག༔ བར་རོ། ། 
ཌཱ དང་ཕྲལ་བ་ནི༔ གུ་གུལ་བདུག་བྱ་རོག་འུག་སྒྲོས་དབྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ༔ སྤུ་གྲིའི་སྔགས་ལ་མཚམས་སུ་ཟྲཾཿཛ་ཤག་ཕྱེས་སྦྱར་ལ་གང་སྐབས་བཟླའོ༔ དེ་ནས་བདག་མདུན་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ 
ཏཱཾ འགོང་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དགྲ་བོའི་ལྷ་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་ཐམས་ཅད་སྲན་ཕུང་ལ་རྡོ་བརྒྱབ་པ་ལྟར་དུ་སོང་ནས་དམ་ཉམས་པ་དེ་སྐྱབས་དང་བྲལ་ནས་མགོན་མེད་ཉམ་ཐག་རིད་ཅིང་འདུག་པར་བསྒོམ༔ ༈ དེ་ནས་གཟུགས་ལ་དབབ་ཧིཿ དམ་ཆིག་། 
ཆེན་པོའི་སོགས༔ གྱུར་ཅིག༔ བར་རོ། །པའི་མཐར༔ ཞུངས་དཀར་གྱིས་བྲབ༔ ཐལ་མོ་པུས་མོ་ལ་འདེབས་ཚུལ་བྱ་ཞིང་༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲལ་བཅས་པ། ཀླུ་གཉན་འཇོག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལྟགས་ཀྱུ་ 
ཐོགས་པ་མང་པོས་རང་དབང་མེད་པར་བཀུག་ནས་ལིངྒ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟེམ་མོ༔ བྱད་དུ་ཧཱཾ། དམ་ཆིག་ཆེན་པོའི་སོགས༔ གྱུར་ཅིག༔ བར་རོ། །བཅུག་པའི་མཐར༔ ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔས་བཀྱིག་ཚུལ་དང་༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ལྟ་ 





ཤྲ 
























༄༅། །ཚོགས་སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ཐམས་ཅད་སྲོག་བདག་གིང་གི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་ཐོགས་པས་དགྲ་བོ་རི་དྭགས་རྒྱར་ཚུད་པ་ལྟར་ཐུམ་རིལ་གྱིས་བཅིངས་པར་བསམ༔ དེ་ནས༔ སྤྱོ་རུ་ཤུ དམ་ཚེགཆེན་པོའི་སོགས༔ གྱུར་ 
` ཅིག༔ བར་རོ། །གཞུག་པའི་མཐར༔ ཐང་ཕྲོམ་གྱིས་བྲབ་ཅིང་༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་དང་བཅས་པ་གནམ་ཐེལ་འགོང་པོ་དང་བཅས་པས་སྤྱོ་དུག་ཆར་ལྟར་དུ་ཕབ་པས་དགྲ་བོ་སྨྱོ་ལུས་སྐྲང་༔ དྲན་མེད་མུ་ 
ཅོར་སྨྲ་བར་བསམ་མོ༔ ༈ དེ་ནས་སྐབས་འདིར་དུག་ཕུར་ལས་གདབ་པ་ལས་ཀྱི་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་པ་སྟེ༔ དེ་ཡང་བླ་ཁུག་ཏུ་ཚུད་པར་བྱས་ཏེ་གདབ་པ་ཡང་གནད་ཀྱི་དོན་འཕྲིན་ལས་ཡོངས་རྫོགས་མཐུ་དྲིལ་དུ་ལྟ་བས་གདབ་པ་དང་༔ མཐར་ཐུག་སྤུ་ 

' གྲི་གཅིག་ཤུར་དྲག་སྔགས་ཐོག་རྒོད་ལྟ་བུར་གདབ་སྟེ༔ དང་པོ་ལྟ་བ་ནི༔ ཡ་ཐ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་ཁྲག་འཐུང་ནས་བར་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ཐ་མ་ཕུར་སྲུང་དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད༔ མཐའ་རྒྱས་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པའི་མཐུ་ " 
ཏྟ གཅིག་དྲིལ་ནེ་སྤུ་གྲི་ཁོ་ནའོ༔ སྒྲོལ་བྱེད་ལས་ནག་པོར་བསྟན་པའི་དགྲ་བོ་ཚར་གཅོད་པའི་ལས་འདི་ཁོ་ནས་ཆོག གཞན་ལྟོས་མི་དགོས་པར་རྣལ་འབྱོར་པས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ༔ ཞེས་གསུངས་ནས༔ ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་སྟེ་ 


ཧི མཚོ་རྒྱལ་ཁོ་མོའི་དོན་ཏིག་གནད་དུ་ཐེབས་པ་ལགས་སོ༔ ཞེས་གསུངས་པས༔ ད་ནི་སྤུ་གྲི་གནད་ཀྱི་མན་ངག་དམ་ཅན་དབང་མེད་དུ་བྱད་ལ་དབབ་པ་སྟེ༔ ཉམས་པ་བསད་པ་སྤུ་གྲིའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ནི༔ བདག་ཉིད་དཔལ་ཆེན་པོ་ 













རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་གསལ་ཞིང་༔ སྲས་མཆོག་ཁྲོ་བཅུ་ཟ་གསོད་ཁྲ་ཐབས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཉཾ་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེའི་དབུས་སུ་ཙཀྲ་རྩིབས་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་མེའེ་ 
འཁོར་ལོ་རེ་བསྒོམ༔ སྔགས་བཟླས་པས་འོད་ཟེར་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ༔ ཐུགས་དམ་དྲག་ཏུ་བསྐུལ༔ ཚུར་འདུས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསྒོམ༔ 
ཡང་བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱི་ཕོ་ཉ་ཟ་གསོད་དམ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་ནང་དུ་འཁོར་ལོ་དེ་ཉིད་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཐོག་ཕོག་པ་ལྟར་བསྐུལ་ཏེ༔ དྲག་ཏུ་བསྐོར་ཞིང་༔ སྔགས་དྲག་ ཏི 
ཏུ་བཟླས་པས་དམ་ཅན་རྣམས་རང་དབང་མེད་པར་ཤཱ་ཁྱི་འཚོམ་ལ་བཀྱེ་བའམ་བྱ་གཅན་ཤ་ལ་རུབ་པ་ལྟར་ལས་བྱེད་པར་བསམ༔ ཏསྦ་ཚུ་བ་ཏོག་ཏུཏྷག་འོ་དཊིག་བུང་སླུ འབརྔཏ་བཏྲ་ཏིང་ ¦ 
ལ་དངོས་འཛིན་དུ་གབ་སྤྲད་བསད་པ་སྒྲོལ་བའི་རྩ་བ་འདི་ཁོ་ན་སྟེ༔ རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ལ༔ རྩ་བ་ང་རྒྱལ་ཞེ་སྡང་དྲག་པོ་ཐོག་ལྟར་བཟླས་པ་འདི་ཡིན་ཏེ༔ གྲུ་གསུམ་ནང་དུ་དགྲ་བོ་དངོས་སུ་གསལ་བའི་ 
སྙིང་ནང་དུ་སྤུ་གྲིའི་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་དགུ་པ་འཁོར་བས་དམ་ཉམས་དེ་ལྔ་ཕུང་རྡུལ་དུ་བརླགས་པར་བསམ་ལ་བཟླའོ༔ ཨོ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལྭ་ཡ་མ་རཀྟོ་ཡཀྟོ་ཀྭ་ལ་རུ་པ༔ ཀརྨཱ་རཾ་རཾ་ཆེགེམོའི་སྲོག་རྩ་ལ་ཡཾ་ཡཾ༔ སྙིང་ རྩ་ 
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༄། །ུ་ཕྲེཝ་ ཕྲིལ༔ སློག་རྩ་ལ་ ཆུམ་ཆུམ༔ ཅཏྟ་སྲོག་ ལ་ འང སྙིང་ཁྲག་ ཤད་ ཛཿ ཐུམ་ རི་ལ ་ལཾཿ སྙིང་རྩེགས་ རྩེགས༔ ཆུ་ འུར་ཤིག་ཤིག༔ ར་ ཨུམ རྱག་ £ སོད་ 
སོད༔ དྷི ་ཏི་ ་མ་མཱ༔ ཀརྨཱ་ཤཱཾ་ཀྲཾ་ཀ་ར་ཡ ༔ ར་ར ས་ན༔ པྲ་ པྲ་མརྟ་ ན་ ཡེ་ཧཱུ ཕཊ༔ ྤྲ་གྲི་ ལས་གཞུང་ ་བསྲིངས་ལ་ བཟླས་པས་ རྟགས་ཀྱི་ ་རིམ་པ་ལས་ སྦྱོར་ བླ་ཁུགས་རྟགས། དམ་ཅན་ཉེ་ཞིང་འདུ་བའི་རྟགས། ལས་ བྱེད་ པའི་ 
རྟགས་རྣམས་དུག་ཕུར་དུ་གསལ་ 'ལོ༔ རྟགས་མ་བྱུང་བར་དུ་བསད་ལས་ མི་བྱ༔ དམ་ཅན་བསྐུལ་བརྟགས་དང་བསྟུན་ལ་བླ་གནས་སུ་ཕུར་པ་ ནྡ མཚོན་གྱི གྱས་གདབ་ ཅིང་བསད་ དོ་གསུངས་པ་ ༡ བྱ་བའོ༔ ཡང་ན་ གནས་སྐབས་དང་ བསྟུན་ ལ་ བེ 
› བླགས་པ་དང་བསད་ ་ལས་བྱའོ༔ ེཿ དེ་ནས་བསྟེན་ སྦྲབ་ ཀྱི་རྟགས་ ཐེམས ནས་གདབ་ པའི་ལས་ བྱ་ སྟེ༔ ཕུར་པ་ བྱིན་ གྱིས་བརླབ་། པ་ནི༔ ཐུན ཉིད་ བཅོམ་ ལྷན་ ཆལ་ རྡོ རྗེ ཐཞ ནུའི་ སྒུ་གསུང་ ཐུགྐས་ ཡོ ངས་ སུ་ རྫོགས་ ཏྲ 
པར་། ་ ཐ་ཛྱུནྔཿ ལག་ གཡས་ ཀྱི་སོཿ སོར་མོ་ ་ལྔ་ལ༔ མྲེ ་བོང་ནས་ ཨོཾ་དཾ་སྭཱ་ཨཾ ཨ ་ཧ་བསྒོམ་ སྟེ རྒྱུལ་ བ་ རིགས་ ཀྱི་ ཡབ་ལྔ༔ གཡོན་ གྱི་ སོར་མོ་ལྔ་ལ་རྨཾ་ལྭ་མཱ་བྷུ་ཏཱཾ རིགས་ ཀྱི་ ཨུམ ་ 
གསལ་ བའི་ཐལ་ མོ་ སྦྱར་བ ་ཡབ་ཡུམ་ སྦྱོར་བ ་མཛད་ པའི་ བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས ལས་ བྱུང་བའི་ དུ་མཐིང་ནག་ ཡོངས་ སུ་གྱུར་པ་ ལས་ཁུར་པ་ དྲེ་སྲས་མཆོག་ གི ་སྐུ་ལྟེ ་བ་ ཡན་ ཆད་ ཁྲོ་ བོ་ ་མཐིང་ 
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ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་ག སུམ་བསྒྲད་པ༔ ཕྱག་གཡས་ཕུར་པ་གཡོན་ལྕགས་ཀྱུ་སྐུ་སྨད་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་པ་ ཟུར་ག སུམ་པ་རྣོ་དབལ་མགར་གྱི་སོ་མལ་ནས་བཏོན་པ་ལྟ་ 
¡ བུ་མེའི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ་བ་གཅིག་ཏུ་བསྐྱེད་དོ༔ དེའི་རྒྱ་མདུད་གོང་མའི་སྟེང་དུ་ཧྭཾ་ཀར་ཡབ་ཡུམ་ཟ་གསོད་ཁྲ་ཐབས་དང་བཅས་ པ་བསྒོམ་མོ༔ བར་གྱི་ལྕིམ་ཞོགས་བརྒྱད་ལ་ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ 





















རོ ༄༅། །སྟོབས་ ; ཇུ ཚུར་ རེར དང་ ཐུ པ རྣམས་ ལ་ ཐིམ་ བབ དྒསནྟ རུ བྱིན ་གྱིས་བརླབས་ པས་སྟོབས་ ¡$$ ཕུར་ པའི་ སྟོད་ ནས་ བྱིན་ཟ ཟླབས་ ཀྱི་འབྲུག་ ལྡིར་ བཿ 
སྐད་ པ ་ན་ ཡེ །ཤེས་ཀྱི་ ཐཕྨཀ་ འུག ཅིང་ཆུ་སྲིན་ ཁེའི་ནཐལ ཐར ི ནས་ཐོག་ དང་མེའི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ་ ་ཞིང་འབབ་ པ་ བསྒོམས་ པས༔ གནོད་ཊ བྱེད་ གཏུག པ རབ་ སྒྲོལ་ བའི་ སྟོབས་ཐོཿ ར་ཏི པ་ 
མེད་ པར་ བསྒོམ༔ ལྒིང་དྲག་ བོ་ ་དངོས་སུ་གསལ་ པ་ལ་ སྲོག་ ཡིག་ ཧྲིཿ ནང་ བཅས་པ་ ཤིན་ ཏལ བ་ལ་ཡུར་པ་ འདྲིལ་ ཞིང་ཉམས་ པའི་ སྟིང་ ཤན སྐད ཧཱི རྦུམ དུ་བརླག་ པར་ བསྒོམ༔ སྨ 
ཕུར་པ་ཐོགས་ལ༔ ༈ རྡུལ་དུ་བརླག་པ་ཧཾ དམ་ཚེག་ཆེན་པོའི་སོགས༔ ཨ་ཨཱཿ བར་རོ། །ནི་ དཀྱུས་ལྟར་བྱའོ༔ ༈ དེ་ནས་ སྤྲ་གྲི་ བསྟུད དམིགས་དང་བཅས་བླབས་པ་ནི༔ ཕུར་སྲང་བཅུ་ གཉིས་གིང་ཕོ་ མོ་ལས་ མཁན་རྣམས་ཀྱི་ལ་ 
ལས་ཤྲ་ ཟཿ ལ་ལས་ བྲག་ འཐུང་༔ ལ་ལས་ སྟིང་འབྱིན༔ ལ་ལས་ སག ཕྲལ༔ ལ་ལས་ སྭ་ནད་ ཀྱི་རྐྱལ་ པ་ ཞདྲས། ལ་ལས་ མཚོན་ གྱྱ་ཆན་པ་ པ་འབེབས་ཤིང་། ཟ་ རུཝ་ལ་ ཛྲ ཀས་ 
པའམཿ ལྕེ སྦྱང་ཤཾ ་ཝ་རུབ་པ་ རྟར་ རཿ དུ་བརླགས་ པར་བསམ་ ཞིང་༔ ཨོ བཛྲ་ཀྭི་ལི་ཀཱི་ལྭ་ཡ་སརྦ་ བིགྣན་ ཐཾ ཧཱུཾ་ཕཊ༔ཿ ངཿདཱཾ་ཨཱཿ མ་ རཀྐྲོ་ ཡཀྐོ་ གཤ ལ་ ཆུ པཿ༔ ཆེ་གེ་མོ་མ།ར་ཡ་ སོད་ སོད༔ 
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སྙིང་རྩ་ལ་ཡཾ 0 ཆག་མ་མ་ར་ཡ་ སྐད་ཡི སྲོག་ [ཁཿ ཤི ཆེ་གེ་མོ་མ།་ར་ཡ་ མ་སོད་ ་སོད༔ སྙིང་རྩ་ལ་ ཕྲིལ་ཕྲིལ༔ ཆེཞིས་མ་རས་ས། སོད་སོད༔ སྲོག་ལ་ཆུམ་ཆུམ༔ ཆེ་གི་མོ་མ།་ ར་ཡ་ སོད་ སོད༔ 
ཅཏྟ་སྲོག་ལ་ ཏུང་ཏུང་ཿ ཆེགེ་མོ་མ་ར་ཡ་ སོད་ སོད༔ སྙིང་ཁྲག་ཤད་ ཛཿ ཐུམ་ རི་ལི་ལི༔ ཆེ་གེ་མོ་མ་ར་ཡ་ སོད་ སྟོད སྙིང་རྩེག་ རྩེག་འུར་འུར༔ ཆེ་གེ་མོ་མ་ར་ཡ་ སོད་སོད༔ཿ ཤིག་ཤིག་ འགུལ་ 
9 ¡ འགུལ༔ཿ ཆེ་གེ་མོ་མ་ར་ཡ་ སོད་ སོདཿ མྱག་ ཡྱག་ སོད་ སོདཿ དྷཱཏི་མ་ མྭ་ཀརྨཱཤཱ་ཀྲཾ་ཀ་ར་ཡེ༔ མ་ར་ས་ན་པྲ་མརྟ་ན་ ཡེ ་སོད་ ཧཱཾ ཕཊཿ དེ་ནི་མིང་གཞུག་རྒྱས་པའོ༔ ཞེས་ཕུར་པ་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་འདྲིལ་ཞིང་༔ 
རླ སོར་མོ་རྣམས་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོ་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱིས་དགྲ་བོའི་ཤ་ཁྲག་གསོལ་ནས་ལྷག་མ་མེད་པར་བསམ་ལ༔ བསད་སྔགས་བགྲང་ངོ་༔ མཐར་ཚེ་ལུང་ནི་ དུག་ཕུར་ལས༔ བདག་རྩ་བའི་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཕྱོགས་བཏྱུར་ཁྲོ་བོ༔ ཕུར་པ་སྲས་མཆོག༔ 
༩ དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་ཨཱ༔དཀར་པོ་རེ་རེ་ཕྲང་དུ་བརྒྱུས་པ་ལྟར་དུ་བསམ༔ ཨཱཿདེ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ སྤྱན་དྲངས་ལ་ཨཱ༔དཀར་པོར་གྱུར༔ བདག་རྩ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ལ་ཐིམ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས༔ གཟུང་འཛིན་མཚན་མ་གྲོལ༔ སྐུ་ག སུང་ཐུགས་བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་གྱུར་པ་ནི༔ ནང་སེམས་ཉིད་དག་བྱེད་ ཀྱི་ཁྲུས་ལུང་ངོ་༔ བདག་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ 

























° ༄༅། །གསུམ་གྱི་ལྟའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ ཨཱའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱིས་རྒྱལ་བ་མཆོད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས༔ ཚུར་འདུས་གཟས་པ་པོའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཐིམ་པས༔ ཨཱའི་འོད་ཟེ ར་གྱིས་བག་ཆགས་ངན་པའི་ སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་བསྒྲལ་བའི་ 
དུས་ལ་བབ་སྟེ༔ སྙིང་གི་ནང་དུ་ཀུན་གཞི་ཨར་གནས་པ་ནི་ཁྲུས་ལུང་ངོ་༔ ཁོའི་སྲོག་ཕྲོག་ཕུར་པ་སྙིང་གར་གདབ་པས༔ སྤུ་གྲི་མིང་དང་བཅས་ཏེ་ཁོ་ལ་ གདབ་ཆེ་ཁོའི་སྟིང་ནང་ནས་ཚེ་བ་རྒྱ་འདྲ་བའི་དཀྱིལ་ན་ཁྲག་གི་སྦལ་པ་བྱེའུ་ལེབ་མའི་མགོ་ 
ཙམ་གྱི་དབུས་ནས་ཡི་གེ་ཨཱཿའོད་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་དཀྱིལ་ན་སྲོག་གི་ངོ་བོ་ཞྲཾཿདུད་ཁ་ཀུན་གཞིའེ་ངོ་བོར་གནས་པ་དེ་ལ་དམིགས་ཏེ་ཕུར་པ་གདབ་པས་ཁོའི་ཚེའི་རྒྱ་རལ་ཏེ༔ ཨཱཿྲཾཿཐིག་ལེར་བཅས་པ་དེ༔ ཕུར་ པའི་རྩེའི་ སྲེས་ཙུ གྱིས་བླངས་ཏེ༔ 

ཕུར་རྩེར་ཨཱཿདཀར༔ དཀར་མེར་གྱིས་བྱུང་སྟེ་ཕུར་པ་བདག་གི་སྟིང་ཁར་གཏུགས་པས༔ བདག་ གི་སྟིང་ཁའི་ ཨཱཿཧྲཾཿལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པས༔ གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་གྱུར་ཏེ༔ བདག་བཀྲག་ མདངས་བཟི་ བརྗེད་ དྭང ལྡན་པར་གྱུར་པར་ “ 
བསྒོམ་པ་ རྣལ་འབྱོར་པའི་ཚེ་བསྲིངས་པས་ལུང་གི་དགོངས་པ་ཡང་དག་པའོ༔ ཀཱ ལྟར་ཚེ་ཁྲུས་རྫོགས་ནས༔ དེ་; ཆེས སྡོང་ཁོག་འགྱེལ་བ་ལྟར་སོང་བར་བསམ༔ བཱ ཕུར་སྐོར་བྱས་ལ༔ རྲུཿ ཆོ ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་ ནས་ སོགས་ ° 


ནསཿ བཞིན་ དུ་བརླག་པར་ མཛོད༔ ཡན་སོང་ནས༔ ཕུར་པ་གདབ་ལ༔ ལྒིད་དྲག་ བོ་ ་དངོས་སུ་གསལ་ བའི་ སྤྱི གཙུག་ཏུ་ཕུར་པ་བརྒྱབ༔ རྐང་ མཐིལ་ དུ་ཕྱུང་ནས་ལུས་བསྒྲལ༔ ལྕེ་ སྟེང་ ནས་ ལྐོག་ 
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་གསུམ་གསལ་བ༔ ཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་རི་རབ་ཙམ་དུ་གསལ་བའོ། །ཨཱ་བཛྲ་ ་ལཾ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ མ་རཀྟོ་ཡཀྐོ་ 
 ཀཱ་ལ་རཱ་པ་ཆེ་གེ་མོ་མ་ར་ཡ་སོདཿ སྙིང་རྩ་ལ་ཡཾ་ཡཾ༔ ཆེ་གེ་མོ་མ་ར་ཡ་སོད་སོད༔ སྲོག་རྩ་ལ་ཡཾ་ཡཾ༔ སྙིང་ལ་ཕྲིལ་ཕྲིལ༔ ཆེ་གེ་མོ་མ་ར་ཡ་སོད༔ སྲོག་ལ་ཆུམ་ཆུམ༔ ཙིཏྟ་སྲོག་ལ་ཏུང་ཏུང་༔ 
ྦ སྟེང་ཁྲག་ཤད་ཛཿ ཆེ་གེ་ལོམ་ར་ཡ་སོད༔ ཐུམ་རི་ལི་ལི༔ སྙིང་རྩིག་རྩིག༔ ལུར་འུར༔ ཤིག་ཤིག༔ འགུལ་འགུལ༔ ཆེ་གེ་མོ་མ་ར་ཡ་སོད༔ མྱག་མྱག་སོད༔ དྷ་ཏི་མ་མ་ཀརྨ་ཤཱཾ་ཀྲཾ་ཀ་ར་ཡེ༔ 
® མ་ར་ས་ན་པྲ་མཉྟ་ཡེ་ཧཱུཾ༔ ཆེ་ེ་མོ་མ་ར་ཡ་སོད་ཕཊ༔ ཅེས་མིང་གཞུག་བསྡུས་པ་གང་འགྲུབ་བཟླས་སོ༔ ༈ དེ་ནས་གནས་སྤར་བ་ལ་གསུམ་སྟེ༔ ཕུར་པ༔ བདག༔ ཨ་མུ་ཀའོ༔ ཕུར་པའི་དབལ་ནས་བཟུང་ཞིང་ཀླད་ ” 
རྭ ལ་བསྐོར་བས༔ འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཕུར་བའི་འོད་ཀྱིས་གང་༔ འོད་ཟེར་ཐམས་ཅད་ཚུར་ཕུར་པ་ལ་འདུས༔ གཟི་བརྗིད་སྟོང་གསུམ་གང་བར་གྱུར༔ ༈ བདག་ 
› གསོ་བ་ནི༔ བདག་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་གསལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་མཐིང་ནག་འཕྲོས་པས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ༔ 


༄༅། །ཅེས་ཅི་འགྲུབ་བཟླའོ༔ ༈ དེ་ནས་ཕུར་པ་སྙིང་གར་གདབ་ལ༔ གསལ་བ་གསུམ་ནི༔ བདག་ལྷར་གསལ་བ༔ ལིངྒ་དང་དབང་པོ་དང་བཀྲག་དང་ 











སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས༔ ཚུར་འདུས་པ་རྒྱུལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་འདུས་པས༔ བདག་བཀྲག་མདངས་གཟི་བརྗིད་ལྡན་པར་བསྒོམ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ཡི་ཀཱི་ལཱ་ཡ་ཧཱི་ཕཊཿ 
བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པས༔ བདག་ གི་ ཐུགས་ ཀའི་ ཙུ་ལཾམ་ྲ འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ ཁམས་ གསུམ་ ཕུར་ཕས་གང་ཐ་ལ་ ཕོག༔ མཉེས་མཆོད་ལུལ༔ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་ བིན་ ཟླམས་དང་ནུས་པ་ཐམས་ 
ཅདུ་ རབ འི །ཞཇུཐཔྨརཱ་ བསྐམཿ དེ་ནས་ཨ་མུ་ཀ་དེ ་གནས་ སྤར་བ་ནི༔ དྭག་བོ་ མ་ཤི ་བར་ དུ་མི་ རུང་མོད་ ཀྱིཿ ཟི ་མ་ཐག་ཏུ་ཕུར་ཁྲམ་ལ་སླར་ཡང་ཡེ ཡ་ཤིས་པ་ འགུགས་ བསྟིམ་བྱ བྱས་ཏེ༔ རྟུ ཧྲུ བརྗོད་པས༔ བདག་ གི་ ཐུགས་ ༣ 
ཀའི་ཡེ ་ཤིས་སེམས་ དཔའི་ ཐུགས་ ཀའ ཁ་ར ཟེར་བ་ ཐཱག་ གོས ཁྱམ སྤྲོས་པས་ སསྔ་ལདྦག [བོའི་རྣམ་ཤེས་ཨཱཿ དཀར་པོ་གསལ་བ་དེ་རྟ་ལ་ བསྐྱོན་ཏེ ཏེཿ ཡོ མ་ ཅེས་བརྗོད་པས༔ དཱ 
ཕུར་པ་ གདབ་ ཅིང་ཕུར་པའི་ རེར ཨཱཿ སུཿདཀར་ཊ བོའིཞོད་ ཀྱིས་ཁོའི་སྡིག་ སྒྲིབ་ སངས་ཀྱིས་ ཀཿ ཁོའི་རྣམ་ ཤེས་ཨ་ ཡིག་ ཏུ་གསལ་བ་ 'དེ་ གནས་སྤར་ཏེ་ ཾག་ མིན་ དུ་རྡོ་ རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ 

ཡུམ་གྱི་ སྦྱོར་ མཚམས་ས་ པ་བསྟིམ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ ཀྭ ་ལི་ ཀཱི་ལྭ ལཱ་ཡ་ ཧཱུཾ་ཕཊཿ བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླ། རྣམ་ཤེས་ཨར་ གསལ་བ་དེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའི་ ཐུགས་ཀར་ བསྟེམས༔ དབུ་མ་བརྒྱུད་གསང་བ་ནས་ 
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༄༅། །ཡུམ་གྱི་མཁར་འཕངས་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་སྲ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཚོན་གང་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ༔ ཁྲུས་ལུང་ངོ་༔ དེ་ནས་རྒྱུད་ལས༔ སྙིང་རྗེས་བསྒྲལ་བའི་དམ་ཚིག་ནི༔ བསད་ཅིང་མནན་པ་མ་ཡིན་ཞིང་ཿ 
. ཕུང་པོ་རྡོ་རྗེར་གཏམས་བྱས་ནས༔ རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྡོ་རྗེར་བསྐོམ༔ ཞེས་པའི་དོན་ནོ༔ དེ་ལྟར་ཕུར་པས་གནད་གསུམ་དང་ལྡན་པར་ཐེབས་ན་ཕུར་པ་ཀུན་ཐེབས་ལ༔ གཞན་རྗེས་རྣམས་རོ་ཚབ་བྱེད་པ་དང་འདྲ་བས༔ གཅིག་པོ་འདི་ཚད་ལྡན་མ་ 
ཐེབས་ནཿ གཞན་བཏབ་ཀྱང་ཡུ་བ་ཀྱོགས་པའི་ཚིག་གོ༔ གཅིག་པོ་ཐེབས་ན་ཀུན་གཞིའི་རྩད་གཉོ། དཿ འཁོར་འདས་མཉམ་སྒྲོལ་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་སྒོ་ཆོད༔ ཚོགས་བརྒྱད་རང་གྲོལ༔ བདག་ཕུར་འབེན་གསུམ་གྲུབ་མཐའ་གཅིག་པའི་བུད་དོ༔ 
༡ གང་དུ་གདབ་པའི་གནས་ཀྱང་༔ གཙོ་བོ་སྟིང་སྲོག་རྩ་ལ་གདབ༔ དེ་བཞིན་དུ་ཕུར་པ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་རིམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ༔ ཧཱཾ་ཀ་ར་སྤྱི་བོར་སྒོ་ལྔའི་རྟེན་ལ་གདབ༔ ཆེའི་རྟེན་དཔྲལ་བར་རྣམ་རྒྱལ་གདབ༔ གཏི་མུག་རྟེན་ལྟེ་བར་ རོ 
བྷ གཤིན་རྗེ་གཤེད་གདབ༔ འདོད་ཆགས་རྟེན་མགྲིན་པར་རྟ་མགྲིན་གདབ༔ ཀུན་གཞིའི་རྟེན་སྟིང་ལ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་གདབ༔ ང་རྒྱལ་རྟེན་དཔུང་གཡོན་དབྱུག་སྔོན་གདབ༔ ཕྲག་དོག་རྟེན་དཔྱི་གཡོན་དུ་མི་གཡོ་བ་གདབ༔ སེར་སྣའི་རྟེན་དཔྱི་ 
༩ གཡས་སུ་འདོད་རྒྱལ་གདབ༔ ཞེ་སྡང་རྟེན་དཔུང་གཡས་སུ་གཞན་གྱི་མི་ཐུབ་པ་གདབ༔ སྐྱེ་བའི་རྟེན་གསང་བར་སྟོབས་ཆེན་གདབ་བོ༔ དེ་བྱཅུའི་རྩར་ཟ་གསོད་རྣམས་རང་རང་གདབ་བོ༔ སྲས་མཆོག་ཉེར་གཅིག་ནི་དབང་པོ་ལྔ་དང་དོན་སྟིང་ལྔ་ 
















ལ་ཁྱབ་པར་གདབ་བོ༔ སྒོ་བ་བཞི་ལྟུ་ཚིགས་སུ་གདབ་བོ༔ དམ་ཅན་རྣམས་ལྟུ་ཚིགས་བཅུ་གཉིས་སོ༔ དབང་མོ་ཉེར་བརྒྱད་ནི་དབང་པོ་ལྔ་དང་དོན་སྟིང་ལ་ཐུན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཀྱང་བྲབ༔ གདབ་དུས་ཀྱང་ཕུར་སྐོར་སྐེད་ལ་བསྐོར༔ མགོ་ལ་ 
བསྐོར༔ རྔམ་ ་པའི་ལྡིང་ཐབས་བྱ༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཡབ་ཡུམ་ནས་མཆེད་ལྕམ་རྣམས་རིམ་པར་ གདབ་སྟེ༔ ཚར་ནས་དལ་ གྱི ་ཤར་ལྟོར་ ཁྲི་ སྟེང་ དུ་བཞུགས་སོ༔ ཞེས་གསུངས་པས༔ ༈ དེ་ནས་ཕུར་པ་གདབ་པ་ནི༔ ཧཾཿ དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་སོགས། 
བབ་བརྒྱད་བསྐུལ་ལ་ སོ་སོའི་ ་གནས་རྣམས་སུ་གདབ་བོ༔ བསྒྲལ་རྗེས༔ ༈ རྡུལ་དུ་བརླག་པ་ ་ནི༔ ཧཱི དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་སོགས། ཕོ་ཉ་བབ་ བརྒྱད་བསྐུལ་ཞིང་ཐོ་ ་བས་ 'བརྡུང་ངོ་ ཙ་ རད རྗེས་སུ་གཏུན་ དུ་རྡུང་བ་ ་ནི༔ ཧཱུཾཿ རྡུབས་ཤིག་སོགས། ཧཱུཾ་ཕཊ༔ བར་རོ། ། 
གཤིན་ རྗེ་རྡོ་རྗེའམ་ཐོ་ ་བས་གཏུན་ཁུང་གྲུ་གསུམ་ དུ་བརྡུང་ངོ་ པུ ཏིང་ངེ་འཛིན་ ་དཀྱིལ་འཁོར་། གསུམ་ ྱི་ ་ལྷ་ཚོགས་དང་ སྤྲལ་པ་ཡང་། སྤྲལ་རོལ་བདུད་འཁོར་ དང་བཅས་པས་རི་རབ་ཐྲོ་ བས་རྡུལ་དུ་བརླགས་པར་བསམ༔ སྨོན་ལམ་ ནི༔ དྲག་བགེགས་ 
རྡུལ་དུ་བཟླག་པར་གྱུར་ཅིག། བརྗོད་དོཿ ༈ ༢9 ཆཾ།་ྤ་ཧུཾ། བ་ཐང དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་སོགས། ཁཱ་ཧིཿ བར་རོ། ། བསྐུལ་ལ་བསྟབ་པ་ཁྭ་ ཧི་བྱའོ༔ དེ་ནས་དམོད་པ་ནི༔ ན་མོ་ བཅོམ་ ལྡན་ འདས་༔ དཔལ་ རྡོ རྗེ་ 


གཞོན ་ནུའི་ལྷ་ ཆོགས་ 'འཁོར་ དན བཅས་པ རྣམས་ ཀྱིས༔ དམ་ ཉམས་ པའི་ དྲ བོ་ ་འདེ རྣམས་ ཀྱི་ཤ ་ཟོ་ ་ཞེག༔ ཁྲག་ ལ་ འབུངས་ཤིག༔ རུས་པ་ འཆོས་ཤག༔ གན་ པ་ལ་ཧབ་ ཀྱིས་འཐུངས་ 
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༄༅། །ཤིག༔ དོན་ སྟིང་ སྤར་གྱིས་ཐོབ 'ཅིག༔ ལྷག་ མ་མ་ལུས་པར་ ལྟ ཚོགས་ རྣམས་ ཀྱི ལེ དུ་བཞེས་ཤིག༔ ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་བརྗོད༔ ལིང་རོ་གཏོར་ཟློག་ཏུ་འབུལ་ལོ༔ དེ་དག་ནི་གདབ་པའི་སྨད་ལས་ 
དུག་ཕུར་ནག་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ མཚོན་ཆ་ ་ལས་ཀྱི་ ལྤུ གྲི་ཕུང་ལས་གཅིག་ཤུར་ནག་པོའོ༔ འདི་དག་ སྤྱིའི ་གནད་མན་ངག་ ཏུནི༔ བསྟེན་སྒྲབ་དུས་སུ་རྟགས་བཟང་ངན་བྱུང་ཚུལ་གནད་ ཀྱི་ཞལ་གདམས་སོགས་ སྒྲབ་ཐབས་དང་སྨན་ལས་དུག་ཕུར་ནག་ 
པོ་ལོགས་སུ་གསལ་ལོ༔ ༈ དེ་ནས་ཟློག་པ་ དཿ གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་སོགས། དབལ་མདོས་དང་འབྲེལ་ན་དབལ་མདོས་ཟློག་པ། བྱ་བ་ནི༔ ཟློག་གཞུང་ཁུུང་ཟློག་ཟློག་སྔགས་ཚར་ནས༔ ཚོགས་རོལ་ལྟག་མ་དང་རྩང་ཟློག་བྱའོ༔ སྦྱིན་སྲེག་ཟོར་ལས་སོགས་ 
མནན་སྲེག་འཕང་གསུམ་རྗོ་གས་པར་བྱའོ༔ ཞེས་སྨད་ལས་དུག་ཕུར་ནག་པོའི་མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་འདོན་ཆ་དུག་ ཁར་གཧཿཧཿྡཱཾཀ་ཐཱཿཀཏ་ཡཾཿཨག། 8 ཧིརོ་ཉ་རེཿཆུ་རའི་ལྡགཉས་ཐོར་ཇིརྟཏཏང་གཏཌེ་ཝའིཉས་ དྲུག་ལ་ 
སྦྱར་ཚུལ་གཞུང་གི ་ས་བཅད་གོང་འོག་གོ་རིམ་ཕྱོགས་གཅིག་ ཏུ་འདོན་བདེར་ པྨ་རིག་སྔགས་འཛིན་པས་བྲིས་པ་ལས༔ གཞུང་ཚིག་སོར་ བཞག་མ་གཏོགས་བཅོས་བསླད་མེད་པས་གཞུང་གི ་ཚིག་ལས་སྐུལ་པ་བདེར་བཤེགས་སྤྱི་སྐུལ་སོགས་ 
གསུངས་པ་རྣམས་སངས་གླིང་ཕུར་པ་ལས་དྲངས་པའོ༔ འདི་ལ་ཉེས་ཚོགས་མཆིས་ན་རྡོ་རྡེ་ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་བཤགས་ཤིང་དགེ་བས་ཆོས་བྱེད་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག༔ འདི་ནི་སྒྲབ་ཆེན་སོགས་ཀྱི་རྗེས་ 















སམ་གལ་ཆེན་དུས་མ་གཏོགས༔ གར་ཐོད་ཐོད་དུ་མི་རུང་བར་གསུངས་པས༔ སྔོན་མའཾ་དབལ་མདོས་སྦྲགས་མའི་གདབ་ལས་ལུགས་སུ་དགོས་པར་གསུངས་སོ༔ མངྒ་ལཾ༔ 












སུཾ ༅། །འགུགས་པའི་དུས་སུ༔ དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་བླ་ཁུག་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛྔཿ ལྟ་དབྱེའི་དུས་སུ༔ དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་ཌྲིཿཛཿཤག་ཕྱེ༔ གསོད་པའི་དུས་སུ། དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་མ་ར་ཡ་ 

¡ སྐད་སོད༔ ཟེག་པའི་ཏུས་ས དྲག་བགེགས་གཏོད་ཁྱེད་རྫ་ལ་རིཿ གཉེད་འའི་དུབས། དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་ཚྭ་བྷ་ཡ་ནན༔ མ་རཀ་བཀློ་ཀྭ་ལ་རཱཱ་པ་ཇེག་མླ་ཁུག་ཡཾ་ཀྐུ་ཤ་ཡ་ཛཿ སྟིང་རྩ་ 
ལ་ཤི་ཤི ཆེ་གེ་ཁློབ་ཁུག་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཡ་ཛཿ སྲོག་རྩ་ལ་ཡཾ་ཡཾ༔ ཆེགི་མློབ་ཁུག་ཨཾ་ཀུ་ཡ་ཤ་ཛྔ༔ སྙིང་རྩ་ལ་ཕྲེལ་བྲེལ༔ ཆེ་གེ་མོ་བླ་ཁུ་ ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཡ་ཛཿ སྲོག་ལ་ཆུམ་ཆུམ༔ ཆེ་གེ་མོ་བླ་ཁུག་ཨཾཾ་ཀུ་ 

' ཤ་ཡ་ཛཿ ཙཏྟ་སྲོག་ལ་ཏུང་ཏུང་༔ ཆེགེ་མོ་བླ་ཁུག་ཨཾཾ་གུ་ཤ་ཛཿ སྟིང་ཁྲག་ཤད་ཛཿ ཐུམ་རི་ལི་ལི༔ ཌེེ་རོབླ་ཁུག་ཨཾཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ང་རྩེགས་རྩེགས་འུར་ཞུར༔ ཌེ་གེ་རོ་བླ་ཁུག་ཨཾཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ་ྒ 

[9 ཤིག་ཤིག་འགུལ་འགུལ༔ ཆེ་གེ་མོ་བླ་ཁུག་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཡ་ཛཿ མྱག་མུག་སོད་སོད་དྷ་ཏི་མ་མ་ཀརྨྨ༔ ཤྲཾ་ཀྲཾ་ཀ་ར་ཡ་མ་ར་ས་ན་པྲ་མར་ཏ་ན་ཡེ་ཧྭཾ་ཕཊཿ ཆེ་གེ་མློབ་ཁུག་ཨཾཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ དེ་ནི་མིང་ 

ཀཱ གཞུག་རྒྱས་པའོ༔ མ་རཀྟོ་ཡཀྫོ་ཀྭ་ལ་རུ་པ༔ ཆེ་གེརློབ་ཁུག་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ སྙིང་རྩ་ལ་ཡཾ་ཡཾ༔ ཆེ་གེ་རློབ་ཁུག་ཨཾ་ཀུ་ཤཱ་ཛཿ སྲོག་རྩ་ལ་ཡཾ་ཡཾ༔ སྙིང་ལ་ཕྲིལ་ཕྲིལ༔ ཆེ་གེ་རློབ་ཁུག་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛ༔ 










3 ཟྭ 


ཡོ 


སྲོག་ལ་ཆུམ་ཆུམ་ཙིཏྟ་སྲོག་ལ་ཏུང་ ཏུང་སྙི ང་ཁྲག་ཤ ད་ཛཿ ཆེག་མོ་བླ་ཁུག་ཨཾ་ཀུ་ཤ ་ཛཿ ཐུམ་རི་ལཾ ་ལི་སྟཾ ང་རྩེགས་རྩེགས་འུར་འུར་ཤི ག་ཤི ག་འགུལ་འགུལ༔ ཆེ་གེ་མོ་ བླ་ཁུག་ ཨཾ ་ཀུ་ཤ་ཛཿ 
མུག་མྱག༔ སོད་སོད་དྷ་ཏཾ་མ་མ་ཀ རྨྭ་ཤཾ་ཀྲ ་ཀ་ར་ཡེ༔ མ་ར་ས་ནེ ་པྲ་མ ར་ཏ་ན་ཡེ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཆེགེ་མོ་བླ་ཁུག་ཨཾ་ཀུ་ཤ ་ཛཿ འདི་ནས་མིང་ག ཞུག་འབྲི ང་པོའོཿ 
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ཐོལ ཨི ཡ་ཁོ། ༡༡༣༩ ཨོཾཛཛྲ་ཏིཔི་སྡེལ, 
(༣ སི་སི ིིིེ 


༩༡༠ 52-༨༨༠༨-- 


རར ་ ཅྭ 
ག,ིསི་བ་མ། ལོ ༥༦ བ་༧ ༤ * ༢ ༧༠་དས ༢༡༩ 


པར གཞསམོ རས་ཆ ཡཿ ོཊས་ོ་ཡ༩༡༦ཨ༩༡༨སསས༥༡༧གཀྲ་ཆམསོོ་༡༩༠༩༥༥༡༤༠༥༠༧༦༠ི་ཤཱི༥༧༦་ 
ནིན ཀ”༡༡༦༡༥༢༤༡༨ ཕི་སརྡཛིཚ རཾ 
རྔོ་-༨༥༥༧༠༡༤༥༦༥༨ 
ཤོ ༡ོ།་འྲ་བོ༥ ༡༢༦ ༨༡༠༠༥༥ 
རར 
ཚིས ༡༧མ།༡༩༠༦༠༣༥ ཁྲོ་བ ས་མོའ 
།བ་མཐོ་ཁོ༧༡༩)ི༦༠༧ཆགསས་ཡི་ཨོཉཿ༡༩༢ཀ༦ག། 


ཤག 
ར་རོ. ནཱ 

ཉི༡༥༢༥ི༠༡༩༠ེེགས༧ག༠༡༡༦ འའ 
རའ ཚི 


རོ་༡༤༥༡༤༥༥༥༢༡༠༦ཨ༥ ༡༡༡༦ིྡ།་ན།༠གསོ༽ སིས 


ཟི་མ འཐའ ༢གོཿཆོས་༦༅།༡༠༠༨ཀོ 
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པས ༄། །ཕུར་པའི་རིག་འཛིན་ཐུགས་དམ་གནད་སྐུལ་བཞུགས་སོ། ། ཿུ $® ཏཾ 





༄། །ཕུར་པའི་རིག་འཛིན་གནད་ནས་སྐལ་པ་ནི། ཧཱཾ སྔོན་གྱི་བསྐལ་པའི་དང་པོ་ལ། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་དབྱིངས་སྤྲལ་ལྟར། །དེང་གི་གནས་མཆོག་དམ་པ་འདིར། ། 
བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་ཕོབ། །མ་གཡེལ་མ་འཕང་རིག་འཛིན་ཚོགས། །མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་ཕྲིན་ལས་ཚོགས། །མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་མ་མོའི་ཚོགས། །མ་ 
གཡེལ་མུ་གཡེལ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་གིང་གི་ཚོགས། །རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ནུབ་བྱང་མཚམས། །ཨོ་རྒྱན་ཐོར་ཚུགས་ཅན་གྱི་ཡུལ། །རིགས་ནི་ཟ་ཧོར་ 
རྒྱལ་ཕོའི་རིགས། །དགེ་སློང་མིང་ནི་ཤཱཀྱ་འདི། །སློབ་དཔོན་པྲ་ཆེན་ཧྭ་སྟི་རྩ་ལ། །སྲིད་པའི་ཐུར་ཐུ་བདག་སྒྲབ་ཀྱིས། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྲིད་ 


/ 
༡༢༧ 
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པཿ 
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༄༅། །པའི་ཕུར་བུར་བྱིན་ཕོབ་ཅིག །ཡུལ་གྱི་མིང་ནི་ཨོཾ་རྒྱན་ཡུལ། །པདྨ་གེ་སར་སྡོང་པོ་ལ། །ཡ་མཚན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། །པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་སུ་ 
གྲགས། །འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་བསྐོར། །ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་སྒྲབ་ཀྱིས། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྲིད་པའི་ཕུར་བུར་བྱིན་ཕོབ་ཅིག ། 


ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་ན། །དུར་ཁྲོད་མིང་ནི་དགའ་བ་ཚལ། །སློབ་དཔོན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །མཁའ་འགྲོའི་མིང་ནི་ཞི་བ་མཚོ། །མ་མོ་གསེར་གྱི་རྣ་ཆ་ཅན༔ ཕྱག་ 
ན་མི་རྐང་གླིང་བུ་བསྣམས། །སྒྲ་སྒུར་མང་པོ་དི་རི་རི། །རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་དམ་རེ་གཙང་། །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་དང་རེ་སྤྲོ། །དུར་ཁྲོད་གནས་མཆོག་ཉམས་རེ་ 






















རྨྱན སྒྲུ ཀྱིས། [ནཿ མཆོག་ ༩ ་རུ་བྱིན་ ཕོབ ཅིག སྒྲབ ་མཆོག་ བདྐྐ། § ་ལ་ བྱིན་གྱི གྱིས་རློབས། །བགིགས་ཿ དང་ལོག་ འདྲེན ་བར་ ཆད་ སོལ། །མཆོག་ དང་ཐུན་ མོང་དངོས་གྲུབ་ སྩོལ། ། 
མོས་པའི་ བུ་ལ་ བྱིན་ གྱིས་རློབས། །ཅི་བསམ་དངོས་གྲུབ་ཆོས་ལྡན་ སྩོལ། །འདྭོད པའི་དོན་རྣམས་ཆར་ལྟར་ཕོབ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ་བཛྲ་ གུ་རུ་པདྨ་ ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཇཛཿམིདྡྷི་ཕ་ལ་ 
ངེ ཧྷཱཾ་ཕཊ༔ ཧྲི ཧྲཱིཿམ་ཧ་རི་ནི ་ས་རཱ་ཙ་ཧྲཱིཿཡ། ཨེ་ཧ་ར་ལི་ཧྲཱཾ '5༔ ཞེས་པའི་རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ ཚོགས་ སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ ལ་སྤྲིན་ རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ ལྟར་བྱོན་པར་བསམ་ལ། རིག་འཛིན་ 
ཏཾ གནད་ནས་བསྐུལ་ཞིང་། ༨ ་ མདུན་ ་དུ་དགྱེས་བཞུགས '་མཆོད་ གཏོར་འབུལ། འདི ་ན ་ལས་ཕྲན་ཐོར་ ་བུའི་ ་དུས། བསྐུལ་ཞིང་ གསོལ་བ་ ་གདབ་པར་བྱ། དབང་སོགས 'རྣམས་ལ་དེ་ དེ་བཞིན་ སྦྱར། ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །རཏྣའི་ཕུར་སྒྲབ་དུས་རིག་འཛིན་སྐུལ་པ་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་སྐུལ་དགོས་པར་ག སུངས་ཀྱང་གཞུང་ན་མི ་འདུག་པས། སངས་རྒྱས་གླི ང་པའི་ཕུར་སྒྲབ་ལས་པདྨ་བི དཱ་དྷ་རས་བྲིས་པའོ། །བྱིན་འབེབས་རྗེས་སུ་སྦྱར་ན་ལེགས་པར་ག སུངས་ 
ས་ད 












༄༅།། །རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་གཏོར་བཟློག་དང་ཕུར་པའི་དབལ་མདོས་སོ་སོར་སྦྲགས་མའི་འདོན་ཆ་འགྲིགས་ཆག་དང་ 
ཟིན་བྲིས་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ཁྱེར་བདེ་བ་བཞུགས་སོ༔ 












༄༅། །ཤཱི་བརྲ་ཀུ་མ་ར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཕུར་པའི་གཏོར་ཟློག་ཁྲོ་རྒྱལ་སྟོབས་འདུས་དང་༔ ཕུར་པའི་དབལ་མདོས་ཟློག་པ་ཆེན་པོ་གཉིས༔ སོ་སོ་ཡིན་པས་རྒྱས་པར་ན་སོ་སོའི་གཞུང་ལས་བྱུང་བ་བཞིན་ 
བཅའ་བར་བྱ༔ བསྡུས་པ་གཉིས་ཀ་སྦྲགས་མར་བྱ་བ་ནི༔ ལྕགས་སྣོད་ལྕགས་འགུ་སླ་ངའམ་ཀ་ཏོ་ར་ཡོད་ན་ལེགས༔ མེད་ན་གཙོ་མ་སོགས་སུ་ཕུབ་རྒོད་ཐོང་ལུད་རིལ་མ་ལ་སོགས་ཀྱིས་བཀང་སྟེ་འཇམ་ཞལ་བྱས་ལ༔ རྡུལ་ 
ཚོན་ནམ་ཤིང་ཐུར་གྱིས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་བྲིས་པའི་ལྟེ་བར་གྲུ་གསུམ་བྱ༔ རྩིབས་དང་གྲུ་གསུམ་ནག་པོ་བྱ༔ ཟླ་གམ་དམར་པོ་གྲུབ་ན་ལེགས༔ གྲུ་གསུམ་དབུས་སུ་མར་ཧོམ་ཁུང་ཐུས་པའི་ནང་དུ་ཟན་ནམ་ཤོག་ལིང་བཅུག༔ 
དེ་སྟེང་གཏོར་མ་ཟུར་གསུམ་རབ་གྲུ་གང་༔ ཐ་ན་མཐོ་གང་བས་མི་ཆུང་བའི་རྩེར་མེ་རི་དང་ཁྲུང་བ ཙུགས༔ དར་གདུགས་ཕུབ༔ དེ་ནི་གཙོ་བོ་དང་སྲས་བཞིའོ༔ དྭེ་རྒྱབ་དེ་བའི་སུམ་ཆ་ཆུང་བའི་གཏོར་མ་ཟུར་གསུམ་བཅུ་ནི་ཁྲོ་ 
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རྣམས་རྩེ་ལ་མར་གྱི་མེ་ལྕེ་རེ་དང་ ཤ་རྒྱན་བྱ༔ དྱེ་རྒྱབ་དེ་བས་ཆུང་བས་ཟུར་གསུམ་ཉི་ ཤུ་རྩ་གཅིག་ལ་མར་ རྒྱན་མེད་པར་ རྩང་བདུན་རེའམ་གསུམ་རེ་བཙུགས་པ་ནེ༔ ཕུར་ 
སྲུང་བཅུ་དྲུག་དང་ཕྱོགས་བཞིའི་དབང་ཕྱུག་མ་བདུན་རེ་ལ་རེ་རེ་བྱས་པས་ཉི་ཤུ༔ ཚ་བའི་མ་མོ་བཅུ་གཉིས་ལ་གཅིག་སྟེ༔ གཏོར་མ་ཉེར་གཅིག་གོ༔ དེའི་བར་མཚམས་རྣམས་སུ་མཐེབ་སྒུ་ཤ་དུམ་ནི་འཁོར་དང་སྤྲལ་པ་ཡང་ 
སྤྲལ་ལ་མཆོད་པའོ༔ དེ་རྒྱབ་རྩང་མེད་ཀྱང་རུང་༔ ཡོད་ན་རྩང་ཉེར་བརྒྱད་དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་དོ༔ དྲེ་རྒྱབ་སྒོ་མ་བཞི་རྩང་བཞི་བསླང་སྟེ་བཙུགས༔ བ་སུ་ཏའམ་སྔོ་དམར་གྱི་སྐུད་པས་དཀྲིས༔ མདུན་དུ་རང་གི་སྟིང་ག་ལས་ 
མི་མཐོ་བར་བཤམས༔ ཞབས་སུ་གོད་ལྤགས་སམ་ཚ་རྭ་འདྲ་བའི་གཡང་གཞི་བཏིང་བ་རུ་ཏྲའི་པགས་པའོ༔ ཡོད་ན་ཧོམ་ཁུང་དུ་ཤོག་ལིང་བཅུག་པ་ཕུར་པས་གཟེར་ལ་གཏོར་ ཟློག་མདུན་ནམ་འོག་ཏུ་གཞག་གོ༔ མེད་ན་ཟན་ 


༄།། །བཅུ་ཡབ་ཡུམ་ཁྲ་ཐབས་དང་བཅས་པའོ༔ དེ་ 


ལིང་བསྒྲལ་པས་འབུས་སོ༔ གཞན་ཕུགས་གཏོར་ཚོགས་མཆོད་གཏོར་འབུལ་ལ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་ལས་ལིང་ཆུང་བསྒྲལ་རྒྱུ་གཏོར་ཆུང་མཐེབ་སྒུ་མང་དུ་བཅའོ༔ དེ་ནས་སྐྱབས་སེམས་སྔོན་འགྲོ་ལྟ་གཞུང་སྤྱི་ལྟར་རོ༔ དེ་ཡང་ཕུར་པ་གཙོ་བོར་བྱས་ན་ 
ཕུར་པའི་ལས་བྱང་དང་བསྟོད་པ་བཀའ་སྲུང་མ་གཏོགས་ཡན་འདོན༔ འཛབ་བསྒུལ་བཏོན་ནས་བསྟེན་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་བྱའོ༔ དེ་ཡང་བསྡུས་ན་ལས་བྱང་དུས་ནས་མདུན་བསྐྱེད་མཉམ་དུ་བསྐྱེད་ནས་སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་བསྟོད་གཅིག་གིས་ཆོག་ལ༔ 
རྒྱས་པར་ན་སླར་མདུན་བསྐྱེད་འདི ར་འདོན་ནོ༔ བསྡུ་ན་བདག་བསྐྱེད་གསང་སྒྲབ་མངོན་རྟོགས་ཞུང་ངུ་དེས་ཆོག་ལས་བྱང་མི་དགོས་སོ༔ ཡི་དམ་གུ་དྲག་སོགས་གཞན་གྱི་ཁོག་ཕུབ་ན་ཡི་དམ་དེ་ཉིད་སྐད་ཅིག་ལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་གནས་འགྱུར་ 
བདག་བསྐྱེད་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ཕུར་པ་བསྐྱེད༔ ཁྱད་པར་གུ་དྲག་རཏྣའི་ལུགས་ལ་ནི༔ ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པའི་ལྷ་ཡིན་པས་རང་གུ་དྲག་བསྐྱེད་ཆོག་ལ༔ མདུན་བསྐྱེད་ ཕུར་པ་འདི་ལྟར་བསྐྱེད་པས་ཀྱང་ཆོག་གོ༔ གང་ལྟར་ཡང་གཏོར་ཟློག་ 
གི་མདོས་གཞི་གླིང་བཞི་རི་རབ་གཞལ་ཡས་ཁང་འཱ་ཏྭའི་ཕུང་པོ་ལས་གྲུབ་པ༔ གཏོར་མའི་སྟོད་ལྷ༔ བར་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས༔ སྨད་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་ཏུ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ༔ མདོས་སམ་བཟློག་པར་བདུད་རྩིས་བྲན་ལ༔ ཕཊཿ སྐད་ 
ཅིག་གིས་མདོས་གཞི་བདུད་པོ་མ་ཏྲཾ་རྭུ་ཏུར་གསལ་བ་ལ་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དུག་ལྔ་དང་སྡིེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཐིམ་པར་གྱུར༔ ཧཱུཾ་ཏ་ཀི་ར་ཛ་ནི༔ ཁདྒ་ཁདྒ་ཧཱུཾ་ཧྷུ་ 
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¦ ༄༅། །ཕཊ་ཕཊཿ༔ བདག་ཉིད་ཡི་དམ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ གིང་དཀར་ནག་སྤྲོས་པས་རྭ་ཏྲ་ལ་མཚོན་ཆའི་ཆར་ཕབ་ནས་བསྒྲལ་བར་གྱུར༔ ཨཱ་བཛྲ་ཀཱ་ལི་ ་ལཱ་ཡ་མ་ཉི་རྲུ་ཏྲ་ཕྲ་བན་ཙཀྲ་ 
 ནཱཾ་ཕཊཿ ཙིཏྟ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ རུ་ཏའི་ཕུང་པོ་ཁྲོལ་གྱིས་ཞིག་པ་ལས༔ འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་རི་རབ་གླིང་བཞི་ལགས་རི་མུ་ཁུད་དང་བཅས་པའི་དབུས༔ རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ 
་ྲ བྷཱུཿགཅིག་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བདག་དཔལ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་འོག་གཞི་རྡོ་རྗེ་བྲག་ལས་བུས་པ༔ བྷནྣ་སྐམ་རློན་གྱི་ཕག་ཐབས་སུ་བརྩེགས་པ༔ རྟཀ་རློན་པའི་སྤྱིན་ཐབས་སུ་ 
རླ སྦྱར་བ༔ མི་མགོ་རློན་པའི་ཁ་བད་བྱས་པ༔ སྦྲལ་སྔོ་དམར་གྱི་ཆུན་འཕྱངས་ཡོད་པ༔ ཐོད་སྐམ་གྱི་དྲ་བ༔ ཐོད་ཚལ་གྱིས་དྲྭ་ཕྱེད༔ ཞིང་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ཕྱར་བ༔ ཞིང་ཕྲན་གྱི་འཕན་ ྒ 
སྐུ གདུགས༔ རཀྟའི་ཞམ་ཆུ་འབབ་པ༔ ལྟ་བརྒྱད་ཀྱི་ཀ་བ༔ ཀླ་བརྒྱད་ཀྱི་ཀ་གདན་དུ་བྱས་པ༔ གཟའ་བརྒྱད་ཀྱི་གདུང་མ༔ ཉི་ཟླའི་ཀ་ཞུ༔ རྒྱ་སྐར་གྱི་དྲལ་ཕྱམ༔ ཞིང་ལྤགས་གྱི་ཐོག་ 

ཕུབ་པ༔ཿ ཉི་ཟླའི་སྐར་ཁུང་༔ རུས་སྦལ་གྱི་མ་ཐེམ༔ སྦྲལ་ནག་གི་སྐྱེས་བུ༔ མཁའ་ལྡིང་གི་ཡ་ཐེམ༔ ཆུ་སྲིན་གྱི་ཡ་ཕུབ༔ གྷ་རུ་ཊའི་ལྟིང་ཁང་༔ ཞིང་ལྤགས་ཀྱི་སྒོ་ཁེབས༔ ཐམས་ཅད་དུ་ 
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གནམ་ལྕགས་ཀྱི་གཟེར་གྱིས་བསྔམས་པ༔ སྟག་སྦྱང་དོམ་དྲེད་མང་པོ་རྒྱུ་བ་ཀང་ཀ་དུར་བྱ་མང་པོ་ལྡིང་བ༔ ཕྱི་ལྕགས་རི་ནག་པོ་ལ་བསྐལ་བའི་མེ་འབར་བ༔ དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
` བསྐོར་བ༔ གཞལ་ཡས་ཁང་དེའི་དབུས་སུ་མུ་ཁུད་གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་གི་དབུས་སུ་ཉི་མ་ཟླ་བ་པད་མ་དྲེགས་པ་རུ་ཏྲ་བཞི་བསྣོལ་བའི་གདན་གྲུ་གསུམ་གྱི་ཟླ་གམ་དམར་བ༔ དེའི་ 
བཿ ཕྱིར་མུ་ཁུད་ཟླུམ་པོ་ཐོད་ཕྲེང་གི་རྩིག་པ༔ དེའི་ཕྱིར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་ལ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུའེ་གདན་དང་བཅས་པ༔ མུ་ཁུུད་ཕྱི་མ་ལ་ཡང་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་བརྩེགས་པ༔ ནང་ན་འཁོར་ 
རེ ལོ་རྩིབས་བཞི་པ༔ དེའི་ཕྱི་རྩིབས་བཅུ༔ དེའི་ཕྱི་རོལ་རྩིབས་བཅུ་གཉིས༔ ཁྱམས་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་གདུགས་ཏོག་དང་བཅས་པས་མཛེས་པ༔ དེ་དག་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་སྒུ་མ་རོལ་པའི་བརྡ་ ; 
དང་རྟགས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཏེ་ཕྱི་གསལ་ནང་གསལ་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀློང་ཆེན་པོའོ༔ གཆུ་ཡུས་ཁང་དབས་ཅ་གཏོན་༈ དུ་ འི་ཡི་གེ་དཱཾ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་ལས་རང་བབས་ 
སུ་བབས་ཏེ་འཕྲོ་འདུའི་འོད་ཟེར་གྱིས་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར༔ དེ་ལས་ཀྱང་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི' ་ཀཾ་ལཱ་ཡ་ཞེས་བརྗོད་པས་མདུན་བསྐྱེད་དཔལ་རྡོ་ 


















ཀཾ ། །རྡེ་གཞོན་ནུ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐིང་ནག༔ དབུ་ལ་ཧེ་རུ་ཀ་ལྔ་དང་ཐོད་སྐམ་ལྔས་མཚན་པ༔ དབུ་སྒྲ་ཁམ་ནག་ 
` སྒེ་བོར་བཅིངས་པ༔ སྤྱན་དགུ་དམར་ཞིང་ཟླུམ་པ༔ མཆེ་བ་ཟླ་ཚེས་སུ་གཅིགས་པ༔ ཞུལ་གདངས་ཤིང་ལྡགས་འདྲིལ་བ༔ སྨྲ་ར་སེར་ཕོ་ལས་མེ་དང་ཛའི་འོད་ཟེར་དུ་འཕྲོ་བ༔ དཔྲལ་ 
ཀཱ བར་ཐལ་ཆེན་གྱི་ཚོམ་ཐུ༔ མཁུར་ཚོས་ལ་རྭཏཀྟའི་ཐིག་ལེ༔ ཨོག་སྐོར་ལ་ཞག་གི་ཟོ་རིས༔ ཉི་མ་དང་ཟླ་བས་སྟན་གོང་བརྒྱན་པ༔ སྦྲལ་རྒྱལ་རིགས་དཀར་པོས་དབུ་བརྒྱན་པ༔ རྗེ་ 
བཿ རིགས་སེར་པོའི་སྟན་རྒྱན༔ བྲམ་ཟེ་དམར་པོའི་ཕྱག་གདུབ་ཞབས་གདུབ༔ གདོལ་བ་ནག་པོའི་སེ་རལ་ཁཿ སྦྲལ་རིགས་ལྔའི་ཆུན་པོའི་སྐེ་རགས་བཅིངས་པ༔ ཕྱག་གཡས་དང་པོས་རྡོ་ ད 
རྨ རྗེ་རྩེ་དགུ་ནམ་མཁའ་ལ་ཕྱར་བ༔ བར་པས་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་གདེངས་པ༔ གཡོན་དང་པོའི་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱི་རྩེ་ལ་མེ་འབར་བ༔ བར་པ་ན་ཁ་ཊཱཾ་རྩེ་ སུམ་འཛིན་པཿ བ་མ་གཉིས་ཀྱིས་རི་ 
, རབ་ཕུར་པ་འདྲིལ་བའོ༔ གླང་ཆེན་གྱི་ཀོ་རློན༔ ཞིང་ཆེན་གྱི་གཡང་གཞི༔ སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས༔ བ་སུ་ཏའི་ཞགས་པ༔ རྡོ་རྗེ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་གཤོགས་པས་ནམ་མཁའ་ཁེབ་པ༔ 
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ཀྐཝས་ ཀྱི་དང་རི་ལ་རྡོ་རྗེ་རྩེ ་དགུ་པ་ ལ་མེ་འབར་བཿ གཡོན་གྱི་དང་རི་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་མེ་འབར་ བཿ མཇུག་མ་ ལ་ རྡོ རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ ཐེའུ་ཆུང་སྦུ་ཕྲན་ དང་བཅས་པ་ལ་རྡོ་ རྡེ་ཕྱེད་ བའི་ཚླ་ཚྭ་ 
འཕྲོ་བ༔ ཞབས་ ཞི ཡའ བསྐུམས་ གཡོན་ བརྐྱངས་གྱད་ ཀྱི་འདོར་ཐབས ་སུ་བསྒྲད་ པཿ ཐོད་པ་སྐམ་ པོ་ཆཱོན་ ཕ་ཟ་རི་ཚར་ གསུམ་ གྱིས་དོ་ ་ཤལ་ བྱས་པ༔ དེའི་ ཐུགས་ཀར་ ཉི་མའི་ དལ་ 
. མཐྲེ་བོ།: ་བོང་ཙམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཡེ ལེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཚོན་ གྲང་བ་ཞལ་ གཅིག་ཕྱག །གཉིས་ཐུར་པ་ འདྲིལ་བ༔ དེའི་ཐུགས་ ཀར་ཉི་མའི་དལ་སྲན་ མའི་ འི་གཞུ་ཙམ་གྱི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་མཐིང་ནག་ཿ ནས་ 
རའ འབྲུ་ཙམ༔ དེའི་ལྟེ་བ་ ལ་ཉི་ཟླའི་དལ་ཞུངས་ འབྲུ་གླེབ་པ་ཅམ་ མ་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཱཾ་སྦྲུས་བྲིས་པ་ ་ཙམ་ ་གྱི་མཐར་ཀྲི་ལཱ་ཡ་ (དགུས་བཀླུག་ ཐབས་ སུ་བསྐོར་བ༔ ཡེ་ཤིས་སེམས་ དཔའ་དེའི་སྒོ་ ་ཱ 


ཤཿ ཟུང་ནཔལ། རྟ་མགྲིན་གྱིས་མཛད་པ༔ དེའི་ མདུན་ན་ཡུམ་ འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མ༔ སྐུ་མདོག་ མཐིང་སྐུ་ཞ° ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ གཡས་ ཨུཏྤལ་ཡབ་ ཀྱི་མགུལ་ནས་ འཁྲུད་པ༔ 
གཡོན་དུང་དམར་གཙོ་ལ་སྟོབ་པ༔ གཟིག་གི་ཤམ་ཐབས་དང་རྒྱན་དྲུག་སེ་རལ་ཁར་སྤྲས་པ༔ མེ་དཔུང་གི་ཀློང་དུ་བཞུགས་པ༔ ནང་ཁང་གཙོ་བོའི་ཕྱོགས་ བནིའ་བ། བཞིར་ཞིང་གི་ 











¦ ༄༅། །གདན་ལ་ཤར་རྩིབས་སུ་བཛྲ་ཀྲི་ལྭ་ཡ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག༔ ཞལ་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐིང་༔ གཡས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ༔ གཡོན་གཉིས་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་ 
* པཿ མཐའ་གཉིས་རི་རབ་ཕུར་བུ་འདྲིལ་བ༔ དབུ་སྐྲ་ཁམ་ནག་ཐོར་གཙུག་དང་རིགས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་པ༔ སྐུ་སྨད་ལྕགས་ཕུར་ཟུར་གསུམ་མེའི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ་བ༔ ལྷོ་ཡི་རྩིབས་སྟེང་དུ་རཏྣ་ 
བུ ཀཱི་ལྭ་ཡ༔ ཞལ་གཡས་དམར་གཡོན་སྔོ་དབུས་སེར༔ གཡས་གཉིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་སྟུ་མོ༔ གཡོན་གཉིས་ཐོད་ཁྲག་ཞགས་པ༔ མཐའ་གཉིས་རི་རབ་ཕུར་བུ་འདྲིལ་བ༔ དབུ་སྐྲ་ཁམ་ 
° ཞག་ཐོར་གཙུག་དང་རིགས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་པ༔ སྐུ་སྨད་ལྕགས་ཕུར་ཟུར་གསུམ་མེའི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ་བ༔ ནུབ་རྩིབས་སུ་པདྨ་ཀྲི་ལཱ་ཡ༔ ཞལ་གཡས་དཀར་གཡོན་སྔོ་དབུས་དམར༔ གཡས་ | 
གཉིས་པདྨ་དང་རལ་གྲིཿ གཡོན་གཉིས་བྷན་ལྕགས་སྒྲོག༔ མཐའ་གཉིས་རི་རབ་ཕུར་བུ་འདྲིལ་བ༔ དབུ་སྒྲ་ཁམ་ནག་ཐོར་གཙུག་དང་རིགས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་པ༔ སྒུ་སྨད་ལྕགས་ཕུར་ 


༡, ཟུར་གསུམ་མེའི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ་བ༔ བྱང་རྩིབས་སུ་ཀརྨ་ཀཱི་ལྭ་ཡ༔ ཞལ་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་ལྗང་༔ གཡས་གཉིས་རྒྱ་གྲམ་ཐོད་དབྱུག༔ གཡོན་གཉིས་མེ་དཔུང་དྲིལ་ཐུ༔ 











མཐའ་གཉིས་རི་རབ་ཕུར་བུ་འདྲིལ་བ༔ དབུ་སྐྲ་ཁམ་ནག་ཐོར་གཙུག་དང་རིགས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་པ༔ སྐུ་སྨད་ལྕགས་ཕུར་ཟུར་གསུམ་མེའི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ་བ༔ ཀུན་ཀྱང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ 
རྐ བརྒྱད་རྫོགས་པ༔ དེ་ནས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་དུཾ་སྦྲེལ་མ་བཞི་བཅུ་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པ་ལས༔ སྟེང་ཕྱོགས་སུ་ཉི་ཟླའེ་གདན་ལ་ཧཱུཾ་ཀ་ར་ཡབ་ཡུམ་སྔོན་པོ༔ 
ཧཿ གཡས་གཉིས་མདའ་དང་ཕུར་བུཿ གཡོ: ན་གཉིས་གཞུ་དང་ལྕགས་ཀྱུ༔ མཐའ་གཉིས་རི་རབ་ཕུར་བུ་འདྲིལ་བ༔ ཞབས་བཞི་འདོར་ཐབས་སུ་བསྒྲད་པ༔ སྐུ་ལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་ 
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༈ ༄༅། །ཡུམ་ལྗང་ནག༔ གཡས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ༔ གཡོན་གཉིས་བྷནྡ་སྤྲ་གྲི༔ མཐའ་གཉིས་རི་རབ་ཕུར་བུ་འདྲིལ་བ༔ ནུབ་ཏུ་ཀླུ་ཡི་གདན་ལ་རྟ་མཐ ན་ཡབ་ཡུམ་དམར་པོ༔ 
རི ཡས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་རྒྱ་གྲམ༔ གཡོན་གཉིས་ བྷནྡྲ་ཐོད་དབྱུག༔ མཐའ་གཉིས་རི་རབ་ཕུར་བུ་འདྲིལ་བ༔ ནུབ་བྱང་དུ་རླང་ལྷའི་གདན་ལ་འདོད་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་དམར་སྐུ༔ གཡས་ 
ཉིས་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ༔ གཡོན་གཉིས་བྷནྡ་མདུང་ཐུང་༔ མཐའ་གཉིས་རི་རབ་ཕུར་བུ་འདྲིལ་བ༔ བྱང་དུ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་གདན་ལ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ཡབ་ཡུམ་ལྡང་སེར༔ གཡས་ 
ཉིས་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི༔ གཡོ: ན་གཉིས་བྷནྡྲ་ཞགས་པ༔ མཐའ་གཉིས་རི་རབ་ཕུར་བུ་འདྲིལ་བ༔ བྱང་ཤར་དུ་བགེགས་ཀྱི་གདན་ལ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་སེར་ནག༔ གཡས་ 
ཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་སྟ་རེ༔ གཡོན་གཉིས་བྷནྡྲ་ཞགས་པ༔ མཐའ་གཉིས་རི་རབ་ཕུར་བུ་འདྲིལ་བ༔ འོག་ཏུ་ས་བདག་གི་གདན་ལ་སྟོབས་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་སྔོན་པོ༔ གཡས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་ 
„, མདའཿ གཡོན་གཉིས་བྷནྡ་དང་གཞུ༔ མཐའ་གཉིས་རི་རབ་ཕུར་བུ་འདྲིལ་བ༔ ཀུན་ཀྱང་ཞབས་བཞི་གྱད་ཀྱི་འདོར་ཐབས་སུ་བསྒྲད་པ༔ རྡོ་རྗེའི་གཤོག་པ་ཕྱོགས་བཅུར་གདེངས་པ༔ 


















དུར་ཁྲོད་ ཀྱི་ཆས་ བརྒྱད་ གསོལ་ བཿ སྐུ་གཟི་ང ་བརྗིད་ ད་འོད་ནུ་འབར་། བ༔ སྤྱན་ གསུམ་ སམ ལ་ཟླུམ་པ༔ རེ གཏདས་ལྡནྒ་སྲཿ འདྲིཝ་ བཿ རྣོ ཧྭཧཱལྭ། གྱི་མཆེ་བ་རབ་ ཏུ་གཙིགས་ པཿ ཀུན་ 

ཀྱང་འབར་བའི་གར་དགུ་དང་ལྡན་པ༔ ཁྲོ་བོ་ ་བཅུའི་ གཡས་ཐམས་ཅད་ ཧུ་ཟ་ བྱེད་ ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ལ་ བྱཅཿ གཡོན་ ཐམས་ཅད་ དུ་གསོད་ བྱེད་ ཀྱི ་མོ་མ་ བྱཅཿ དྭ དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་ 
ཊཱ མོའི་ ལུས་ལ ་སེམས་ཅན་གྱི གྱི་མགོ་ ་ཅན༔ གཡས་ ཐམས་ཅད ཆནྟ་རྟཀཱས་ ཀྱི་ཕུར་པ༔ གཡོན ་ཐམས་ཅད་བྷནྡྷ་ དངྱ་ཝཱ་གས་ ཀྱུ་འཛིན་ པའོ༔ཿ ༔ སྒོ་ བཞིར་ཞིང་གི་ གདན་ བཞི་ ལྭ་ཤཆཱ དུ་ཛཿལས་ 
རྦུ པུ་ཤུད་ ཀྱི་མགོ་ཅན་ དཀར་ མོ༔ གཡ ཞི་ བའི འེ་དངུལ་ ཡུར་དྲུང་ གཡོན་ ལྷགྒས་ ཀྱུ་འཛིན་ པ༔ ལྷོར་དཱུཾ་ལས་ སྐྱ་ཀའི་ ལྤ ཀང་ཀའི་ )མགོ་ ་ཅན་ སེར་མོ༔ གཟུས རྒྱས་: པའི་ 'གསེནྣ་ པུད 
ཆོ གཡོན་ གསྷ་པཿ འཛིན་ པ༔ ནུབ་ ཏུབ ལས་ སྲིན་ བྱའི་ མགོ་ ་ཅན་དམར་ མོ༔ གཡས་ དབང་གི་ ཟངས་ལུར་ ་དང་ གཡོན་ ལྕགས་ སྒྲོག་ འཛིན་ པ༔ བྱང་ དུ་ཧོ་ ལས་ ཁྲ་ ཡི ་མགོ་ ་ཅན་ལྗང་ སེར་ 
གཡས་དྲག་ ་པོའི་ ལྕགས་ཕུར་དང་ གཡོན་དྲིལ་ བུ་འཛིན་ པའོ༔ ཁྱམས་ལ་ཕུར་ སྲུང་བཅུ་དྲུག༔ ཚ་བའི་མ་མོ་ བྱང་ གཉེས༔ མུ་རན་ལ་རྩང་རྣམས་དབང་ཕྱུག་མ་ ཉེ ་ཤུ་རྩ་བརྒྱད༔ དེ་ དག་ 














 ༄༅། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཡོ་དཀར་པོ༔ མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ༔ ཐུགས་ཀར་དྭཾ་མཐིང་ནག༔ ཧཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་གཟུགས་ 
× བྲ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཞེངས་ནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཁྲོ་བོའི་ལྷ་ཚོགས་དེ་རྣམས་གཞལ་ཡས་ཁང་མེ་རི་འབར་བ་དང་བཅས་པ་བྩོན་ནས༔ དམ་ཚིག་ གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡེ་ 
ས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་སྟེ་བཞུགས་པར་གྱུར༔ རུ སྲིད་པའི་ཕུར་བུ་བསྒྲབ་པ་དང་༔ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་ཕྱིར༔ སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ལས༔ 
་པ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལྷ༔ རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་དཔལ༔ ཆོས་ཉིད་སྒུ་མ་རོལ་པའི་ངང་༔ ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའེ་དོན་མཛད་པ༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ` 
་ཤེས་ཁྲོ་བོ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་༔ རྟགས་དང་མཚན་མ་བསྟན་པ་དང་༔ དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ་བའི་ཕྱིར༔ འབར་བའི་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ དྱ སྐྲ་གསུང་ཐུགས་ལས་ 
ལ་པའི་སྲསཿ ཟླ་གམ་ཨེ་ཡི་གདན་ལ་བཞུགས༔ ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ༔ གྲུ་ཆད་བཞི་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས༔ ཚད་མེད་རྣམ་ཐར་སྒོ་བཞི་རུ༔ ཡེ་ཤེས་སྒོ་སྐྱོང་སྲུང་མ་ 
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བཞུགས༔ ༩ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཆིན ཕོའི་བར་ཁྱམས་སཿ ཤྭ་ན་ བདག་ ཉིད་ ས་ བདག་ ཚོགས༔ བསེ་ ལྕགས་ དུང་གི་ སྐྲེས་བུ་རྣམས༔ བསྟན་པ་ ཧྭགླུང་ཕྱིརྭ བཞུགས་ སུ་གསུཾམ༔ ཕྱི་རིམ་ཁོར་ 
ཡུག་ ཆེན་ མོ་ལ༔ དབང་ཕྱུག་ ཉེར་བརྒྱུད་ བརྟན་ མ་དང་༔ དགེ གི་བསྟེན་ཉེ ་ཉེར་གཅིག་ བཞུགས་ སུ་གསོལ༔ ལོ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀི་ལཱ་ཡ༔ ས་མ་ཡ་ཨ་ ཝེ་ཤ ་ཡྲ་ ཏི༔་ལྟན༔ ཛཿདུ་བཾ་ཧོ ཿ ས་མ་ཡ་ཛཿ 
ཏཾ དྷ་ཏི་མ་མ་ཤི ༡ཏཾ་ཀ་ ར་ཡེ ་ས་མ་ཡ་ཨ་ལེ་ཤ་ཡ་ཏྫིངྷ་ལྷན༔ ( ཨ་ཏི་ པུ་ཧོ༔ བྲ ཏི་ ཛ་ཧོཿ ཨསྒྲ་ཨ སོགས༔ པའྩུ་ཨ་ མྲི ཏ་བྷ་ལཾ་ ཀཿ རྟཀ་སྤར་ པུྟཁཱ་ ཧིཿ ཡ་ ཐབས་ཀྱི་ ༼སྤྱོད་པ་ འགྲོ་ དོན་ དུ༔ བྱམས་ 
དང་ སྟིང་ རྗེས་གང་ འདཝ བ༔ སངས་རྒྱས་ ཕྲིན་ ལས་ རྫོགས་ མཛད་ ཕྱིར༔ རང་ ་བྱུང་ཡེ ཤས ཁཿ ཕྱག་( འཚལ་ པ་བསྟོད༔ སྐབས་འདིར་ མདུན བསྐྱེད་གསལ་གདབ་ ཅིང་བསྟེན་བ པ་ ཅཱུ་ཟད་ བྱ༔ ༈ དེ་ནས་ 
རླ ཨ་ཞལ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཟླཾ མྲཾ་ཏ་ ཀུརྨ་ལཾ ་ཧ་ན་ཧ་ན་ ཧཱུ་ཕཊ༔ རྤར་པྲ་ཕྱམ་ བྷི་ཱ་དྷ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ སྭ་བྷ་ཝ་སོགས༔ སྟོང་ པར་གྱུར༔ སྟོང་ པའི་ངང་ལྲསཿ ཡཾ་ལས་ རླུང་གི་ དཀྱིལ་ འཁོརཿ རཾ་ 
ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར༔ ཀཾ་ལས་མི་མགོའི་སྐྱེད་ པུ་གསུམ་ གྱི་སྟེང་དུཿསཱ༔ལས་ཀྭ་པ་ ལ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་ བཿ དེའི་ནང་དུ་ཤར་དྲུ་གང་པོ་ཆེའི་ཤཿ ལྷོ་ ལྷོ་རུ་རྟ་ ཡི་ཤ༔ ནུབ་ཏུ་རྨ་ བྱའི་ 
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¦ ༄༅། །ཤ༔ བྱང་དུ་ཤང་ཤང་གི་ཤུ༔ དབུས་སུ་སེངྒེའི་ཤ༔ གདན་ལྔ་པོའི་སྟེང་དུ་ཤར་དུ་ཤ་ཆེན༔ ལྷོར་དྲི་ཆེན༔ ནུབ་ཏུ་རཀྟཿ བྱང་དུ་ཏྲི་ཆུ༔ དབུས་སུ་བུང་སེམས༔ བདུད་རྩི་ལྔ་པོའི 
ལེ ནང་དུ་རིམ་པ་བཞིན་དུ༔ ཤར་དུ་ཨོོཾ་ལཾ༔ ལྷོ་རུ་སྭཾ་མཾ༔ ནུབ་ཏུ་ཨ་པཱཿ བྱང་དུ་ཧ་ཏཾ༔ དབུས་སུ་དུ་མཿ དེའི་སྟེང་དུ་ཉེ་ཟླའེ་ཁ་བཀབ༔ དེའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔའི་མཚན་པ༔ བདག་ཉིད་ 
ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧྭཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཏེ་རླུང་གིས་བ་དན་ལ་ཕོག་པས་བ་དན་གཡོས༔ རླུང་གིས་མེ་སྦར༔ མེས་ཐོད་པ་དྲོས༔ ནང་གི་དམ་རྫས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་དཔའ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ 
' གྱི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ཞུ་སྟེ༔ བདུད་རྩི་ཆེན་པོར་མེར་གྱིས་ཞུ་ནས་ཁོལ་ཏེ༔ རླངས་པ་རྡོ་རྗེའི་ཁོང་གསེང་ནས་ཡར་ཐོན༔ ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས༔ རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་ དི 
བསྐུལ་ནས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གྱུརཿ༔ ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བ་མཛད་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་རྡོ་རྡེའི་ཁོང་གསེང་ནས་མར་བབས༔ ཐོད་པའི་དམ་ཚིག་གི་ 
། བདུད་རྩི་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་གཉིས་སུ་མེད་པར་འདྲེས༔ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམཿ ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི༔ དྷུ སྲིད་པའི་ཕུར་བུ་ 







སྒྲབ་ལ་དང་༔ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་ཕྱིར༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་གཤེགས་ནས་ཀྱུང་༔ རྟགས་དང་མཚན་མ་བསྟན་པ་དང་༔ ཀཱི་ལྭ་ཡ་ཡི་དངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ༔ ཧྭ ཆོས་སྐ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངང་ཉིད་ལས༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཐུགས་རྗེས་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ དབུས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར༔ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་ 
༢ འཁོར་བཅས༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་འདེར་གཤེགས་གདན་ལ་བཞུགས༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ དྲུ སྙེང་ཕྱོགས་རྣམ་པར་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཧྷུ་ ྭཱ 
༡ ཀར་སྒྲ་འབྱིན་ཡབ་ཡུམ་སྲས་འཁོར་བཅས༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་འདེར་གཤེགས་གདན་ལ་བཞུགས༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཤར་ཁྱོགས་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ . 
རྔ དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ རྣམ་རྒྱུལ་སྣེམས་མ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་འཁོར་བཅས༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་འདེར་གཤེགས་གདན་ལ་བཞུགས༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ལྷོ 

ཕྱོགས་རིན་ཆེན་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ གཤིན་རྡེ་དུར་ཁྲོད་ཡབ་ཡུམ་སྲས་འཁོར་བཅས༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་འདེར་གཤེགས་གདན་ལ་བཞུགས༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་ 
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ཤྭ ༄༅། །མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ནུབ་ཕྱོགས་པདྨ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ རྟ་མགྲིན་གཏུམ་མོ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་འཁོར་བཅས༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་འདེར་གཤེགས་གདན་ 
* ལ་བཞུགསཿ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ བྱང་ཕྱོགས་ལས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ བདུད་རྩི་རླུང་འབྱིན་ཡབ་ཡུམ་སྲས་འཁོར་བཅས༔ ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ནས་འདིར་གཤེགས་གདན་ལ་བཞུགས༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཤར་ལྟོ་བདེ་ཆེན་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ དབྱུག་སྡོན་སྡེར་མོ་ཡབ་ཐུམ་ ་ 
° སྲས་འཁོར་བཅས༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་འདིར་གཤེགས་གདན་ལ་བཞུགས༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ལྷོ་ནུབ་དབང་དྲག་རོལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ མི་ 
| གཡོ་གཏུན་ཁུང་ཡབ་ཡུམ་སྲས་འཁོར་བཅས༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་འདེར་གཤེགས་གདན་ལ་བཞུགས༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས་ སུ་གསོལ༔ ནུབ་བྱང་འཇིགས་བྱེད་ 
༧ འདུལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ འདོད་རྒྱལ་སྟེམས་མ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་འཁོར་བཅས༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་འདིར་གཤེགས་གདན་ལ་བཞུགས༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས་ 














སུ་གསོལ༔ ༔ བྱང་ཤར ་འཕྲིན ་ལྭས་ ས་འདུས་ བའི་ དཀྱིལ་ འབོར་ ནས༔ ཁམས་ གསུམ་ རྣམ་ རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་ སྲས་ འཁོར་བཅས༔ ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་ ནུས་ འདིར་ གཤེགས་ གདུན་ ལ་ བཞུགས༔ 
ཞའ ཟས་ ཚོགས་ ཀྱི ་མཆོད་ པ་ བཞེས་སུ་གསོལ༔ཿ ཞོག་ ཕྱོགས་ གདུག་ པ 'འདུལ་ བའི་ དཀྱིལ །ཞབོརྟ་ནྩོས༔ རཟས ་ཆེན་ སྤྱོད་ མ་ཡབ་ ཡུམ་ སྲས་འཁོར་བཅས༔ ཆོས་ཀྱི་ ཏི་དབྱིངས་ ནས་ འདིར་ 
ཕཱ གཤིགས་ ཐོ ལ་བཞུགས༔ ཤུལ་ ཟས་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱ་མཆོད་ པ་ བཞེས་སུ་གསོལ༔ སྲས་དང་ སྦྲུལ་ང ལཾ སྒོ་ སྐྱོང་ཕོ་ ་ཉའི་ ཤྭ ཆོས་དབྱིངས་ རོལ་པ་ཆེན་ པོའི་ཀློང་ཉིད་ དུཿ མ་ ་ཞགྐརྦསྲ་ 
རླ ཐུགས་ རྗེའི་རང་རྩལ་ སྣ ་ཚོགས་སྟོ: སྟོན༔ དབྱིངས་ ནས་སྐུར་ བཞྭཛུས་ གནས་ འདིར་ བཞུགས་ སུ་གསོལ༔ ཞལ་ཟས་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱ་ མཆོད་ པ་ཡར་ བཞེས་ ལཿ  མཆོག་ དང་ ཐུན་ ་མོང་ དངོས་གྲུབ་ ་ྦ 


རོ དེང་འདིར་སྩོ སྩོལ༔ དེ་ནས་ ཆགཿཐད་ལཝ་ཧནཿ དྭཾཿ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན ་ནུ་དང་༔ ཡུམ་ ཆེན་འཁོར་ལོ་རྒྱས་ ཡའེ་ཐུས། མཿ སྲས་མཆོག་ཀྲི་ལ་ རིགས་ བཞེར་བཅས༔ཿ ཁྲོ་ བཅུ་ཟ་ གསོན་ ཝོ་། 
ཉའི་ཚོགས༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས༔ ཧཿ དམ་ཆིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ མཐུ་རྩལ་དབྱུང་བའི་དུས་ལ་བབ༔ ཤྭ་ན་བདག་ཉིད་ས་བདག་མོཿ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ 


























ཱི ༄༅། །བཞེས་སུ་གསོལ༔ གྷ་ན་ཙཀྲ་ བྦར་ ཕྱཛྙཁཱ་ ཧཾཿ ཚོགས་ ཐུད་ཀྱིས་བླ་མ་ཡི་དམ་ ་གཏོར་མ་གསོས་ལ་བདུད་ཊ རྩིས་བྲན༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཱུཾཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ཆོས་སྐུ་ཀུན་ ཏུ བཟང་ པོ༔ ལོངས་ སྐྲ་རྒྱལ་ བ་ རྣ ཌ རཿ 
དག་པ རྡོ རྗེ འཆང་ཆེནུ། གསང་བདག་ ཕྱག་ ན་ རྡེ རྗེ མཁའ་ 'འགྲོ་ ་མ་ལས་ ཀྱི་དབང་མོ་ ་ཆེ༔ བྦམ་ཿ ཟེ་ བྲ ཆིན་ ཧ་ སྟི སླབ་ དཔོན་ བཏུད སླཏླསྱ༔ བང་ ཆེན་པི་མ་ལ་མུ་ཏྲ༔ བལ་པོ་ ཤི 
ལ་ ལ་མ མཁའ་ འག ཡ ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱུལ༔ ཆོ ཆན་གྒྱམ ཁྲ ་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན༔ གནུབས །བན་ནམ་ མཁའི སྙིང་ པོ༔ རུབས སྟོན་ སངས་ རྒྱས་ཡེ་ཤེ ཤླུས༔ ཤུད་ ཕུདྨཁའྲ གྱི་ སྒེངེཿ འོ་ ༩་བླན་ ཆེ 
¡ གྱི་དབང་ཕྱུག༔ ཞཁོན་ ཀླུ་ཡ གབ ཅོོག་རོ་ཀླུ་ཡི རྒྱལ་ མཚནཿ༔ ཨ་ཉ་ར་ས་ལེ༔ གཉན་དཔལ་དབྱིངས་ལ་སོགས་པ་ སྨརྫཔ་གླུ་ཝ་ ཁའི་ཆིག་ འཛིན་རྣམས་ ཀྱི་ཞལ་ དུ་ཨེ་ དམ་བྷ་ ལཾ་ཏ་ ་. 
ཁཱ་ཧི༔ ག་ན་ ཅཀྲ་ ཁཱ་ཧི༔ 8 ་ མཾ ཀཏ། ཁཱ་ཧི༔ ས་སྐྱ་པདླཾ་ ཏ༔ གུ་རུ་ཆོས་ཀྱི་ དཏ་ ཕྱུག༔ སངས་ རྒྱས་ གླིང་པ༔ རླང གླིང་ པ༔ ཐ གཏེར་ སྟོན་ བརྒྱ་ ཟོ བརྒྱད་ ལ་ སགས་ ཏྟཏ༔ ཇུཏ་མྤན་ 
ངག་གང་ལས་བརྒྱུད་ པའི་དྲིན་ཆེན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་ པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་ བླ་མ་དམ་ པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ དུ་ཨེ་དམ་བྷ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ ག ག་ན་ཅཀྲ་ཁཱ་ཧི༔ པུཨ་མྲི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ ཡི་དམ་རྡོ་ 












རྗེ་གཞོན་ནུ༔ ཡུམ་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མ༔ སྲས་མཆོག་རིགས་བཞེ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་བཅུ༔ ཁྲོ་མོ་བཅུ༔ ཟ་བྱེད་ཕ་བཅུ༔ གསོད་བྱེད་མ་བཅུ༔ སྒྲོ་བ་ (ཨ། མ་)བཞེ་ལ་སོགས་པ་ 
བདུད་འདུལ་ཕུར་པའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨེ་དམ་བྷ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ ག་ན་ཙཀྲ་ཁཱ་ཧི༔ པཆུཨ་མྲཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ ཤཱ་ན་མཆེད་བཞི༔ བདག་ཉིད་མ་བཞིཿ བསེ་མོ་མཆེད་བཞིཿ སྐྱེས་བུ་ 
གིང་བཞིཿ དབང་ཕྱུག་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད༔ ཚ་བའི་མ་མོ་བྱར་གཉིས༔ མ་ཡམ་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས༔ དགེ་བསྟེན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག༔ ལྡང་ལྷ་མཆེད་གསུམ༔ དྲེགས་པ་ལྔ་བསྡུས༔ བཙན་ 
རུ རྒོད་སྟིང་དྲུང་བཙན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་བཀའ་སྲུང་གཏེར་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨེ་དམ་ བྷ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ ག་ན་ཅྭཀྭ་ཁཱ་ཧིཿ པཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་ | 
པཱ མཆོད་བསྲུང་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་སྲུང་བ་དང་སྐྱོབ་པ་དང་༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲུབ་པ་དང་༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཐོབ་པར་ 
མཛད་དུ་གསོལ༔ དེ་ནས་ཚོགས་བར་པས་བསྐང་བ་གསོ༔ བསྐང་བ་མེད་ན་ཡི་དམ་གཏོར་མ་གསོས་ཏེ་བྲན་ནས༔ ཧཱཿ སྣང་སྲིད་ཕུར་པ་གདབ་པའི་ཕྱིར༔ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཁམས་ 
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དི ༄༅།། །གསུམ་ཊ འཁོར་བ་ ་རྒྱས་ འདབས་ ཕྱིར༔ འཁོར་ལོ་ རྒྱས་ འདེབས་ ཐུགས་དམ་ །་བསྐང་ ༔ མི་ དགེ་ བྱཅུ་པོ་ཚར་ གཅོད་ ཕྱིར༔ ཁྲོ་ རྒྱལ་ཕ་ བཅུའི་ ཐུགས་ དམ་ བསྐང་༔ དགེ་ བ་མ མཐར་ 
* ཕྱིན །དྲག་ སྤྱོད་ ཕྱིར༔ ཁྲོ་མོ་ བཅུ་ཡི་ ཐུགས་ དམུ་ བསྐང་༔ ཕྱོགས་ བཅུར་ སྤྲུལ་ པ་ འགྱེད་ པའི་ ཕྱིར༔ ཁྲ་ཐབས་ ཉི་ཤུའི་ ཐུགས་ དུ བསྐང་༔ | གཏུག་ པའི་ དྲུག་ བགེགས་ ཚར་ གཅོད་ ཕྱིར༔ 
1 སྲས་ མཆོག་ ཉེར་ ་བརྒྱད་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཕྲིན ་ལས་རྣམ་བཞི་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར༔ སྒོ་ང ཁྲ བཞི་ ཡི་ ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བསྟན་ པའི་ དྲག་ བགེགས་ ཚར་ གཅོད་ ཕྱིར༔ ཕུར་ སྲུང་ བྱཅ་ གཉིས་ 
^” ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ | ལས་རྣམས ས་མྱུར་ དུ་སྒྲུབ་ པའི་ཕྱིར༔ བསེ་ སྲགས་ དུང་གི ་སྐྱེས་བུའི་ ཐུགས་ ཧམ བསྐང་༔ མཐུ་རྩལ 'ཏྐམྐ་ དཔུང་ སྐྱེད པའི་ ་ཕྱིར༔ ཁོན ཚོགས་ སྤྲལ་ པའི་ ཐུགས་དམ་ " 
བསྐང་༔ ཁྲག་ ནན་ རིམས་ 'ནད་ ཟློག་ པའ་ཕྱིར༔ དབང་ ཕྱུག་ ཉེར་ བརྒྱད་ ཐུགས་ དམ་བསྐང་༔ ཕྱི་ ༈་ནང་ འབྲུག་ རྩོད་ ཟློག་ པའི་ ཕྱིར༔ དགེ་ བསྟེན་ ཉེར་ གཅིག་ ཐུགས་ དམ་བསྐང་༔ ནྲལ་ 

ཡམས་ རྐྱེན་ །ཁ་ ཟློག་ པའི་ཕྱིར༔ བརྟན་མ་བཅུ་ གཉིས་ཐུགས་ དམ་བསྐང་༔ མི་ ནད་ཕྱུགས་ནད་ ཟློག་ པའི་ཕྱིར༔ མ་མོ་བཅུ་ གཉིས་ཐུགས་ དམ་བསྐང་༔ ཟབ་ གཏེར་ བསྟན་པ་ སྲུང་བའི་ 
















ཕྱིར༔ ལྡང་ལྟ་ མཆེད་ གསུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དྲག་ ་ལ་ཆོ་ ཏྱུ དབབ་ པའི ཡིར དྲཾགས་ པ་ལྔ ་བསྡུས་ཐུགས་ དམ་ བསྐུང ཏྱ སྣང་: སྲིད་ གསལ་བར་ སྟོན་ པའི་ ཕྱིརཿ སྙིང་དྲུ དྲང་བཙན་ 
པོའི་ ཐུགས་ དམ་ བསྐང་ ༔ བསྐང་ ངྱུ་གུར་ཿ ནྲ་བྲང་ ° དངོས་གྲུབ་ སྩོལ༔ ཧུ སྨྲབ་ཡ པའི་ ་དཀྱིཝ ་'འབོར་ལྷ ་ཚོགས་ རྣམས༔ དམ ་ཚིག་ ཆེན་པོ པོའི་ དུས་ལ་བབ༔ ཟིམ ་ཅག་མ་ རིག་ ལུས་ངག་ ཡིདཿ 
ཧཱཿ བག '་མེད་ ཉེས་པའི་ ཧཧ གྱུར་ ཏེཿ དྡོ རྗེ་ གཞོན་ ཊཞུ་ཡ ཡུམ་ ངོ ༔ སྲས་མཆོག་ཁྲོ་བཅུ་ཁྲ་ཐབས་བཅས༔ ཤྭ་ན་ས་ བདག་བདག་ ཉིད་ མཿ སྐྱེས་བུ་གིང་ དང་ དགེ་ བསྟེན་ བཅས༔ ཁྱེད་ རྨ 
རེ ཆཱཨསྤ་ ཐུགས་ དང་ཅི་ ཞགམ་ བར ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་མཆོད་ ྨུས་བུ་སྐྲངྔ་ ཞིང་ བཤགས༔ ཨོཾ་ག་ ཁ་ ཅཙཀྲ་ས་ཏྭ་ས་མ་ཡ་སོགས༔ ཞེས་ཡིག་ བརྒྱ་ བླཟའོཿ དེ་ནས་ བྲུབ་ཁུང་ 5 བཅས་པ་མདུན་དུ་བཞག་གམ་ དེ་ལ་ 
དམིགས་ ཀྱང་ཆོག༔ ཟངས་ལྕགས་སམ་ ཉོད་ཏཿསྟད་ཛུ་ཧཉ ་ལིང་ཆེ་བ་གཅིག་གམ༔ ལིང་ཆུང་བྱར་ཁྲག་ ཀ་ཁ གཙ་ངདརིབ༡་3 དུམ་བུ་མདུན་ དཿཐཤཿས་ལཾ ཆང་རྒོད་དམ་ཁྲག་ གིས་བྲན་ ལཿ ཨོ་ མོ་བཛྲ་ རཀ ཀཱ་དུ་ཁཾ༔ མདུན་ དུ་ཁཾ་ ླ 
འོད་དུ་ཞུ་བ་ ལས༔ གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཁང་སྒོམ་ ཞབྱནྨ་བླ རྟག ལ་ གཏིང་ཟབ་ པ་ནད་ཀྱི་ན་ བུན་འཐིབས་པཿ དུག་གྱི་རངས་པ་འཕྱོ་བ༔ མ་མོ་དང་མཁའ་འགྲོ་ ་བཀའ་ཡི་ ལྷ་ སྲིན་ སྡེ་ བརྒྱད་ 
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༦༅། །ཀྱི་འདུ་ས༔ དེ་རྣམས་ ཀྱིས་སོད་ སོད་དང་ཆོད་ཆོད་ ཀྱི་ སྒྲ་ སྒྲོག་ པཿ དེའི་ནང་ དུ་ཕཾ ཿལས་རླུང་གི་ དཀྱིལ་ ལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ དུཿ མིང་གཟུགས་ བྲིས་པ་ དྲེ་རྣམས་ གཅིར་ཐུ་མགོན་ སྐྱབས་ 
རཾ མེད་པ༔ འདར་ཕྲི ་ལི་ལཾ ་ཡོད་ པའི་སྟེང་དུ༔ ཐཾ མ་སུམ་ བརྒྱ་དུག་ཅུ༔ བསེ་མོ་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་ བྱཅུཿ རེ་མ་ ཏི་སྟོང་རྩ་ བྱོ རྣོམས་ ཀྱིས་ཕོ་ བྲང་བཏབ་ པའི་ཚུལ་ ཁུ་ཡན་ ཕརྨ་གྱུརཾ༔ ས་མན་ 
ཛ་ཡི ་ཕྱག་རྒྱས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ དབྱིངས་ སུ་སྡུད༔ ཨཾ བརྲ་ས་ མཱན་; ཛཿ ཧཱུཾ་ཛཾ༔ སྟོ སྟོང་ཉིད་ ཡུད་ ་ཅམ་ བསྒོམས་ ལཿ ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་ པའོ༔ ཕྱོགས་ དུས་ཀྱི་ སངས་ རྒྱུས་ ཐམས་ ཐིང ཆོས་ཀྱི་ རྟ གཟུགས་ སྐུ་ 
རྡོ་རྗེ ་ ནུའི་ལྷ་ ཉ ཞས སུཿཞཾ་ཨུཿ པར་ རཔ ལཿ གསྟང་ སྔགས་ ཀྱིས བྱིན་ གྱིས་ ཐའ པའོ༔ དེ་ཐམས་ ཧཿ ནམ་ ྟཐུ་ ཆུཿ་ ཉས་ དཔང་པོ་དྲང་ཤན་འབྱེད་པར་ ཁསམ སངས་ 
སྙ རྒྱུས་ཀྱི་མཐུའོ༔ ཨ་ པྷི་ཙརུའི་དུས་ལ་བབ་ པའི་བནག་ ཏ་ཐ ཨོ་བཛྲ་ཀཱ་ལི་ ཀི་ལྭ་ཡཱ༔ ཨོ་བཛྲ་ཀཱ་ལི་ ཀཱི་ལྭ་ཡ༔ ཨཱོ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ ཀཱི་ཁཱ་ཨ༔ ཧཾ་ཧ ཐོ ཐྟྭ་ ཕཊ༔ ན་མོཿ རིག་ 
¬, འཛིན ན་གྲུབ་ ཐོབ་ བརྒྱུད་ པའི་ བླ་མ་རྣམས་ ཀྱི་བཀའ་ བདེན་པ་དང་༔ དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ གྱི་བདེན་ པ་དང་༔ ཆོས་ཉིད་ རྣམ་པར་དག་ པའི་ བདེན་པ་དང་༔ རྟེན་ འབྲེལ་ བསླ་བ་ མེད་ པའི་ 
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ར་.་ དཿ ཡི ་དམ་རྡོ་རྗེ ་གཞོན་ ཊུཏུཧཱ་འདུཝ་ ཕུར་པའི་ལྟ་ཚོགས་ལ་སོགས་ པ་ྒྱད་སྡེ་དྲུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་ ཚོགས་ རྣམས་ ཀྱི་བདེན་ པ་ དངུ་ཿ མ་ཅིག་ དྟཔྟ་ཧཱཿ ལྡན་ལྷ ལྔ་མོ་རེ་ 
མ་ ཏེ་མཆེད་ བཞི་ ་ལ་ 3 བཀའ སྲུང་ གཏེར་ སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་ བདེན་ ཇཾ། ཏཾཿ བདེན་ པ་ ཆེན་པོ་དེ་དག་གི་མཐུས༔ཿ སྤྱིར་ ཞིང་ བྱུུ་ཚང་ ཐཧཏྟཱཿ པའི་སྤྱི དྲགཿ ཁྱད་ པར་རྣལ་ འབྱོར་ པ་ 
ཊ༈ བདག་ ཅག་ དཔོན་ སློབ་ འཿནཏྟྟ བཅས་པ་ བབ སྡོ་ཞིང་འགྲས་འཚོལ་ བའི་དགོས་དྲགཿ བསམ་ ངན་ དུག་ སྦྱོར་བྱེད་ པའི་བྱད་མ༔ བཔར་ རྫི བྱེད་ པའི་ ; ཐད བགཀྱས་དུ དམ་ སྲིཿ ཁུད་ 
རྐ _ པར་དུའང་བདག་ཅག་ : སྒྲོབ་ཡོན་ མཆོད་སྲུང་བྱར་གྱུར་པའི་མི་ནོར་རྟ་ ཕྱུགས་ཐམས་ཅད་ ད་ཀྱི་ཚེ་ལ་རྐུ་བ༔ སྲོ སྲོག་ལ་འཇབ་པ༔ བླ་ལ་ཁྱེར་བ༔ ཡིད་ལ་རློམ་ པཿ གོད་ཁ་དང་ཆོ་ འ 
འཕྲུལ་གཏོང་བ༔  དང་པོ་ནད་ཀྱི་སྣ་འདྲེན་པ༔ པར་དུ་ནད་ཀྱི་ཚང་བཅའ་བ༔ ཐ་མ་ནད་ ཀྱིས་སྲོག་འཕྲོག་ པར་བྱེད་ པའིཿ ནད་འདྲེ་གཅོང་སྲི༔ ཚུ་འའི་གི། གཤེད༔ གོད་འདྲེ་གོད་སྲི༔ ཚི 
དར་སྲི་ཆུང་སྲི༔ སྲོག་གཅོད་དབུགས་ལེན༔ ཚེ་ལེན་བདུད་གཅོད༔ སྒབ་འདྲེ་ཕུང་འདྲེ༔ གཉིད་ཅང་ ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བླ་སྲོག་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ས་འོག་ས་ 
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།སྟེང་སྲིད་ པ་ གསུམ་ རྐན གནས་ གྱ རང་ དབང་ མེད་ པར་ སྐད་ཅིག་ ཡུན་ ཅམ་ ་འདི ་ཉིད་ལ་ གཟུགས་ ལྕིང་མིང་བྱང་བུ་འདི་ ་ལ། ཁུག་ཅིག༔ གལ་ཆེ་ན་ འགུགས་གཞུག་ རྐ བྱ༔ ལག་པ་ལྕགས་ 
ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ༔ ཐཱགཱ། གི ་ཐུགས་ཀ་ནས་ ཡི་ གི་ ཛཿ ཿཧ་ཐ་ཧོ ་ཧོ་བཞི་ འཕྲོས་པས་ཕུར་པའི་ སྲུང་མ་དམ་ ཧོཿ རྣམས་རང་ རྐཧང་མེན་ པར་ལས་ལ་ བཙུད་ང པས༔ ཤྭ་ ཁྱིས་རི་ དྭགས་ མཐོང་བ་ 
ལྟར་དགྲ་ བཞིགྲས་ ཀྱི་ བླ་ དང་བཅས་པ༔ ལྕགས་ ས་སྟིང་ ནས་བཟུང་༔ རག པས་མགུལ་ ནས། བཅིངས༔ ལྕགས་ སྒྲོག་ གིས་ཡན་ ཡུག བསྙམ དྲིལ ་བུ་ཅན་ གྱིས་རྒྱབ་ ནས་ཕུལ་ ཏེ༔ 
རཿཧྭཏངྲ་མིན་ པར་ ཐར་ལིིངྒ་ལ་ བསྟེམས་ པར་གྱུར༔ ཧཱུཾཿ དུས ཚིག་ཆེ ཆན ལོའི་ དུས་ལ་བབ༔ ཐུལ པ་ ཆེན ལོའི་ དུས་ལ་བབ༔ ཕྱག་བརྙན་ ཆེན་ པོའི དུས་ལ་བབ༔ ཤྭ་ ན་ མུ་ཁའི་ དུས་ལ་བབ |” 
བདག་ ཉིད་ ཆེན་ཊ ་མོའཾ་(ལོའི་ )དུས་ལ་བབ༔ ས་ ློ་ ་ཆེན་ མོའི་་།པོའེ་) $] བབ ཁྱེད་] ཀྱི་དམ་ ཚིག་ བུ བབ༔ མཐུ་རྩལ་ དབྱུང་བའི་ དུས་ལ་བབ༔ རྦད་ཅིང་བསྐུལ་ པ་ང་ཡིས་ ° 
བྱེད༔ ཉམས་ པའི་ ཌགྒ་ བགེགས་ མྱུར་དུ་ཁུག༔ མངོན་ སྤྱོད་དྲག ་པོའི་ཕྲིན་ ལས་ མཛོད༔ གནོད་ བྱེད་ དྲགྲ་ བགེགས་ བརྲ་ཨཾ ་ཀུ་ཤ་ཛ་ཛ་ཛཿ བཛྲ་པཱ་ཤ་རཱུཾཧཾ་ཧྲཾཿ བཛྲ་སྦྲོ་ཊ་བཾ་བཾ་བཾ༔ བཛྲ་ 
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གྷནྡྷེ་ཧོ་ཧོ་ཧོ༔ དེ་ནས་དམར་གཏོར་ཆུང་ངུ་གཅིག་བྲན་ལ༔ སྐུལ་བྱང་དུག་མདའ་ནག་པོ་ཚར་གཅིག་འདོན༔ བསྡུ་ན་ ལེའུ་དང་པོས་ཀྱང་ཆོག༔ ཀོ ཇནུངན་ཕླེག་གཏོར་ནང་རྟར་ནུ་ཁབྱམ་ཁོཿ དེ་ནས་ཕུར་པ་ཐུན་རྫས་ཐོ་བ་སོགས་རང་ 

མདུན་དུ་ཚང་བར་བཞག་ལ་བསྒྲལ་ལས་བྲ་སྟེ༔ ཕོ' ཱ ཀྱིས་ལིངྒ་ལ་བཀུག་པ་དེ ལྟ་དང་ ཕྲལ་བ་ནི༔ སྲིན་པོ་རྔམ་པའི་ངར་སྐད་ ལྟར༔ ཧཱུཾ ཏིད དམ་ཚིག་ཆེ ཆེན་ པོའཾ་ དུས་ལ་ བབ༔ སྦྲལ་པ་ ཆེན་པོ ལོའི་ དུས་ལ་བབ༔ ཕྱག་ 
ཌཱ བརྙན་ ཆེན་ ལོའཾ་ དུས ལ་བབཿ༔ ཤྭ ནཱ མུ་ཁའི་ $ བབཿ བཏག ཉིད་ ཆེན ་མོའི་ རྐས. བབ༔ ལཱ ཅར་ ་ བབ ཁྱེད་ཀྱི ཀུ་ཐུགས་༔ཏ ༣ དུས་ལ བབ མཐུ་རྩལ་ དབྱུང་ བའི་ 
༡; དུས་ལ་བབ༔ བྱང་ ཆུབ་ མཆོག་ །ཏུ་སེམས་ང བསྐྱེད་ ཧིཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་ བའི་ གདུང་འཚོབ་ པའིཿ རིག་ འཛིན་ བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ ནིཿ གནོད་ ཅྱི གདུག་ པའི་དགྲ་ དང་བགེགསཿ 
རླ བདུད་དང་བར་ ང་དུ་གཅོད་ པའི ་ཚོགས༔ དངོས་ གྲུབ་ འཕྲོག་ ཅིང་འཚེ་བ ་རྣམས༔ གཏོགས ་ཤིག་ གྲོགས་དང་ བླ༧ཿ བར་གྱིས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ ཀྭ ་ལཾ་ ཀཱ་ལྭ ལཱ་ཡ་དགྲ་ བགིགས་ཏ་ས་པ་ནྭ་ཏི་ཏྭ་ནཱ་ཡ་ཾ 
ཕཊཿ དྲག་བགེགས་འདི་ལྟ་དང་ཕྲོལ ་ཏིགཿ ཉམས་པའི་དག་ བགེགས་འདི་མགོན་ སྐྱབས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ ཅིག༔ བྱ་རོག་འུག་སྒྲོས་གཡབ་བམ་ལག་པ་རྒྱབ་སྤྲད་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ནོ༔ དེ་ནས་གཟུགས་ལ་ 
















རྩལ་ དབྱུང་ བའི་ དུས་ལ་བབ༔ བྱང་ ཆུབ་ མཆོག་ ཏུ་ སེམས་ །བསྐྱེད་ ཅིང་༔ ༔ དུས་གསུམ་ རྒྱལ་ བའི་ གདུང་( འཚོབ་པའཿ རིག་ འཛིན་ བདག་ ་ཅག་ རྣམས་ ལ་ པ་ནི གནོད་ ཅིངྲ་ གདུག་ པའི་ ཏག 
དང་ བགེགས༔ བདུད་ ཏྭ བར་ དུ་གཅོད་ པའི་ ཚོགས༔ དངོས་གྲུབ་ འཁྲོག་ ཅིང་འཚེ་བ་ རྣམས༔ ཟུང་ཞིག་ རྐྱོབ་ ཅིག་ རྣམ་ པར་ཆིངས༔ ཨོ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱ་ལྭ་ཡ་དགྲ་ བགེགས་ གནོད་ བྱེད་ 
རོ འབྱུང་པོ་ ཛཿ ཁ་ཐཾ ཧོཿ ཤྲཾ་ཏཱ་ཨ་ན་ཡ་ཧྲཱཾ་ཕཊུ༔ ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔས་བཀྱིག་ཚུལ་བྱ་ཞིང་༔ དྲུག་ བགེགས་ཀྱི ཀྱི་དབང་པོ་ཡན་ ལག་ 'སྡོམས་ཤིག༔ ད དྲག་ བགིགས་ འདི ་གྲུ་གུ་ཐུལ་ དུ་ཆིངས་ ཤིག་ རྟོམུས་ 
རཿ ཤི ཤིགཿ དེ་ནས་སྨྱོ་རུ་གཞུག་པ་ནི༔ དཿ དུམ ་ཚིག་ཆེན་པོ བོའི་ཿ འས ལ་བབ༔ སྤྲལ་པ་ ཆེན་པོའི་ དུས་ལ་བབ༔ ཕྱག་བརྙན་ ཆེན་པོ པོའི་ དུས་ལ་བབ 0 ་ན་ མུ་ཁའི་ ཏུསྒ་ཁཿ བབ༔ བདག་ ཉིད་ ཆེན་མོའི ྩ 


3 ནྲུས་ལ་ བབ༔ སུ་བདྷཱག་ཆེན་ མོའི་དུས་ལ་ བབ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་ བབ མཐུཧ་ལ་དཱང་བའ་དྷུས་ལ་ བབཿ༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ ཅིང་༔ ས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ 


གདུང་ འཚོབ་པའི༔ རིག་ འཛིན་ བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ ནིཿ གནོད་ ཅྲ གདུག་ པའི་ དགྲ་དང་ བགེགས༔ བདུད་དང་བར་ དུ་གཅོད་ པའི་ ཚོགས༔ དངོས་གྲུབ་ འཕྲོག་ ཅང་འཚེ་བ་ རྣམས༔ 




















ཊེ ༄༅། །རིངས་པར་ཁུག་ལ་སྦྱོར་ཆུག་ཅིག༔ ཡོ་བྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལྭ་ཡ༔ དྲག་བགེགས་ཛྭ་ལ་པ་ཡ་ཛྭ་ལ་པ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཐང་ཕྲོམ་འབྲས་བུ་བྲབ་ཅིང་༔ དྲག་བགེགས་སྦྱོ་རུ་ཆུག་ཅིག༔ སྦྱོར་ཆུག་ 
¡ ཅིག༔ འབོག་ཏུ་ཆུག་ཅིག༔ དྲན་པ་ཉམས་པར་གྱུར་ཅིག༔ དེ་ནས་རྡུལ་དུ་བརླག་པ་ནི༔ ཕུར་པ་ལྷ་གྲངས་སམ་གཅིག་ཐོགས་ལ༔ དཿ དམ་ཆིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ སྤྲལ་པ་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ 
ཕྱག་བརྙན་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ ཤྭ་ན་མུ་ཁའི་དུས་ལ་བབ༔ བདག་ཉིད་ཆེན་མོའི་དུས་ལ་བབ༔ ས་བདག་ཆེན་མོའི་དུས་ལ་བབ༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ མཐུ་རྩལ་ _ 
/@ དབྱུང་བའི་དུས་ལ་བབ༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའ་གདུང་འཚོབ་པའི༔ རིག་འཛིན་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ནི༔ གནོད་ཅིང་གདུག་པའི་དགྲ་དང་ ་ྦ 

བགེགས༔ བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཚོགས༔ དངོས་གྲུབ་འཕྲོག་ཅིང་འཚེ་བ་རྣམས༔ ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ ཡུད་ཙམ་གྱིས་ནི་འདིར་ཁུག་ལ༔ མངོན་སྤྱོད་ཚུལ་བཞིན་ 
ླ བསྒྲལ་བ་དང་༔ ལུས་ངག་རྡུལ་དུ་བཤིག་ནས་ཀྱང་༔ སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་མཛོད༔ ཨོཾ་ལཾཿ ཧཱུཾ་ལཾ༔ སྟཱི་བྷ་ཡ་ནན༔ མོ་ཧ་ཡ་བྷ་ག་ཝནཿ བི་ཏཱི་ ཤི་ཀྲི་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཀ་ར་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཧཱཾཿ 














ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ༔ བར་ ཀཱི་ ལི་ ཀཱ ལྭཱ་ཡ་ཇཿ ཿཧཾ་བཾ་ ་ཧོཿ རར་ བིག་ཿ ནན་ བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལྭ་ཡ་ ཧུ་ཐཊཿ བཛྲ་ཧུཾ་ཀ་ར་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ བཛ་ ཧཱཾ ཀ་ར་ ཧཱུཾ ཕཊཿ བཛྲ་ཧཱུཾ་ཀ་ར་ཨ་ཨཱ༔ ཁོའི་ ཚེ་ བསོད་ ནམས་ 
བརརས་ །ཅད་ (ན!' ཛ ལྟེ ་ལོ་ དང་ནྲཾ ༔ལྗང་ གུར་ ཐཾ པ་རར་ལ། བསྟེམས ་པ་ཚེ་ལུང་༔ ཕུར་ བ་སྦུང་ ཕྱིར་ ཀླད་ལ་ལན་གསུམ་ བཿ བཟློག་ ཕྱིར་ 1] གསུམ་ བསྐོར༔ ཕོ་ རྒྱུད་ མོ་ རྒྱུད་ འདུལ་ ཕྱིར་ གཡས་གཡོན་ ཆ རྔམ་ 
རྨ བྱ༔ ཧཱཾ༔ ཆོ ཆྲས་ ཀྱི་ དཔྱེངས་ ཏེ རང་ བྱུང་གྲུབ་ པའི་ ལྷ༔ ཕུར་པ་ རོལ་པའི་ དུར་ཁྲོད་ ཆེན་པོ་ པ་ནས༔ ཤིན་ ཏུ་མི་ བཟད་རབ་ འཇིགས་ སྐུར་ སྟོན་ང པ༔ ཕུར་པ་ཡོངས་ ཨཛོགས་ དྲག་ པོའཾ་ ཕྲིན་7 ལས་ 
ཀླ མཛོད༔ ཧཱཿ ང་ ང་ནི་ དྡེ རྗེ་ གཞོན་ ནུ་ཆེ༔ཿ ང་ནི་ བཛྲ་ཀཾ། ལཱ་ཡ༔ ང་ནི། ཁྲོ རྒྱལ་འདུས་ པའི་ དཔལ༔ སྲས་དང་ རྔ པ་བྱེ་བ་འབུམ༔ ལྷ རབ་ འཇིགས་ ཕོ་ ཉར་བཅས༔ ཕུར་ པའི་ ལྷ་ 

' ཚོགས་ ཅུ བབ༔ གཡས་ ཀྱི་ ཕྱག་ ན་ཕུར་པ་ འདྲིལ༔ གཡོན་ གྱི་ ཕྱག་ ཧོ ལྕགས་ ཀྱུ་ བསྣམས༔ དྲག་ །བགིགས་ ཧཿ ཉམས་ ཁཾ ཁུག་ ལཿ ལྕགས་ ཀྱུས་ཟུང་ ལ་ ཐུ པས་ཐོབ༔ རྡུལ་ ཿཱ 
ཕྲན་ བཞེན་ དུ་བརླག་པར་ མཛོད༔ ཨོཾ་ ཨོ (བརྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལྭ་ཡ་སརྦ་ བིགྣན་ ཁཾ ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཛ་དཱཾ་ཨཱ༔ མ་ རཀྐྲོ་ ་ཡཀློ་ཀ་ལ་རུ་པ་སྟིང་རྩ་ ་ལ་ཡཾ་ཡི༔ སྲོག་ རྩ་ལ་ཡི་ཡཾ༔ སྟིང་ རྩ་ལ་ ཕྲིལ་ ཕྲིལ༔ སྲོག་ ལ་ 
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༈ ༄༅། །ཆུམ་ཆུམ༔ ཙིཏྟ་སྲོག་ལ་དུང་དུང་༔ སྟིང་ཁྲག་ཤད་ཛ༔ ཐུམ་རི་ལི་ལི༔ སྟིང་ཅེག་ཙཾག༔ འུར་འུར༔ ཤིག་ཤིག༔ འགུལ་འགུལ༔ ཕྱུག་མྱག༔ སོད་སོད་དྷ་དྷི་མ་མཱ་ཀརྨཱ༔ ཤཱི་ཏ་ཀ་ 
༠ ར་ཡེཿ མཱ་ར་སེ་ནི༔ བཏན དྲག་བགེགས་དམ་སྲི་མ་ར་ཡ་རྦད་སོད༔ ཕུར་པའི་རྩེ་ལ་ཨ་དཀར་པོའི་འོད་ཀྱིས་ཁོའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སངས་ཀྱིས་དག༔ ཁོ་ཡི་རྣམ་ 
ླླ ཤེས་ཨ་ཡིག་ཏུ་གྱུར་པ་འོག་མིན་ཞང་ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཚོན་གང་དུ་གྱུར་པར་བསྒོམ་པ་ཁྲུས་ལུང་ངོ་༔ དེ་ནས་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་ཕུར་པ་སོ་སོར་ཡོད་ན་རབ༔ མེད་ན་གཅིག་དེས་གདབ་སྟེ༔ ཧཿ དམ་ཚིག་ཆེན་ 
“2 ཕོའི་དུས་ལ་སོགས༔ དངོས་གྲུབ་འཕྲོག་ཅིང་འཚེ་བ་རྣམས༔ གདུག་ཅིང་སྡང་སེམས་ལྡན་པ་རྣམས༔ ལྟ་འམ་འོན་ཏེ་བདུད་ཀྱང་རུང་༔ ང་ལ་སྡང་བར་བྱེད་པ་རྣམས༔ མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ ” 

མེད་པར་བྱོས༔ ལིངྒའི་སྤྱི་བོར་ཕུར་པ་གདབ་ཅིང་༔ ཨཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལྭ་ཡ་སརྦ་ཨ་ཕ་ན་ཡ་ཧཱཱཾ་ཕཊ༔ ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ་ཧཱཱཾ་ཕཊ༔ དྲག་བགེགས་མ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཧཾ་ཀ་ར་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ 
ལཱ་ཡ་དགྲ་བགེགས་མ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ དྲཔལ་བར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་བི་ཛ་ཡ་བཛྲ་ཀཱཾ་ལི་ཀཱི་ལྭ་ཡ་དགྲ་བགེགས་མ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ལྟེ་བར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཡ་མཆྟ་ཀ་ངཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལྭ་ཡ་དགྲ་ 
















བགེགས་མ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ མགྲིན་ པར༔ ཨོཾ་ བཛྲ་ ཀྲོ དཿ ཧ་ཡ་ 'གྷི་ཝ་ བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལྭ་ཡ་དགྲ་ བགེགས་མ་ར་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ སྙིང་ གརཿ ཨོཾ་ བརཛྲ་ཀྲོ་ ཀོ་ ཏ་ (ན* མྲི་ ོཾ ཀུ་ལི་ བརྲ་ ཀི ་ལི་ ལ་ར 0 དྲག་ 

¿ 5ཐགས་མུ་ར་ཡྭ་ཙ་གཙུ༔ དངངཔ་གཞོན་དང ཨོཾ་བྲན་ཀ་ཏུའི་ལན་ཏཱ་བྲཛ་ཾ་ལི་ི་ལཱ་ཕ་དྲག་ཁགགས་མ་ཆ་ཡ་ཧཱི་ཕཊཿ དྲི་གའོན། ཨོཾགྲཚ་ཀོ་ཏཱ་ཨྭཧཱ་ཨཱ་ཙ་ལུ་བྲན་། །ས་ཱ་ 

༠ ་ དྲག ་བགེགས་ མ་ར་ཡ་ ཧཱུཾ་ཕཊ༔ དཔྱི་ ་གཡས་སུཿ །ཨོ་ མོ་བཛྲ་ཀྲོ་ ཏྭ ཨ་པ་ར་ ར་ཙྭཏ ཛཿ ཝྲི་ཀྭ་ལཱ་ཨ་ཧགྒ་ བགེགས་མ་ར་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ དཔུང་པ་གཡས་སུཿ ཨོཾ ་བཛྲ་ཀྲོ་ ཀྲ 'ཏ ཏེ ་ལོ་ ཀཱ་བ་ བི་ ཇཛ་ཡ་བྲ་ ཀཱ་ 'ལྲི་ ཀི་ 

རུ ལྭཱ་ཡ་དགྲ་ བགིགས་མ་ར་ཡ་ཧུཾ་ལཊཿ ག [གནས། དཔུང་པ་གཡས་སུཿ ཨོཾ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ དཀོ ་ཏ་ན་ལན་ཏན་དྲ་ ཛྫ་ཀི་འི་ཀྲི་ཱ་ཡ་དགླ་ བགེགས་མ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ དཔུང་པ་གཡོན་དུཿ ཨོཾ་ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ ཏ་ཨཱཧྱ་ཨ་ ༼ 

ལོ ཙ་ལ་ བཛྲ་ཀྲི་ལི་ཀཱི་ལྭ་ཡ་དགྲ་ བགེགས་མ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ དཔྱི་གཡས་སུ༔ ཨོཾ་བ ཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཨ་པ་ར་ཙིཏྟ་བ རྫ་ཀླི ༧ ཀྲི་ལྲུཡ་དཐླ། བགེགས་མ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ དཔྱི་གཡོན་ དུཿ ཨོཾ་ བརྲ་ཀྲེ་ ཀྲོ་ཏ་ཏེ་ལོ་ ་ལ་ ཀ་ 
པི ཛ་ཡ ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལྭ་ཡ་དགྲ་ བགེགས་མ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ }§༔ གསང་གནས་སུཿ ཨོཾཿ བརྫ ཀྲོ་ ཏ་ མ་ ཧྭ་ བྷ་ལ་ བཛྲ་ཀི་ལཾ་ཀཱི་ལཱ་ཡ་དགྲ་ བགེགས་ མ་ར་ཡ་ ཧཱུ་ཕཊ༔ ཡུམ་ བཅུའི་ ཕུར་པ་ཡང་གནས་ དེ་ དག་ཏུ་ 


























༈ཾ ༄༅། །གདབ་སྟེ༔ ཧཾ༔ དམ་ཆིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ འགྲེལ དངོས་གྲུབ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་བགེགས༔ གདུག་ཅིང་སྡང་སེམས་ལྡན་པ་རྣམས༔ ཟུང་ཞིག་རྒྱོབ་ཅིག་རྣམ་པར་ཆིངས༔ 
རོ གཏོགས་ཤིག་སྲོག་དང་བྲལ་བར་གྱིས༔ རིངས་པར་ཁུག་ལ་སྦྱོར་ཆུག་ཅིག༔ ཕོབ་ཅིག་རྣམ་པར་གཟིར་བར་གྱིས༔ ང་ཡི་དབང་དུ་གྱུར་ནས་ཀྱང་༔ ང་ཡི་བཀའ་རྣམས་ཉན་པར་གྱིས༔ 
ཀཱ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ བཛྔ་ཀྭ་ལི་ཀྭཱི་ལྭ་ཡ་དཱཾ་པ་ར་བིག་ནན་།གནས། ཁ་བིད་དན)ཿ དྲག་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ དགྲ་བ གས་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་གཛྡ་གཛྫ་ཧྭུཾ་ཕཊ༔ ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ 
ཀཱ ད་ཧ་ད་ཧ་ཱཾ་ཕཊ༔ པ་ཙ་པ་ཅ་ཧྷཾ་ཕཊ༔ བྷནྨ་བྷནྡྲ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཏི༔ཏྫིཿ་ཛཱཱཾ་ཕཊ༔ ཚིནྡ་ཚིནྣ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ནྷ་བྷིནྣ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ སྤྲོ་ཊ་སྦོ་ཊ་ཧུཾ་ཕཊ༔ དེ་ནས་ཁྲ་ཐབས་ཉི་ཤུའི་ཕུར་པ་ཡོད་ 
ནའམ༔ མེད་ན་ཕུར་ཆུང་གཅིག་གིས་གནས་དེ་དག་གི་གཡས་གཡོན་དུ་གདབ་སྟེ༔ ཟ་བྱེད་ཕ་བཅུ་ནི༔ ཧཾཿ དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ སོགས༔ དངོས་གྲུབ་ཕྲོག་ཅིང་འཚེ་བ་རྣམས༔ ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་བྱིན་ 
4, རླབས་ཀྱིས༔ ཡུད་ཙམ་གྱིས་ནི་འདིར་ཁུག་ལ༔ མངོན་སྤྱོད་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲལ་བ་དང་༔ ལུས་ངག་རྡུལ་དུ་བཤིག་ནས་ཀྱང་༔ སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་མཛོད༔ ཇཧཱུ་བཾ་ཧོ༔ བཛྲ་ 










ཀི་ལི པའ ་ཡ་ དཱིཾ་པ་ རོ ་བཾག་ ནན་་ "གནས ཌ་ བིད་དན་ དགྲ བགེགས་མ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཚྟྷ་ ཚིན་ཊཱུཾ་ཕཊ༔ ཌྷི ནྷ་བྷིནྡ་ཧཱཾ ་ཕཊ་ ༔ བྷོ་དཱ་གྷི་ཧྷ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱཾ་ཝཊ༔ བྷནྡ་ བྷནྣ་ ཧྷུ་ 
; ཧཱཿ ཿ གསོད་བྱེད་མ་བཅུ་ནི༔ དུཿ རྡོ རྡོ་རྗེ གསང་ བའི་ བཀའ་ ལས་ནི༔ སྡིག་ ཅོ གླ ཞིག་ འདའ་ བྱེད་ པ༔ སྟོབས་ ཆེན་ ་ 0 ཀླད་པ་ཚལ་པ་བརྒྱ་ རུ་ཁྲོསཿ ཉོན་ ཅིག་ བགེགས་ 
ཕཱ དང་ལོག་འདྲེན་ཚོགས༔ ང་ཡི ་བཀའ་ལས་འདའ་མ་བྱེད༔ ཨཱཾ ཨོཾ་བཛྲ་ ཀྐ ་ཀཱི་ ལྭ་ཡ་ རའ བརྲཿ དགབགེགསསྭ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ད་ཧདཱ་ཧ་བཛྡཾཿ པ་ཅ་པ་ཅ་བརྡ༔ མ་ཐ་མ་ཐ་བརྲ༔ 
རའ ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་བརྲ༔ སུ་རུ་སུརུ་བརྲ༔ མུ་རུ་མུ་རུ་བཛྲེ༔ ཀ་ ཏཾ་ཀ 'ཡེ༔ ཛ་ཡེ་བི་ཛ་ཡེ༔ ཨ་ཅི་ཏེ་ཨ་པ་ར་ཙི་ཏེ༔ མ་ར་ སྣན པྲ་མརྟ་ན་ ཡེ་ ར་བ དེ་ནས་སྒོ་མ་ ཐཱ ཕུར་པའམ་མེད་ན་ཕུར་ཆུང་གཅིག་ 
༧ ཐོགས་ལ༔ ངར ཕྱག་ བརྣན་ ཆེན་མོའི་ དྷུ བབཿ ཿ པུ་ཤུད སྲིན་ བྱ་ཁྲ་ཡི ་མགོ༔ སྐྱ་ཀ་ ལ་ སོགས་ སྒོ ་མ་ ་བཞི༔ འཛིན་ འཆིང་སྡོམ་རྡེག་ ཐལ་བར་ རློགས༔ ཁྱེད་ ཀྱི་ ཐུགས་ ཐོ མདུས་ལ་ བབཿ 
མངོན་ སྤྱོད་ དྲག་ པོའི་ ཕྲིན ་ལྭས་ མཛོད༔ ཨོ་ ཨོ་བྲ་ཀི་ལི་ཀི་ལཱ་ཡ་བྷནྡ་ ཡ་བྷནྡ་ཡ་ ཧཱུཾ་ཕཊ༔ བཛྲ་ ཀྭ ་ལི་ ཀྭ ་ལཱ་ཡ་ན་མཿ ཿས་མནྟ་ཧྲཾ་ ཧྲི་ དག བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལྭ་ཡ༔ སུ་ 




























ཏཱ ༄༠། །རུ་སུ་རུ་པྲ་ སུ་རུ་པྲ་ སྐུ་རུ་ཊཾ་ཕཊ༔ དྲག ་བགེགས་ མ་ར་ཡ་ ཧཱུཾ་ཕཊ༔ མཚོན་ཆའི་ཆར་དབབ་པ་ནི༔ རལ་གྲི་སོགས་ རཾ རྱ བྲན་ དང་ ང་བཀའ་ཉན་ ཕོ་ཉའི་ འི་ཚོགས༔ ཁྱེད་ཀྱི ཀྱི་དམ་ ཚིག་ 
° དུས་ལ་བབཿ དཀྱིལ ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བར་ཁྱམས་དང་༔ མུ་རན་ ཁོར་ གུག་བཅས་པ་ལ། ཞིང་ཆེན་ བཀྲམ་པའི་ཁྲི སླེ་ོན། རྔམ་ ཞིང་འཇིགས་ པ་སྲིན་པོའི་ (ཚུལ༔ ཟ་ བྱེད་ཕོ་ ཉ་ལུས་ ཀྱི་ 
གྷ ཚོགས༔ ཤ་ཁྲག་ སྲོག་ ལ་ མཁུཝམཛད་ ཅིང་༔ དགྲ རཏ བགེགས་ཀྱི ཀྱི་གཉེན་པོ པོར་ཆེ༔ །བྲག་ སྲོག་ལ་རྔམ་ཟས་བྱེད༔ ཁྱེད་ རྣམས་ནཝལ་ གྱི་ཕོ་ཉ་ སྟེ༔ རྦད་ ཅིང་བསྐུལ་བ་ང་ཡིས་བྱེད༔ 

། ཉམས་པའི་དགྲ་བོ་མྱུར་ དུ་སྒྲོལ༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ མཛོད༔ ཨོཾ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ ྨ་ཝ་སྒྲ་ མ་མ་པ་ཤཾ་ ཀུ་རུམ ་'ཏཾ་ཉ་ ཤྲ ཨི་ ི་དན་ཏུཿ མ་མ་ཀླམ་ཤྲི་ ཤཱི་ཏཱི་ཀ་ར་ཡེ་ ཧཱུཾ་ཕཊ༔ དྲག་ 
ྷ བགེགས་མུ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ° ཅེས་གཏུབ་བོ༔ རྡུལ་དུ་བརླག་པ་ནི་ཐོ་བ་ཐོགས་ལ༔ རུ དམ་ཆིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ འགྲེའ དངོས་གྲུབ་ཕྲོག་ ཅིང་འཚེ་བ་ བྭ་མས༔ ཡུས་ངག་རྡུལ་ཕྲན་ བཞིན་དུ 


རི རློགས༔ ཨོཾ་ བཛྲ་ཀཾ་ལི ་ཀི་ ལཱ་ཡ༔ དགྲ་བགེགས་མཱ་ར་ཡ ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཐུམ་ རིལ་ཏ་ཐ་ཡ་ཏ་ཐ་ཡ་ཧུཾ་ཕཊ༔ ༦ ཨོ ཨོ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལྭ་ཡ༔ དྲག་བགེགས་གནོད་བྱེད་ཏ་ཐ་ཡ་ཏ་ཐ་ཡ་ ཧཱུཾ་ཕཊ༔ དྲགྲ་ 












བགེགས་གནོད་བྱེད་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་གྱུར་ཅིག༔ གཏུན་ཏུ་བརྡུང་པ་ནི༔ ཧོམ་ཁུང་དེ་ཉིད་ཐོ་བས་བརྡུང་ཚུལ་བྱས་ལ༔ ཧཱཿ རྡུངས་ཤིག་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་གཏུན༔ བཀའ་ལས་འདའ་བྱེད་སྡིག་ཅན་ 
„ རྣམས༔ རྡོ་རྗེ་མེ་དབལ་སྟིང་བསྲེགས་ནས༔ ལུས་ངག་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་རློགས༔ ཁྲོ་མོ་འབར་བའི་གཏུན་ཁུང་དུ༔ རྡོ་རྗེ་ཐོ་བས་བརྡུངས་བྱས་ནས༔ ལྷ་ཡང་རུང་སྟེ་བརླག་པར་གྱུར༔ 
ཧ' ཨོ་གྷ་ཧྷ་གྷ་ཏ་ཡ་གྷ་ཏ་ཡ་སརྦ་དུཏྙན་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ ཀི་ལི་ཀཱི་ལཱ་ཡ་སརྦ་པ་པཾ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཧྷུཾཛཱཾ་ཧཾཿ བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལྭ་ཡ༔ བཛྲ་དར་རོད་ཨརྙཱ་པ་ཡ་ཏི་ཀྭ་ཡ་ཝཀ་ཙིཏྟ་བཛྲ་ནན༔ ཀི་ལི་ཀཱི་ལྭ་ཡ་ཧྷུ་ འ 
3 ཕཊ༔ དེ་ནས་ལིང་རོ་ཞལ་དུ་བསྟབ་པ་ནི༔ ཐོད་ཏིང་ངམ་གཏོར་སྐྱོགས་སུ་ལིང་རོ་བཏེག་ལ༔ ཧཾཿ དམ་ཆིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ སྤྲལ་པ་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ ཕྱག་བརྙན་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ ཤྭ་ ་ཱ 
ཆ་ ན་མུ་ཁའི་དུས་ལ་བབ༔ བདག་ཉིད་ཆེན་མོའི་དུས་ལ་བབ༔ ས་བདག་ཆེན་མོའི་དུས་ལ་བབ༔ ཁྱེད་ཀྱི་དམ་ཚིག་དུས་ལ་བབ༔ མཐུ་རྩ་ལ་དབྱུང་བའི་དུས་ལ་བབ༔ རཿ བདག་ནི་རྣལ་ 
འབྱོར་སྒྲབ་པ་པོ༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་པའི༔ རྣོལ་འབྱོར་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ནི༔ གནོད་ཅིང་གདུག་པའི་དགྲ་དང་བགེགས༔ 
























ཤཱ ༄༅། །བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་རྣམས༔ ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ མངོན་སྤྱོད་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲལ་ནས་ཀྱང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ དཿ ཕྱེས་ཤིག་ཕྱེས་ 
ཟུ ཤིག་ཁྲོ་རྒྱལ་ཞལ་ཕྱེས་ཤིག༔ གནམ་ས་གདངས་བ་ཙམ་གྱི་ཞལ་ཕྱེས་ཤིག༔ ཚེམས་ནི་གངས་རི་ཙམ་གྱི་རྣོ་དབལ་རབ་ཏུ་གཅིགས༔ ལྗགས་ནི་གློག་དམར་བར་སྣང་ཁམས་སུ་རྐྱོངས༔ 
ཌཱ མཉམ་ཉིད་ཧོམ་ཁུང་འབར་བའི་ཞལ་དུ་སྟོབ༔ འགགས་མེད་རོལ་པ་ཆེན་པོའི་མགྲིན་པར་སྟིམ༔ བཞེས་ཤིག་རོལ་ཅིག་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ རེ་མ་ཏིས་སྟོབ་རོགས་བྱས་ཏེ་རྐན་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་རོལ་བར་ 
¦ བསྒོམས་ལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལྭ་ཡ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་མ་ཧཱ་མཾ་ས་ལ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧྭ་ཙིཏྟ་ལ་ཁཱ་ཧི མ་ཧཱ་ཀོ་རོ་ཙ་ན་ལ་ཁྭ་ཧི མ་ཧྭ་བ་སུ་ཏ་ལ་ཁཱ་ཧི མ་ཧཱ་ཀིང་ནི་རི་ཏ་ལ་ཁཱ་ཧི ེ 
ཁ་ཐཾ་ཁ་ཐཾ་ཁ་ཐཾཿ ཧྷུ་ཧཾ་ཧཾཿ ཕཊ་ཕཊ་ལཊ༔ཿ བཛྲ་ཡཀྐ་ཀྲོ་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ཧ་ཧ་ཧ༔ ཧུ་ཛྷཾ་ཾཿ ཕཊཿཕཊཿཕཊཿ དྲག་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་དང་བཅས་པ་ལྷག་མ་མེད་པ་ 

, རོལ་ཅིག༔ མཐའ་སྡུད་དཔལ་ཆེན་མོའི་ཞལ་དུ་བསྟབ་པ་ནི༔ ལིངྒའི་སྣོད་དེ་ཁྲག་གམ་ཆང་གིས་བཤལ་ལ་མཆོད་དེ༔ དཿ བདག་ཉིད་ཆེན་མོའི་དུས་ལ་བབ༔ མཐུ་རྩལ་འབྱུང་བའི་དུས་ལ་བབ༔ ང་ཡི་དབང་དུ་ 














གྱུར་ནས་ཀྱང་༔ བསྒོ་ བའི་ བཀའ་རམས། ཉན་ཿ པར་གྱིས༔ ཨོ་བཛྲ་ ཛཱི ལཾ་ ཀྭ ་ལྭ་ཡ་ བྷིན་ དྷ་ཡ་ བྷིན་ དྷ་ཡ་དགྲ་ བགེགས་ཀྱི ཀྱི་ཤ །བྲག་རུས་པ་ལ་ཁཱ་ ཧིཿ འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ ཁམས་ཆེན་བཅོ་ 
བརྒྱད་ ལ་ཁཱ་ཧི༔ སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་ གཉིས་ལ་ ཁཱ་ཧི༔ ཁ་ཁ་ཀཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ དེ་ནས་གཏོར་ཟློག་བདུད་རྩིས་བྲན་ལ༔ རུ གྲུ་གསུམ་ མཐིང་ནག ་སོགས། ཅེས་པ་ནས༔ དམ་ཉམས་དགྲ་ལ་ སྒུར༔ ཞེས་པའི་བར་ཕུར་ 
པའི་ ་གཏོར་ ཟློག་ཁྲོ་ རྒྱལ་ སྟོབས་འདུས་ཚང་ བར་ འདོན༔ དབལ་ མདོས་དང་ སྦྲེལ་མ་ཡེ ཡན་ནཿ དཿ མ་ ནོར་ མ།་ བཅོས་ 'ཞེས་པ་ ནས༔ ཕྱེམ་ཕྱེ་མ་བྷྱོ་བྷོ་ཟློག་ཟློཿ ཟླག༔ བར་ གྱི་ དབྱལ། མདོས་ཚང་ བར་ འདོན༔ དེ་ནས་སྤྲོ་ སྤྲ་ ན་ བཀའ་ བརྒྱད་ 
ནས་ཁུང་བཟློག་ འདིར་ །བ་སབ༔ དེ་ ནས་ལཁས་ བྱང་ ལྟར་: ཚོགས་ལ་རོ‹ ་རལ༔ ལྷག་: མ་ལས་བྱང་ ལྟར་ བཏོན་ ཞནསཿ༔ མདོས་ཀྱི་ ཟར་ དུ་དབུལ༔ རྩང་ཡོད་ན་ རྩང་ གྱེར་ བཀའ་ བརྒྱད་ ཀྱིས་རུང་ ངེས་པའོ༔ མེད་ ཀྱང་ གཞུང་ནས་མ་ གསུངས་ པས་ མི དགོས༔ཿ 
ཞེས་པ་ ་གཏོར་ ཟློག་མདུན་ བསྐྱེད་ འདོན་ ་འགྲེགས་ རྭ་ག་ཨ་ཧུ སྱས་བསྒྲིགས་པ་ ལ་ ་ཉེས་འགལ་ མཆིས་ན་ ཕུར་ པའི་ལྷ་ "ལ་ བཤགས་ 'ཤིང་༔ དགེ་ བས་ ་འདི ་ལ་ ་འབྲེལ་བ་ ཐོགས 'ཚད་ ་བར་ ཆད་ ཐནུན་ བཞིའི་ གཡུལ་ ལས་ རྒྱལ་ བར་ གྱུར་ ཅིག༔ དགེའོ༔ མངྒ་ 
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ཐཾ ༄༅། །གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ལྟག་མ་བྱ་བ་ནི༔ ལྷག་མ་རྒྱས་པར་བཤམས༔ དཔལ་གྱི་ཕ་འབབ་བླངས་ཏེ་ལྷག་མའི་སྟེང་དུ་དབབ༔ རྣལ་འབྱོར་པ་བསྐྱེད་རིམ་དང་ལྡན་པས་ཨ་ཕྲི་ཏ་ཁར་བླགས་ཏེ༔ ལག་པ་གཉིས་པདྨའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
` བྱས་ཏེ༔ ཨོཾ་བྗར་ཨ་མོ་ཏ་ཨུ་ཅི་ཏ་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་བྲན་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་བཞག་ལ་དལ་གྱི་བྱང་ཤར་ནས་ཞིང་གི་གཡབ་མོ་གཉིས་ཕྱར༔ བཤུད་པ་དང་རྐང་གླིང་འབུད༔ རྟཀ་གཟར་བུས་གཏོརཿ རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་རོལ་ 
མོ་དང་བཅས་ཏེདཀིལ་འཁོར་ལ་འཆམ་སྟབས་སུ་བསྐར་ཞིང། ཧཾཿ དཔལ་ཆེན་ཀརྒྨ་ཧེ་རུ་ཀས༔ དཔལ་གྱི་བཀའ་ཉན་ལྷག་སྡུད་ཚོགས༔ ཤྭ་ན་ས་བདག་རེ་མ་ཏི༔ བསེ་ལྕགས་དུང་གི་སྐྱེས་ཐུ་སོགས༔ 
ཀྲེ དགེ་བསྟེན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་དང་༔ མ་ཡམ་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་དང་༔ དབང་ཁྱུག་ཆེན་མོ་ཉེར་བརྒྱད་སོགས༔ དཀྱིལ་འཁོར་མུ་རན་སྐྱོང་མཛད་ཅིང་༔ ཤ་ཁྲག་སྲོག་ལ་དབང་ཡང་ | 
མཛདཿ མཁའ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲོ༔ རྣལ་འབྱོར་དམ་ལྡན་གྲོགས་མཛད་ཅིང་༔ མ་ངེས་རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་དང་ལྡན༔ དམ་ཉམས་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ཆེ༔ ལེགས་ཉེས་དམ་ 
“ ཆིག་རྗེས་ཀྱང་གཅོད༔ ཁྱེད་རྣམས་དཔལ་གྱི་ཕོ་ཉ་སྟེ༔ སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་དམ་ཚིག་ཅན༔ འདིར་གཤེགས་བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་ལོངས༔ དང་པོ་ཕུད་ཀྱིས་མི་མཆོད་རྒྱུ༔ དཔལ་ཆེན་རྡོ་ 





རེ་གཞོན་ནུ་དང་༔ ཁློ་ཚོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ཕུད་ལ་དགྱེས) ཐ་མ་ལྟག་མས་མི་མཆོད་རྒུ༔ དམ་ཅན་ཁྱེད་རྣམས་ལྷག་ལ་དགྱེས༔ 


ལྷུག་མ་ཁ་ཆུས་མི་བྲན་རྒྱུ༔ ཁྱིད་དང་བདག་ཅག་ 
ྲ དབྱར་དམ་གཅིག༔ ཐ་མ་གཅིག་ཏུ་མི་བསྲེ་རྒྱུ༔ ཆོས་ཉིད་ཡེ་ནས་སེམས་སུ་གཅིག༔ སྔོན་ཚེ་དཔལ་གྱི་བཀའ་ལུང་བཞིན༔ རོ 


པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་ལྷག་མ་གཏོང་ངོ་༔ 
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༄༅། །ཕུར་པ་ཡང་གསང་བླ་མེད་དོན་གྱི་སྟིང་པོ་ལས༔ 


ཁུད་ཟླགེ་དྲདྲ༔ གཱཏ་གློག་དཏ༔ དཐལ་མནོས་མོ་ཐོན་བླཉྐཝ་མའི་སློདྱེ་དདསྨན་ཁཚོར་ཁས་རྣཉསེ་ཛཛུགས་ཐོ། 











༄། །ཁྲོག་རུ་ཊ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཧཱཾོབྷོ༔ཌོྷོབྷོཿ དཾ ཁོ་རྒྱལ་ཀུན་འདུས་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུ་ཆེ༔ དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་འཇིགས་པའི་སྐུ༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་སྒུ་ལ་བརྒྱན༔ 
ཕྱག་དྲུག་གདུག་པའི་མཚོན་ཆ་བསྣམས༔ ཁྲོ་ཆུང་ཉེར་གཅིག་སྒུ་ལས་སྤྲལ༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ༔ སྤྲལ་པའི་ཁུང་ཆེན་སྟོབས་པོ་ཆེ༔ དབུ་ཡི་སྟེང་ན་ 
བརྗིད་པར་བརྒྱན༔ ལྕགས་ཀྱི་རྭ་དང་མཆུ་སྡེར་ཅན༔ གཡུ་ཡི་་ སྤུ་གྲིའི་)གཤོག་ཅན་དམར་ཟླུམ་སྤྱན༔ ཁྲོ་བོའི་སྤྱན་གྱི་སྣང་མིག་གིས༔ དྲེད་མོང་རལ་འཛིང་ལྟས་ངན་ 
ཟློག༔ གཡས་གཤོག་དང་པོ་བརྡབས་པ་ཡིས༔ འབྲུག་སེང་འཐབ་པའི་ལྟས་ངན་ཟློག༔ གཡས་གཤོག་གཉིས་པ་བརྡབས་པ་ཡིས༔ སྟག་སེང་འཛིང་བའི་ལྟས་ངན་ 
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༅། །ཟློག༔ :་: གཤོག་ གསུམ་ པ་ བསྲ པ་ཡིས༔ བུད་ མེད་ རལ་ འཛིང་ རུ ' ངན་ ཟློག༔ ཐམས གཤོག་ རེ་འ པ་ བརྡབས་ པ་ ཡེསཿ དབྱིག་ རྦ་ ནོར་ བུའ་ $ ཧན 
ཟློག༔ ཐཱ གཤོག་ ལྔ་ རྩ སུའ་ པ་ ཡིསཿ ལྕི་ བ་ ་ཟས་ཀྱི་ རྟས་ ངན་ ཟློག༔ གཡོན གཞོག་ནང་པོ་བླད་ཀྲག་པ་ཡིས། མེ་ཏོག་ 506 ཟོ ཟློག༔ གཡོན་ 
གཤོག་ ཀ མབ བྷདཔ་མ་ཡི་ས། ལི ་ཡང་ གནས ལྡི་བས་པ། ཡམས་); །སྤྱོད་པའི་ལྟས་ངན་ཟློག༔ གཉོན་ཞཤོག་གླན་ནང་བདཁས་པ་མི་ས། གཏེར་གྱི་བཅུད་ཉམས་ 
རྟས ངན་ ཟློག༔ 2 4222 29 ཆེ༤ང་ཆཆེང་ ཡིསཿ སྒེདེའི་ངུ་འབོད་ལྟས་ངན་ཟློཿ ཟླག༔ གཡོན་གཤོག་ལྔ་པ་བརྡབས་པ་ཡིས༔ རྣོ་དབལ་ མཚོན་གྱི་ལྟས་ངན་ཟློ། ཟླག༔ རྨ་ 
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ཡོས་པའི་ལྟས་ངན་ ན་ཟློག༔ གཡུ་སྒོང་སྔོན་པོ་ཡར་བ་ གཿ ལྕགས་ཀྱི་སེར་བ་འབེབས་པ་ '་ཟློག༔ ཤེལ་སྒོང་ནང་ དུ་དུག་བཅོས་ཟློག༔ ཟངས་ སྒོང དམར་པོ་འདྲིལ་བ་ ཟློག༔ ཉི་མ་ 
ྱིགཞཁུགས་ པ་ཟློག༔ འཚུབ མ་མང་པོའི་སྟིང་བཏགས་ཟློག༔ སེངྒེ་གངས་ནས་ ལྟུང་བ་ཟློག༔ ཤེལ་གྱི་སྒོ་ང་ཡར་བ་ཟློག༔ སྤྲིན་ཆེན་ཡར་བའི་ལྟས་ངན་ཟློག༔ མ་བུའི་ ༢་།གནས། 
འི བཅུད་ཟན་ཟགས་པ་ ཟློག༔ དབང་མོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ ཀྱིས༔ ལྟས་ངན་ བཅུ་གསུམ་སླར་ལ་ ཟློག༔ ཁུང་གི ་མཇུག་ སྒྲོ་འབར་བ་ཡིས༔ ༔ སྡུ་སྡུག་ཉམས་ པའི་ལྟས་ངན་ ཟློག༔ རྒྱལ 





་དང་བློན་ མོ་ ་བཞི༔ སྤྲུལ་ ཕཾ་ འོོ ཕྲེང་ལྟས་ ངན་ ཟློག༔ རཿ ཁྲོ་རྒྱལ་ ཁམས་གསུམ་ ཧྷ་སྒྲ་སྒྲ ་སྒྲོག༔ ཟངས་ཁྲབ་ གསོལ་༔ ནས་ མཐུཧཱ་ཿ དམར་ ཐོགས༔ བ་དན་ རྩེ གསུམ་ ཀབ པའི་ཚེ༔ 
རྗ ངུད དྲག་ བཞིགས་ གསོད༔ 5 དཔུང་འཇོམས་ཤིང་སྲོག་ དབུགས་དབང་༔ མདུང་དམར་དབལ་ གྱིས་ལོག་ འདྲེན་སྒྲོ སྒྲོལ༔ དྲག་ བགེགས་ ཐམས 'ཅུད་ བཟློག་ ཏུ་ གསོལ༔ 
སྡང་བའི་ དག་ལ་ བྷྱོཿ ཟློག་ ཟློག་ གནོད་ པའི་བགེགས་ ལ་ ཟློག༔ མདུན་ བསྐྱེད་ དབུ་ལ་ཁྱུང་ གིས་བརྒྱན་ པ་ལས་ཁྱུང་མང་ པོ་འཕྲོས་པས་ ལྟས་ངན་གཏད་ སེལ་ཐམས་ ་ཅད་ གཤོག 











ཤྭ ༄༅། །པས་ ཟབས རྭ་ཡིས་བརྡུངས༔ མཆུ་ཡིས་ཟོས་ནས་ བརཅགས་ཁར་ བསྒོམ༔ སྐབ འདིར་ལྟག་མ་ཕུལ་ལ་རྩང་གྱེར་འདོན༔ རྩང་གྱེར་མེད་ཀྱང་ཆོག་སྟེ༔ གཞུང་ནས་མ་གསུངས་སོ༔ དེ་ལྟར་ཞག་དུ་བྱེད་ལ་ 
ཌི ཟློག་ གཞུང་ཚར་ རེས་ཆོག༔ ཐུན་ ་བཞིའམ་ དྲུག་ལ་ སོགས་ལ་ ཐུན་ ་མགོ་ ་ནས་ བསྟེན་ པ་ཅི་ ནུས་བྱ་ སྟེ༔ བདག་ མདུན་ གྱི ལལྟ་ ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་སྔགས་སྒྲ་དིརི་རི་སྒྲོག་ པར་ བསྒོམས ་ལ་ཿ སྟོང་ཕྲག་ གུ ཅྱི ཆཾས་ དང་༔ ཐུན་མཇུག་ 
ཊཊོག་ཱགས་འདིཉེར་གཉིག་གས་གྲཉ་ཁ་ཟནད། གོ་བྲཛ་ཀྲིལི་ཀི་ལཱམཿཾ་ཾ་ཚུཾན་ཐནུད་བྲ་མ་ར་ཁརླན་ཉཉ། ཁཱ་ཝཛམ་ལི་ཐན་ནན༔ ར་ཛ་ཏི་ཡིང་ཤག་ཐད་ནནཿ ཤིག་ཤིྐ་ནཝ་ནཱ་མ་རྦད་ 
' ནན༔ ཚལ་པ་ཚལ་པ་རྔད་ནན༔ ཁྲཾཁྲབྷོ་རྦད་ནན༔ རླུག་རྨུག་རྦད་ནན། ཏར་ཉིརཟད་ ཉཧཿ ༡༥ ལ་འཧུ་ནན། དེཏྲག་འཛགས་ཐད་་ཀཏ ད་པ་འ ང་བས ༧མགོད་་བཅེ། 
དྭ ཧྲུ ཡེ ་ཤེས་ཕུར་ པའི་ལྷ་ཚོགས་གནས 'འདིར་གཤེགས༔ འཛབ་དགོངས་ གྲཇཱསྲ ཐེམས་སྨན་རཀ་གཏོར་མཆོད་འབུལ༔ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ ཁཿ ཝྲིན་ཿ ལས་ [རོགས་ ལ་ བྭསྟོད། རྩྭ་ཐ་ཡན་ 
༡' ལག་དམ་ཆཚིག་ཉམས་ཆག་བཤགས༔ རང་སེམས་དཔང་བཙུགས་བཀའ་ བཞིན་ སྒྲབ་ལགས་ན༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཡོན་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ༔ རཿ སྟོང་གསུམ ་སྟོང་གི་ འཇིག་ རྟེན་ 










འདིརཿ མཐུ་རྩལ ་ཅན་ རྣམས་ དགོངས་ སུ་གསོལ༔ དེ་ ལྟར་ བསྐངས་བསྐངས་གསོལ། གཡ སཿ ད་ ནི་ཌྣ ཟློག་ པའི ཕྲིན་ 'ལས་ མཛོད༔ རྣལ་ འབྱོར་ བདག་ ཅུག འཐེན བཅས་ལཿ ཡས་ཀྱི་ 
བདུད་ གསོ ས་ཕྱིར་ལ་ ཟློག༔ མས་ཀྱི་སྲི་ལངས་ཕྱིར་ལ་ ཟློག༔ ཉེ་བའི་བྱོལ་གཏོ་ཕྱིར་ལ་ཟློག༔ རྦོད་ གཏོང་རྦད་ ་འདྲེ ་ཕྱིར་ལ་ ཟློག༔ ¦ ཕུར་ཁ་ གཏད་ཌ །ཁྲམ་ཕྱིར་ལ་ ཟློག༔ ཁྲག་ གཟེར་ ནུད་ 
བླ གཟེར་ཕྱིར་ལ་ ཟློག༔ ཕ་ཚན་རྒྱབ་འདྲེ་ཕྱིར་ལ་ཟློག༔ དར་ཚན་སྟོཿ རྙང་ཞཾ ་ཕྱིར་ལ་ ཟློག༔ གཤིན་ཟྗ རྡེའི འཁོར་ལོ་ཕྱིར་ལ་ ཟློག༔ མ་མོའི་ དཡ་ ཡམས་ཕྱིར་ལ་ ཟློག༔ བདུད་ ཀྱི་ཁྲམ་ ཁ་ ཕྱིར་ ྲུ 


ནཱ ལ་ཟློག༔ བཙན་གྱི་རྐྱལ་ཁ་ཕྱིར་ལ་ ཟློག༔ ས་བདག་ གདུག་བྱེད་ཕྱིར་ལ་ཟློ་ ཟློག༔ རྒྱལ་པོའིསྨྱ་འདྲེ་ཕྱིར་ལ་ ཟློག༔ གཟའ་ཡི་ཀིང་ཀང་ཕྱིར་ལ་ ཟློག༔ མུ་སྟེགྲས་ ངན་ སྔགས་ཕྱིར་ལ་ ཟློག༔ ཱ 
ཐེའུ་རང་སྲི་ སཾརྒུན་ཕྱིར་ལ་ ཟློག༔ ནད་ཁ་རིམས་ཁ་ཕྱིར་ལ་ ་ཟཱོག༔ ལོ་ཀག་ཟླ་ཀག་ཕྱིར་ལ་ ཟློག༔ མོ་ངན་རྨི་ལྟས་ངན་པ་ཟློག༔ ལྟུས་ ངན་ བརྒྱ་ཅུ་རྩྭ་གཅིག་ཟློག༔ ཉི སུམ་ བརྒྱ་དྲུག་ 
ཅུ་ཟློག༔ གློ་བུར་དགུ་བཅུ་རྩ་ གཅིག་ ཟློག༔ དུས་མིན་འཆི་བྲ་ནམ་ བརྒྱད་ཟློག༔ གཡས་ནས་ཕོ་བརྒྱའི་མདའ་འཕེན་ཟློ་ ཟློག༔ གཡོན་ ནས་མོ་བརྒྱའི་ དུག་ གཡོས་ཟློག༔ མི་ནག་སྐྱེ་བོའི་ཡ་ 

















] ༄༅། །ག་ཟློག༔ བྲན་གཡོག་ངན་པའི་དམོད་ཁ་ཟློག༔ དགྲ་ལ་བྷོ་ཟློག་བསྒྲལ་དུ་གསོལ༔ བགེགས་ལ་བྩོ་ཟློག་རྡུལ་དུ་རློགས༔ ཞེས་གཏོར་ཆུང་མདོས་ནང་དུ་དབུལ་ཞིང་ཐལ་མོ་བསྡབ་བོ༔ དེ་ལྟར 


རོ ཞག་བདུན་ནམ་དགུ་སོགས་བྱས་ན་གཏོར་སྒྲབ་བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་གོ་ཡང་ཆོད་དོ༔ རྨི་ལམ་དུ་རི་དང་གནས་ལ་མེ་འབར་བ༔ ཕུར་པ་དང་༔ རྡོ་རྗེ༔ ཁ་ཊཱཾ་སོགས་ཕྱག་མཚན་རྙེད་པ༔ མེ་ཏོག་སྔོན་པོ་འཐུ་བ༔ ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བ༔ ཆུ་བོ་བརྒལ་བ༔ 
མཚོ་ཆེན་གཤགས་པ༔ གླང་གཡག་ཞོན་པ༔ ཞལ་མཇལ་ལུང་སྟོན་མར་མེ་འཛིན་པ༔ གཏོར་མ་དབྱར་མི་རུལ༔ དགུན་མི་ཁེངས༔ ནང་མཆོད་ཡོན་ཆབ་འཕྱུར་བ་ལ་སོགས་ལྷ་རྟགས་དང་༔ མཁར་རྩིག་པ༔ བཅཙན་ས་བཟུང་བཿ གྲོ་ཁྲབ་གྱོན་པ༔ 


ཿ ར་བ་རིབ་མ་སོགས་བསྲུངས་བའི་རྟགས༔ དམག་དང་རྦབ་དང་སེར་བ་ཟློག་པ༔ ཕུར་བ་དང་ཟོར་བཅག་པ༔ དཔའ་སེམས་སྐྱེས་པ་བཟློག་རྟགས༔ སེམས་ཅན་བསད་༔ བརྡུངས༔ བཀྱིག༔ ཁ་བསྡམས་པ༔ ངུ་བ་ཕྱག་འཚལ་སྲོག་སྟིང་འབུལ་བ་ 
ཐུལ་རྟགས་རྣམས་ཅི་རིགས་སུ་འབྱུང་ངོ་༔ ཡང་དགུ་གཏོར་ཐེབས་དྲག་པོ་ལ་སོགས་ཉིན་རྫོ་གས་བྱེད་ན་ཡང་ཆོག་སྟེ༔ གལ་ཆེ་ན་མདུན་བསྐྱེད་བསྒྲལ་ལས་བསྟབས་པ་གཅིག་བྱ་ལ༔ མཐེབ་སྒུས་གསོ་ཞིང་བྲན་ནས་ཟློག་གཞུང་དངོས་ཚར་གསུམ་ 


2.2=.¬ =.= 


བཱ སོགས་ཅི་ཐོན་འདོན་ནོ༔ དེ་ནས་ཟོར་འཕེན་ན་མདའ་ཡོད་ན་ཞུག་སྒྲོ་མ་སོགས་གཞུང་ལྟར༔ མེད་ན་ཡང་མདའ་དྲུག་གཞུ་དང་བཅས་པ༔ ཀོང་ཟོར་གཅིག༔ ཐོད་ཟོར་གཅིག༔ ཟོར་ཆེན༔ རུ་ཏྭའི་སྙིང་ཟོར་དང་དགུ་བྱའོ༔ རས་སམ་བལ་གྱིས་ཟོར་ 





རྣམས་བཀབ་ལ་བཞག༔ གཞུའི་མཆོག་གཉིས་འཆང་ཟུང་དང་གསུམ་ལ་དར་རམ་རས་གདགས་སོ༔ གཏོར་རྫོངས་རྒྱུས་གཏོར་ཆུང་སུམ་ཅུ༔ དཀར་གཏོར༔ ཆད་མདོ་བརྟན་སྐྱོང་ལྡང་ལྷ་གསུམ་དམར་གཏོར༔ གཞན་ཆོས་སྐྱོང་ཡོད་ན་གཏོར་མ་ 
དབུལ་རྒྱུ་རྣམས་བཅའ༔ འབུལ་ཉིན་གཏོར་ཟློག་སྔ་ཚེ་ནས་ཚར་གཅིག་འདོན་ཚར་བ་དང་༔ ཟ་ལམ་སོགས་ཀྱང་བཀའ་བརྒྱད་གཞུང་ལས་འདིར་བླང་ངོ་༔ ཞེས་གསུངས་པས༔ སྒོ་དབྱེ་ནི་སྒོ་རྩང་བཞི་ཤབ་ཅིང་༔ དྭ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
སྒོ་སོགས་ནས༔ ཧོ་ཀླར་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ དེ་ནས་གསེར་སྐྱེམས་གཅིག་འདིར་མཆོད་དེ༔ ཕུར་པ་རང་གཞུང་ངམ་གང་རུང་ལྟར་བྱ༔ དེ་ནས་མདོས་ཞལ་ཕྱིར་བསྒུར་ལ་གཏོར་ཆུང་སུམ་ཅུས་བསྐོར་ལ་བཤམས་ནས་རེ་རེ་ནས་བཟུང་སྟེ༔ 
རེ ཕུར་པའི་བསྟོད་པ་ཟུར་འགེབས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས༔ ཁྲོ་བོ་སྤྱི༔ ཁྲོ་བཅུ༔ སྲས་མཆོག༔ ཕུར་སྲུང་བཅུ་དྲུག་གི་བསྟོད་པའི་མཇུག་ཏུ༔ ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དམ་རྫས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ རྣལ་ 
འབྱོར་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་བཏག་ལ་གཏོར་མའི་རྫོངས་བ་བྱས་ནས༔ རྣ དྭ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་རིག་འཛིན་རྣམས༔ སྲིད་སོགས་ནས༔ ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ 
ལ་བཏེགས་ནས་བཞུགས་ཏེཿ ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར་བདག་དང་ཡོན་བདག་ལ་ཕོག་པས་བར་ཆད་བསལ༔ དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་བསྒོམས་ནས༔ གཏོར་ཟློག་ 
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ཏཾ ༄༅། །གོམ་པ་བདུན་གྱི་སར་སྤགས་ལ་རཀྟས་བྲན་ཏེ༔ གཞུང་ནས་ཟ་ལམ་འདོན་གསུངས་པ་ལྟར་སྲིན་མོ་ཟ་ལམ་འདོན་ནོ༔ ། དེ་ནས་འབུལ་ལུགས་བསྡུས་པ་གཏོར་སྐྱོང་ལུགས་དང་༔ འབྲིང་པོ་མདོས་ལུགས༔ རྒྱས་པ་ཟོར་ཐབས་དང་ 
རོ གསུམ་སྟེ༔ ཟོར་ཐབས་ལ་ཡང་ཟོར་དང་གཏོར་རྒྱགགཉིས་སོ༔ དང་པོ་སྨད་ཆ་ཟོར་ལས་བཏོན་ནས་ཕྱོགས་གཙང་སར་འབུལ་རྒྱུ་བསྐུར་ལ༔ དེ་ཚེ་ཟློག་སྔགས་འདོན་ཞིང་རྔ་བརྡུང་༔ ཚུར་སླེབས་ཙ་ན་རྟ་བྲོ་འདོན་པ་གཏོར་སྐྱོང་ལུགས་འདི་འཇམ༔ 
དེ་ཡང་གོམ་པ་བདུན་ཅུ་ལས་མི་ཉེ་བར་བསྐྱལ་ལོ༔ ཉེ་ན་འཁོར་ལ་གནོད་དོ༔ གཉིས་པ་ཕྱོགས་གཙང་སར་སྔོན་དུ་དཀར་གཏོར་ཁྱེར༔ དེ་ནས་ཆོས་སྐྱོང་གཏོར་མ་རྣམས༔ དེ་ནས་མདོས༔ དར་ནག་ཁྱེར༔ ཐང་ལ་བཞག༔ གསེར་སྐྱེམས་དཀར་ 
* གཏོར་འབུལཿ དེ་ནས་ཟོར་འཕེནཿ ཟོར་ལིང་བསྲེགས༔ ཐལ་བ་དམར་གཏོར་ཆོ་ལ་བཏབ༔ ཆད་མདོ༔ བརྟན་སྐྱོང་༔ ལྡང་ལྷ༔ ཆོས་སྐྱོང་གང་ཡོད་ལ་གཏོར་མ་རིམ་པར་འབུལ༔ དེ་ནས་མདོས་བཀྱག་ལ་ཐུན་གཏོར་ཟློག་ཐུང་འདོན༔ དེ་ནས་ 
་ ཐང་ལ་བཞག་རྩང་ཤབ་ཅིང་རྩེ་ཕར་བསྟན་ལ་ཟློག་གཏོར་འབུལ༔ གཏོར་མ་རྣམས་དངོས་གྲུབ་ཚུལ་དུ་བླང་༔ ར་བྲོ་བྱའོ༔ དེ་ནི་མདོས་འབུལ་ལུགས་སོ༔ ཟོར་ཐབས་ནི་གཞན་འདྲ་ལ་ཟོར་གྱི་རྗེས་ནས་ཟློག་པའི་མཐའ་བསྐོར༔ གཏོར་ཆུང་རྩང་ 
ཡོད་པ་ཉེར་གཅིག་དེཿ དུག་མདའ་ནག་པོའི་ནང་དབང་ཕྱུག་སྤྱི་ལ་གཅིག་སྟེ༔ བདུན་རེ་ལ་རེ་རེ་བྱས་པས་བཞི༔ དེ་ནས་བསྟོད་པའི་མཇུག་གི་ཕུར་སྲུང་བཅུ་དྲུག་དང་ཉེར་གཅིག་སྟེ༔ སོ་སོའི་བསྟོད་སྐུལ་བྱས་ལ་རེ་རེ་ནས་འཕང་སྟེ༔ སྤུ་གྲིའི་ 








སྔགས་ཁོ་ནས་འཕང་ངོ་༔ དེ་ནས་གཏོར་འབུལ་རྣམས་བྱ༔ དེ་ནས་མདོས་བཀྱག་ལ་ཟློག་ཐུང་བཏོན་ནས་ཕར་རྫོགས༔ གཏོར་རྒྱག་ནི་ནད་པ་གདོན་ཅན་ལ་བྱ་སྟེ༔ ཟོར་མི་འཕེན་པར་དཀར་གཏོར་གསེར་སྐྱེམས་འབུལ༔ རང་ཕྱོགས་གཙང་སར་ 
;¿ ཞལ་གྱུ༔ མདུན་དུ་ནད་པ་ཉལ༔ སྲུང་འཁོར་བཀྲོལ༔ ནད་པའི་རྣམ་ཤེས་ཚེ་བསོད་ནམས་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་ཡར་ནམ་མཁར་ཡི་དམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་བསྟིམ༔ ལུས་ཧོམ་ཁུང་དུ་གྱུར་པའི་ནང་དུ་ནད་གདོན་གནོད་བྱེད་བསྒོམ་ལ༔ གཏོར་མ་མེ་དཔུང་ 
ླ དུ་གྱུར་པ་བརྒྱབ་པས་གཞོབ་ཞུབ་ཏུ་སོང་བར་བསྒོམ་ཞིང་༔ ཆད་མདོ་སོགས་གཏོར་འབུལ་ཐམས་ཅད་རིམ་པར་བརྒྱབ་སྟེ༔ དམག་ཐབས་ཏེ༔ཿ ལྟ་དྲག་དྲག་རྗེས་ནས་འདོན༔ དེ་ནས་གོང་ལྟར་གཏོར་ཆུང་ཉེར་གཅིག་བརྒྱབ༔ དེ་ནས་ཁྲོ་བཅུའི་ 


8 
3ཿ 


' མཚམས་གཅོད་དེ་འདོན་ཞིང་གཏོར་མ་བཅུ་པོ་བརྒྱབ༔ དེ་ནས་གཙོ་བོའི་བསྟོད་སྐུལ་འདོན་ལ་གཙོ་བོའི་གཏོར་མ་ནད་པའི་སྟེང་དུ་ཕར་ཕུལ་ལོ༔ དེ་ནསྣ་ནམ་ཤེས་ཐིག་ལེ་མར་བསྟེམ་ནས་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ༔ ནད་རིམས་དང་ཚད་པ་ 


༡ གཉན་ལ་མི་རུང་ངོ་༔ གདོན་གཟའ་དང་མ་མོ་ཀླུ་གདོལ་བ་ལའང་མི་རུང་༔ ནད་རླུང་ནད་༔ སྲོག་རླུང་༔ གཅོང་ནད༔ གདོན༔ རྒྱལ་འགོང་༔ ཐེའུ་རང་༔ འདྲེ་མོ༔ ཆུང་སྲི༔ ཤི་སྒབ་གཅོད་པ་ལ་ཟབ་བོ༔ གལ་ཏེ་ཟོར་འཕེན་ན་གསེར་སྐྱེམས་ 
རོགས་དེར་གཏརཞིངཟོར་ལམ་ཕྱ་བ་ནི། ཧཿ གཟུ་དང་དཔང་དུ་དཀོན་མཆོག་བཞུགས༔ མ་ཉེས་ཞལ་ལྩེ་ལྷ་འདྲེས་ཆོད༔ རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཟོར་འཕེན་ནོ༔ དགྲ་བགེགས་མ་གཏོགས་སྐུ་ 





¦ ༄༅། །ཟུར་ཅིག༔ ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་སྟེང་འོག་ནས༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་བཞུགས་པ་རྣམས༔ མཐོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཞབས་སྡུས་ཤིག༔ དམའ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དབུ་ཆུམ་ཅིག༔ 
བར་ན་བཞུགས་པའི་སྐུ་ཟུར་ཅིག༔ དབུ་ཞབས་ཀུན་ལ་ཕོག་པར་སྲིད༔ སོ་སོའི་ཕོ་བྲང་སྒོ་སྡོམས་ཤིག༔ སྟེང་གི་ལྷ་ལ་ཟོར་མི་འཕེན༔ ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་སྐུ་ཟུར་ཅིག༔ འོག་གི་ཀླུ་ལ་ 


ཟོར་མི་འཕེནཿ དགའ་བོ་འཇོག་པོ་སྐུ་ཟུར་ཅིག༔ བར་སྣང་གཉན་ལ་ཟོར་མི་འཕེན༔ གཉན་ཆེན་ཐམས་ཅད་སྐུ་ཟུར་ཅིག༔ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ གསེར་སྐྱེམས་དམ་པ་ 
° འདི་གསོལ་ལཿ དཔལ་གྱི་གཏོར་ཟོར་ལམ་ཕྱེས་ཤིག༔ ཁྲག་ཐུན་ཕུར་པ་གཏོར་མ་བཅས༔ སྡང་དགྲ་གདོན་བགེགས་རྣམས་ལ་འཕེན༔ ཟ་འདྲེ་ཕུང་སྲི་རྣམས་ལ་འཕེན༔ ཕར་འཕེན་ * 
རད ཚུར་ལ་མ་ལྡོག་ཅིག༔ རྣལ་འབྱོར་བསམ་པ་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ དེ་ནས་ཟོར་གཞུ་ལག་ཏུ་ཐོགས་ལ༔ མཐེབ་ཆུང་གཞུ་རྒྱུན་སྦྲེང་༔ སྒྲ་བསྒྲགས་ལ༔ ཧྲུ གཞུ་ནི་གནམ་ལྕགས་ཞུན་མ་ལ༔ ཟངས་ལྕགས་ ྲུ 


ཞུན་མའི་རྒྱུན་ཐག་སྟེ༔ གང་གང་ཆོམ་ཆོམ་རྣོ་དྲག་བཞེས་སུ་གསོལ༔ རི་བོང་གི་མགོ་ཡོད་དམ་མེད་ན་ས་ལ་རི་བོང་མགོ་བཟོས་པའི་ཁར་ལྤིདྷ་བཅུག་ལ་དེ་ལ་མདའ་དང་ཟོར་བརྡེག་གོ༔ མདའ་གསོར་ཞིང་༔ དྷུ 


༤.=༢=.5.-,༢ ༢7 





མདའ་ནི་ལྕགས་མཚོན་དྲག་པོ་ལ༔ མཛེས་པའི་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེའི་མདའ༔ ཐབས་ཀྱི་གཤོག་འབར་བཞེ་ཡིས་སྒྲོན༔ མདའ་བཞི་གློག་ལྟུར་འཁྲུག་པའི་མདའ༔ དྲག་འཕངས་གནོད་ 
བྱེད་ཙིཏྟ་འབུགས༔ དེ་ནས་རྩེ་ལྟོང་སྤྲད་དེ༔ ཧཾཿ མིང་པོ་རྡོ་རྗེས་གོ་གྱོན་ལ༔ སྲིང་མོ་རྡོ་རྗེས་མཚོན་ཐོགས་ཤིག༔ མིང་པོ་རྡོ་རྗེས་གཡུལ་ཤོམས་ཤིག༔ སྲིང་མོ་རྡོ་རྗེས་དམག་སྣ་དྲོངས༔ དགྲ་ 
ཧཱཿ བོའི་ཡུལ་དུ་དམག་སྣ་དྲོངས༔ དགྲ་བླའི་རྒྱལ་པོ་དམག་ལ་འདུས༔ བདུད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཟོར་འཕེན་ན༔ དམག་གི་རྒྱུལ་མོས་ཟོར་སྣ་དྲོངས༔ ད་ནི་འཕེན་པའི་དུས་ལ་བབ༔ སྟེང་གི་ལྷ་ལ་ 
མོ ཟོར་མི་འཕེནཿ སྟེང་གི་ལྷ་ཡང་དཔང་མཛོད་ཅིག༔ འོག་གི་ཀླུ་ལ་ཟོར་མི་འཕེན༔ འོག་གི་ཀླ་ཡང་དཔང་མཛོད་ཅིག༔ བར་གྱི་ལྷ་སྲིན་རྣམས་ལ་ཟོར་མི་འཕེན བར་གྱི་ལྷ་སྲིན་རྣམས་ ཀྭ 
རཿ ཀྱང་དཔང་མཛོད་ཅིག༔ ཕོ་ལྷ་གཉན་ལ་ཟོར་མི་འཕེན༔ ཕོ་ལྷ་གཉན་ཡང་དཔང་མཛོད་ཅིག༔ དྲག་ལྷ་གཉན་ལ་ཟོར་མི་འཕེན༔ དྲག་ལྷ་གཉུན་ཡང་དཔང་མཛོད་ཅིག༔ བར་གྱི་གཉན་ 


༨༤༧༤ ༤༨༽ . = ༨༧༩ ༤༠ ༨ ༤༢༨ ༨༤ .°༽ 55 ༨༡ ༢༨ འར = ༢༨ ༨༤ > = 
མ་ཟརྐལ་འཛྲན༔ བར་གྱ་གཉན་ཡང་དཔང་མཇད་ཅག༔ ཞ། བའ་ལྷ་ལ་ཟླརྲམ་ འཕནཿ༔ འགོ་བའི་ལྷ་ཡང་དཔང་མཛོད་ཅིག༔ གངས་པའ་སྲུང་མརྣམས་མ་ཐན་མ་འཐོན། གཅས་ 













ཱི ༄༅། །པའི་ སྲུང་མ་རྣམས་ ཀྱིས་དཔང་ མཛོད་ཅི ཅིག༔ ཕྱུགས་ལྷ་རྨ་ གཡང་རྣམས་ ལ་ཟོར་མི་ 2 ཕྱུགས་ ལྟ་ རྨ་ གཡང་རྣམས་ ཀྱིས་དཔང་ མཛོད་ ཅིག༔ ཡུལ་ ལྟ་ གཿ བདག རྫ་མ ལ་ 
ཊ ཟོར་མི་འཕེནཿ ཡུལ་ལྷ་ གཞི་ བནག། རྣམས་ ཀྱིས་དཔང་ མཛོད་ཅ ཅིགཿ ཟོར་ ད་འཁིན། སྡང་ བའི་ ཏགྲུ་ལྭ འཕེན༔ ཟོར་འཕེན་ གནོད་ པའི་ བགེགས་ ལ་འཕེན༔ དམིགས་ པའི་ དྲག་བོ་ ཐ་ཆད ལ་ 
འཕེནཿ བསེ་ཡི་ ཐག་པ་ལ༔ གསེར་གྱི་ འབྲུ་གཅིག་ བཏང་༔ ལྕགས་ ཀྱི་མཆོག་ མ་ལ༔ཿ ཟངས་ ཀྱི་སྣལ་ མས་བསྡམས༔ འབྲོང་རྒོད་རྒྱུས་ཀྱིས་སྦས༔ དབང་ གི་ ཟོར་ གཞུ་བྱསཿ ལྟོ་ཁ་ མོན་ 


= ཡུལ་ ཞུས བསེ་ སྙུག་ ལྡེམ་ པ་ གཅུས ལྕགས་བྲན་ སིན་ཤོད་ཞྭས གནམ ལྷུགས་ མདེལ་གྱི གྱཾས་མཐུད༔ བྲག་བྱ་ འུག་ པ་དང་༔ རིག་ པ་ཕོ་ ཕོ་རོག་ ཐསྐདཿ མཚུ སྒྲོ ་ཡི་ བསྒྲོན༔ འབྲོང་ 
། བུའཾ འ་སྤྱིན གྱིས་བསྡམས༔ གདུག  ཤིང་ཚེར་མ ཅོ: ཟུར་གསུམ རྣོན་ ལོར་ཐཞེག མནའ ཡི་མདེ་ འུ་བཙུགས༔ སེ་ མདའ་ རྒྱུས་པས་: དཀྲིས༔ བསེ་ཡཾ ་སྐྱེས་བུའི་ ཕྱག་ཏུ་ གཏན༔ མདའ་ ཱ 
ཌུ ཟོར་འཕེན་ བའི་ དུས་ལ་བབ༔ སྡང་བར་བྱེད་པའི་དགྲ་ལ་ཡ༔ གནོད་ ཕར བྱེད་ པའི་ བགེགས་ ལ་ཡ༔ དམིགས་ པའི་དགྲ་ བགེགས་ འདི་ 'ལ་ཡ༔ མདེལ་རྩེ་ལ་མེ་རུ་བཅིང་ངམ་གྲོ་ག་མེ་འབར་བ་མདེའུ་ 





ལ་བསྐན་ཏེ༔ ཁ་ཁ་རཀྐ་མ་མ་བྷྱོ་བྷོཿ བཛྲ་ནག་ཁྲིད་དུཾ་བྷོཿ ཞེས་འཕང་༔ ཁ་ཤར་དུགྱ་ནས་མདའ་ཤྒོད་སྒྲ་མ་བཀང་༢༔ དཱུ༔ ནམ་མཁའ་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ རྒོད་ཀྱི་མགོ་སྟེ་ཕྲ་མེན་མ༔ ཀྲོ་ཏ་ 
4 ཧ་ཧ་བརྗོད་ནས་ ཀྱང་༔ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ སུ་ཁ་ བྟྟས་ ནསཿ༔ ཟླུང་གུགས་དྲག་ བོས་བསྐྱོད་ པ་འདིཿ དཀར་ནག མཚམས་སུ་བརྒྱབ་པ་ ཡིས༔ དྲན་པ་ མེད་ པར་འཆི་བར་ངེས༔ ཤར་དུ་བཀང་ 
རོ ཞསཿདུ་བཾ་འིྷ་ཝ་པབྲེ། ཀྲི་ཏ་མུ་ཁ་ ཛོ་རྦུད༔ ཌཉོ་བུ་ཐཏྟྐ་མ་ུུཀ་ནྣ་མ་བཀྐད་ཝ༔ ཧཾཿ ལྕགས་ལྟོང་འབར་བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ནསཿ བསེ་མདའ་ ཞུག་ པའི་མགོ་བོ་ཅནཿ ཧེ་ཧེ་ཐེངས་ གསུམ་ 


£ བརྗོད་ནས་ཀྱུང་༔ ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་ཁ་བལྟས་ནས༔ གསེར་མིག་གསལ་བས་མེག་བཙུམས་ནས༔ ར་ཙ་ཞེས་པའི་སྔགས་བཟླས་ནས༔ ལྟོང་དམར་འུག་པས་བསྒྲོན་པའི་མདའ༔ གང་ 


ཆོོ ལ་དམིགས་ཏེ་འཕངས་བྱས་ ་ནུཿ ཐེ་ཚོམ་མེད་ པར་འཆི་བར་འགྱུར༔ ལྷོ་རུ་བཀང་ནས་ལིངྒར་བརྒྱབ༔ ཧུ་ལུ་མུཁ་མཱ་ར་ཡ་ཿ ལཊ༔ ནུབ་ཏུ་ཁ་བལྟས་ལ་ཁྲ་སྒྲོ་མ་རྩེ་ལྟོང་སྤྲད་ལ༔ དྲུ ཞེ་སྡང་འབར་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ལྕགས་ཀྱི་བྱ་ཁྲ་འབར་བ་ལ༔ ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ སུ་ཁ་བལྟས་ནས༔ ལྟོང་དམར་ཁྲ་ཡི་སྒྲོ་བསྒྲོན་འདིས༔ སྡང་དགྲ་ གནོད་བྱེད་གང་ཡང་རུང༔ མཁལ་མ་སྟིང་དང་ནང་ 




















ལོ > 377 


རེ ༄༅། །ཁྲོལ་རྣམས༔ ཞེ་སྡང་བསྐྱེད་ནས་ལེན་པར་བྱེད༔ ནུབ་ཏུ་བཀང་ནས་ལིདྒར་བརྒྱབ༔ ར་ཙ་མུ་ཁ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་རྦད༔ བྱང་དུ་ཁ་བལྟས་ལ་བྱ་རོག་སྤྲོ་རྩེ་ལྟོང་སྤྲད་ལ༔ ཧཱ མཐིང་ནག་འབར་བའི་ 
ཌཱི དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ བྱ་རོག་གདོང་སྟེ་ཕྲ་མེན་མ༔ ཀྲོག་སྒྲ་ཐེངས་གསུམ་བྱས་ནས་ནི༔ བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་ཁ་བལྟས་ནས༔ དང་རུ་གཡས་པས་བསྒྲོན་པའི་མདའ༔ སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ 
འཕངས་བའི་ཚཆེཿ མཱ་ར་ཡ་ཡི་སྔགས་བཟླས་ཤིང་༔ ཀླད་པའི་སྟེང་དུ་བརྒྱབ་པའི་ཚེ༔ སྨྲ་ཉམས་མེད་པར་འཆི་བར་འགྱུར༔ བྱང་དུ་བཀང་ནས་ལིངྒར་བརྒྱབ༔ ཁ་།ཁ་མུ་ཁ་མ་ར་ཡ་ཐུན་ཡ་རྦད༔ 
] དེ་དག་གི་ཚེ་མདའ་དེ་དག་ཕྲ་མེན་དེ་དག་ཏུ་གྱུར་ནས་ཟིང་ཟིང་བྱུང་བ་དགྲ་བོའི་སྟེང་དུ་སོང་བར་བསྐྒོམ་མོ༔ དེ་ནས་མདའ་གཅིག་རྩེ་ལྟོང་སྤྲད་ལ༔ ཧོཿ ད་ནི་འཕེན་བའི་དུས་ལ་བབ༔ སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ 
དྲག་བོའི་སྟིང་ལ་མདའ་ཟོར་ཡ༔ བསྲེ་ཡི་སྐྱེས་བུ་གདུག་པ་ཅན༔ ཆིབས་སུ་བསེ་རྟ་དམར་པོ་བཅིབས༔ སྐུ་ལ་བསེ་ཁྲབ་སྨུག་པོ་གསོལ༔ དབུ་ལ་བསེ་ཡི་རྨོག་ཞུ་གསོལ༔ ཕྱག་ན་བསེ་ 
ཡི་མདུང་དམར་བསྣམས༔ ཁེངས་པར་བཀང་ལ་ཕོག་པར་རྒྱོབ༔ རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་ལ་གཟེར་ཆེན་རྒྱོབ༔ གཞུ་མོའི་རྒྱུད་དུ་བདུང་པའི་མདའ༔ དམ་ཉམས་སྟྙིང་ལ་གཟེར་ཆེན་རྒྱོབ༔ དེ་ 
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པྲི་བུཔ་ཆེ་གྱོའའ་རོ་ཞི། དག་མོ་ཁ་ལ་དབང་བྱུབ པབ འབ་ངོར་གྲུ་འ ཉམ བྱཀ་ རེབས 1༦ ཐཚ་ < 1 
ླ ནས་བརྐྱེངས༔ ཀླུ་ཕྲན་རྣ། ་རྣམས་དང་དགྱེས་སྡེ་མོ༔ ཁྱོཿ ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་ དམ་ དུས་ལ་ བབཿ དམ ་ཉམས་དྲགྲ་ བགིགས་ ལས་ངན་ གྱིཿ སྟིང་གི་དཀྱིལ་ དུ་མདའ་ཟོར་རྐྱོབ༔ བྷྱོ༔ ཞེ 'སྡང་ རྡོ་རྗེ་མཐུ་ 
ཏཱ མ་ཆུང་༔ འཕྲུལ་གྱི་མེ་ ལོང་སྤྱན་མ་ རྟུལ༔ ཕྱག་ གཡས་དེ་ ནི་ མཐེབ་མ་ ཤུཌྔཱཿ བསེ་ཡི་ ཨག འབྲས་བཔང་མ་ བྲེལ༔ བྷྱཿ སྒང་ཆུང་ནན་ མ་ཆུང་༔ ཡུངས་ ¦ ཤར རྒྱལ་ པོ་ མཐུ་མ་ཆུང་༔ 
ཀྐ གདུག་ པའི་ཟོར་མདའ་རྩལ་མ་ ེཙ་ བསེ་ཡི་གཞུ་སྒྲ་འུ་རུ་རུ། ལྕགས་ཀྱི་མདའ་སྒྲ་ཤ་ར་ར༔ གཞུ་རྒྱུད་རྒྱུན་ དུ་མ་ཆད་ཅིག༔ ཏྲུ ཧུ སླར་ལ་མ་ལྡོག་ཅིག༔ མདེལ་གྱི་རྩེ་ལ་མེ་ ངེ 
རྨ སྦར་བས༔ གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གཏིང་ནས་སྲེགས༔ སྡཇཏྔཉཏགླ་ལ་ཝནཱའྭ་ཐེང་ཡ༔ སེམས་པར་བྱེད་པ་སྙིང་ཡིན་པས༔ སྟི སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་མདའ་ཟོར་ཡ༔ ལྟ་བའི་མིག་ལ་མདའ་ཟོར་ 
ཡ༔ ཉན་པའི་རྣ་བར་མདའ་ཟོར་ཡ༔ སྣོམ་པའི་སྣ་ལ་མདའ་ཟོར་ཡ༔ འགྲོ་བྱེད་རྐང་ལ་མདའ་ཟོར་ཡ༔ ཞུལ་བྱེད་ལག་པར་མདའ་ཟོར་ཡ༔ སྲིད་པའི་ལྟེ་བའི་ ནང་དུ་རྒྱོབ༔ ཆགས་པའིེ་ 











རཾ ། །གཞི་མ་དྲུངས་ནས་ཕྱུང་༔ དྲཔལ་བར་སྒྲ་ཡི་ ་མཚམས་སུ་རྐྱོབ༔ ཚེ་ཡི་ ཕུང་པོ་གཏིང་ནས་ཤིག༔ སྟེང་གི་ཁྱོ་ལ་མདའ་ཟོར་ཡ༔ འོ འོག་གི་ཆུང་མར་མདའ་ཟོར་ཡ༔ ཡུལ་མཁར་ཞིང་ 
ལོ ལ་ཨརྐའུ་ཐེར་ཁཱ༔ ཁུད་པར་ དམིགས་པའི་དགྲ་ བགེགས་འདི་ལ་མདའ་ཟོར་ཡཿ མཱ་ར་ཡ་བྷྱོ༔ བྱད་ཁ་དང་ཕུར་ཁ་ ཐམས་ཅད་ཟློག་ཅིག༔ ཅྱི དི་ཏ་།་་་་་ དཿ ང་ནི་ 


རྡོ་རྗེ་ གཞོན་ ཤུ་ཆྲེ༔ ཿ འཁོར་འདས་ ཀུན་ ལ་ ཧབ བསྒྱུར་ ཞིང་༔ ང་ལས་ ཆེ་ བཅན་ སྨྱམ མེད༔ སྟེ སྙེཾཇ་ཞཾག་ ཕྱོགས་ཊ མཚམས་ གླནཿང་ ཡིཿ ཐས བརྒྱད་ ལྷ་ ཀླུ་གཞི་ བཏག རྩི ཟོར་ 
མཚོན་ ་ཆའི་ ཟེར་འཕྲོས་ པས༔ ལུས་སེམས་ དེ་ ནི་ བརླག་ པར་ མཆིས༔ཿ ཟོར་ ལམ ་ཕྱེས་ལ་ སྐྲ་ ཐར བརྣག་ པའི་ ༢་དྲག་ བགེགས་ མ་ སྐུགས པ༔ སེམས་ཅན་ ཀུན་ ལ་ ཟོར་མི་ འཕེན༔ ྲ 
 ཀུན་ཀྱང་ གྲོགས་ མཛོད་ དམག་དཔུང་ སྐྱེད༔ དམག་དཔུང་སྐྱེད་ལ་རུ་མཚོན་ཕྱོར༔ ཉམས་པའི་ དམ་ཉམས་དགྲ་ ་བགེགས་( འདིཿ རྡུལ་ཕྲན་ བཞིན་ དུ་བརླག་པར་ ང་མཛོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་ ཙནྡྲ་སརྦ་ 
ུ དུཾ་ཨེ་ ་ཛོ་ བྷྱོཾཿ ཞེས་འཕང་ངོ་༔ ཡོད་ན་ཕུར་པ༔ རྡོ་ཟོར༔ མཚེ༔ ཡུངས༔ ཁྲག་ཟོར་རྣམས་ཐོགས༔ མེད་ན་གང་རུང་གཅིག་གིས་ཆོག༔ དཱཾཿ ང་ནི རྡོ རྗེ གཞོན་ ནུ་ཆེ༔ ང་ནི ཁྲོ་ རྒྱལ་ ཀུན་ ཀྱི་ རྗེཿ ང་ནི་ །ཁམས་ གསུམ་ 













སྙིང་རྗེ རྡེའི་བདག༔ ང་ནི་ ནི་གཤིན་རྗེ་ ་ཀུན་ ཀྱི་གཤེད༔ ང་ནི་མ་མོ་ ཀུན་ ཀྱི་ཡབ༔ ངུ་ལྭས་ཆེ་བཙུན་ སུ་ཡང་མེད༔ བཀྐནྭ་ཏད། ཕོ་ཉ་ཡོངས་ རྫོགས་རྣམས༔ དམག་དཔུང་སྐྱེད་ལ་རུ་མཚོན་ 
„4 ཕྱོར༔ དམག་སྐ་དཱགྲྭ་ བོའི་ཡུལ་དུ་དྲོངས༔ དྲལ་ཅན་དྲམག་ དཔུང་ཉི་ ལི་ལི༔ མཚོན་རྩེ་ཊ ཕུར་རྩེ་ རེངས་སེ་རེངས༔ གཏོར་ཟོར་རྦབ་ཏུ་ཉི་ལི་ལི༔ མཚེ་ཡུངས་མདའ་ལྟར་ཤ་ར་རཿ དུག་ 
ཧཱ ཐུན་ཁྲག་རླངས་ཆ ཆི་ལི་ལི༔ སྲུང་མ་རྔམ་སྟབས་ཁྱུགས་༢ སེ་ཁྱུག༔ གིང་རྣམས་ བཤུད་པ་དི་རི་རི༔ མ་མོའི་ཧབ་སྒྲ་ ལྷབསྲ་མྲེ་ ལྟབ༔ ཐམས་ཅད་ རུ་མཚོན་ ལྷུབས་སེ་ ཀླུ དགླུ་ བགྲིགས་ 


ཀའ སྟང་ལ་ ཕུར་ རཔ རྒྱོབ༔ དྲགྲ་ ་བགེགས་སྙིང་ལ་རྡོ་རྗེ 'རྐྱོབ༔ དྲག་ ་བགེགས་ སྙིང་ལ་: ་མཚེ་ཟོར་རྒྱོབ༔ དྲག ་བགེགས་ སྟིང་ལ་ཡུངས་ ཟོར་རྒྱོབ༔ དགྲ བགེགས་ སྙིང་ལ་དུག་ཟོར་རྒྱོབ༔ དགྲ བགེགས་ སྙིང་ ལ་ཁྲག་ཟོར་རྒྱོབ། ཉམས་ པའི་ ལྔ་ ཕུང་ དྡུམ དུ་རློགས༔ སྤྲ་ གྲིའི་ སྔགས་ 


༧ ཤམ་དུ༔ རུཾ པཾ ་ར་བིགཱཱན ་ཚྷ་ ཚི་ ཧཱ ཕཊ༔ བྷིན་ བྷི ས་འ བྷྷ་ གྷ སཿ ཕཊཿ ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཝཊཿ ཕ་ཙ་བ་ཙ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ བྷན་ བྷནྣ་ ཧཱུཾ་ཕཊ༔ དྲག་ བགེགས་ གནོད་ བྱེད་དམ་ སྲི་ ཧུར་ ° 
ཐུམ་ ཇོཿ མ་ར་ཡ་ རྦད་ རྦད་ བྱོ བྷྱོཿ ཞེས་འཕང་ངོ་༔ དེ་ ནས་ཟླ ཟློག་ མདོས་འདབས་ ཀྱི ་གཏོར་ ཆུང་ཉེར་ ་གཅིག་ རྒྱས་པར་ སོཿ སོའི་ སྒུལ་པ་ འདོན 'ཞིང་འཕང་༔ བསྡུ་ན་ སྤུ་གྲིའེ་སྔགས་འདོན་ཞིང་འཕང་ངོ་༔ དེ་ནས་ཟོར་ཆེན་ཐོགས་ ལཿ 













ཏཱ ༄༅། །ཀྱེཿ ཟོལ་ མེད་ངེས་པ པའི་ རྣལ་ འབྱོར་པ༔ ' བཏུག་ ནི་ རིག་ འཛིན་ སྒྲབ་པ་ པོ༔ 6 དོན་བྱང་ཆུབ་ སྒྲབ་པ་ལ༔ དམ་ ཉམས་དྲག་ བཤགས་ ་བདུད་ ཀྱིས་བརྙས༔ འདི་ཡི་ 5 ནང 
རྭ གྲོགས་ མཛོད་ཅིག༔ རྒྱལ་བའི་ ༨ ཐུཐཿ ཏཱན་ མ་གཡེལ་ཅིག༔ 5ཱཉཏཱཏཱཾཉྨུརྩཐྤཝ ཆུང་ཞིག༔ སྣ་སྤྱ་ནུསྨ། སྟན བཤིག་པ་དང་༔ དཀོན་མཆོག་ ཏཱ §25 རྨྱན མཏངྔ༔ རྡ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་མཆེད་ལྕམ་ལ༔ འཁུ་ཞིང་སྡདཱ་བའི་དགྲ་དང་བགེགས༔ བསྒྲལ་བའི་ཞིང་བཅུ་འདི་དག་ཀུན༔ དུས་འདར་ བརླག་ པར་མ་ ཐཁ་ལ་ ན༔ རྒྱལ་ བའི་ རེ་ཐུགས་ རྗེ་མ་ཆུང་ངམ༔ དམ་ཅན་ 
རཱ ནུས་མཐུ་མ་ཆུ་ ཆུང་ངམ༔ རྣལ་༩ འབྱོར་ ཡིད་ ཀྱང་མ་ ཆདཱ་ དམ གནད་ ནཱསྐ། སྐུལ་ ལོ་ཐུགས་དམ་ཅན༔ དུས་ལ་ བབ་བོ་ས་མ་ཡཱ༔ ཟླ སྐུ་གསུམ་དག་ པའི་ཕོ་བྲང་ ༧ སྐུ་གསུམ་བཀའ་ * 
རས བརྒྱུད་ཀྱི་ བླ་མ༔ རྒྱལ་བ་ དགོངས་ པའི་ བརྒྱུད་ པཿ རིག་ འཛིན་ བརྡ་ ཡི་ བརྒྱུད་ པ༔ གཏ ཟླག སྙན་ཁུང་ ང་བརྒྱུད་ པ༔ ཐའ ཆོས་སྨོན་ ལམ་ མ་བརྒྱུད་ པ༔ མཁའ་འགྲོ་ གཏད་ རྒྱ་ བརྒྱུད་ པཿ 

༡ ཐམས་ ཅད་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་སྐུལ་ ལོ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་ བགེགས་ སྒྲོལ ཅིག༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ མཛོད་ ཅིག༔ ཧོ་བཅོམ་ ལྡན་འདས་དཔལ་ ཆེན་རྡོ་རྗེ རྗེ་ གཞོན་ ནུ་ཡབ་ 
























ཀཱ ། ཡ རར ་ཚིག་ 8 བབ་ བོ༔ 5 ཉམས་ དྤག་ བགྲིགས་ སྒྲོལ་ཅིག༔ ང བཅོལ་ པའི ་ཕྲིན ་ལས་ མཛོད་ཅིག༔ ཏ་ལ པའི་ རཏ ཕྱུང་ཞིག༔ སྟན་ པའི་ སྒྲ་སྒྲག སྒྲོག ར་ ་ཤིག༔ སུ་ལ་ མི་ 
ཤཾ རེ་ཁྱོད་ལ་རེའོ༔ སུ་ལ་མི་ལྟོས་ཁྱོད་ལ་ལྟོས་སོ༔ རྒྱལ་མཚན་དུ་ཁྱེད་འཛུགས་སོ༔ དཔའ་དར་དུ་ཁྱེད་ཕྱར་རོ༔ སྡུང་བའི་དགྲ་ཐུལ་ཅིག༔ གནོད་པའི་བགེགས་ཆོམ་ཞིག༔ རྣལ་འབྱོར་ 
] པ་ དམ་ ལྣན་ ཟིར གི་ ཡུལ་ ཆུ་འཁོར ་སྲུངས་ཤིག༔ བྱེས་ ས་སུ་རྐྱེན ཟློུག་ །ཅིག༔ བསམ་པ་ སྒྲབས་ ལ་ རེ་ བ་ སྐོངས་ ཤིག༔ ༈ སྤོ་ ལ་ ནར ཕྱོར་ ཅིག༔ ཁྲོམ་ དུ་དུང་ཐུས་ཤིག༔ མི་ ནོར་ ཕྱུགས་ 
ཿ གསུམ་ སྲུངས་ཤིག༔ ཆག་ ཆེ་ ཉམ་ ང་ཟློག་ ཅིག༔ རྦོད་ གཏོང་རྦད་7 འདྲེ་ ཟླག་ ¶ཿ མྨི་ ལམ རྟགས་ དང་མཚན་ མ་ ཧོཿ པ་ ཟློག་ ཅིག༔ རྣལ་ འབྱོར་ པ་ བདག་ ཐད ཞཏྐད དོན་ཟེ རེ་ བ་ ཡིད་ བཞེན་ ' 
ལཿ དུ་སྒྲབས་ཤིག༔ ༈ གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བཤིག་པ༔ དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་སྨད་པ༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་སྐུ་དགྲ༔ མཆེད་དང་ལྟམ་དྲལ་གྱི་སྤྱི་དགྲ༔ རྣལ་ 
ཛོ འབྱོར་ པ་བདག་ གི ་སྒོས་ དགྲ༔ སྔ་དགྲ་དར་བ༔ ད་དགྲ་ བསྡོ་ བཿ ཕྱི་ དག་ སེམས་པ༔ གཟུགས་ཅན་ གྱི་ དྲགྲ༔ གཟུགས་ མེད་ ཀྱི་ བགེགས༔ བསྟན་པ་བཤ པ་ བཤིག་ པའི་ དགྲ་བགགས་ཐམས་ 













ཅད་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་རློགས་ཤིག༔ རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པས་ནི་ཁ་ཡིས་མ་ལན་ནོཿ ལག་གིས་མ་ཉེས་སོ༔ དམ་ཉམས་པའི་དགྲ་བགེགས་འདེ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ 
མཛད་ཡོངས་ཀྱི་སྐུ་ལ་བསྔོས་སོ༔ རིགས་ལ་བསྟེགས་སོ༔ བསྟན་པ་བཤིག་གོ༔ དམ་ཉམས་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་འདི་ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་རྒྱབ་ནས་ཕུལ་ཅིག༔ འཇིགས་པའི་མུན་ 
རླ ཤཿ གདོང་ནས་འོད་ཕྲོག་ཅིག༔ གནམ་གྱི་འཇུ་ཐག་སྟེང་ནས་ཆོད་ཅིག༔ ས་ཡི་རྟེན་ཕུར་འོག་ནས་ཕྱུང་ཞིག༔ དཀོན་པའ་ཚེ་སྲོག་གཉིས་དང་ཕྲོལ་ཅིག༔ ཚེ་ཡི་འདུ་བྱེད་སྟུངས་ཤིག༔ ུ 
ཤྱ ཡར་གྱི་སྲོག་སྒྲོ་ཕྱེས་ཤིག༔ མར་གྱི་དབུགས་སྒོ་ཕྱེས་ཤིག༔ སྟོད་ནས་ཚ་བ་མེ་ལྟར་འབར་དུ་ཆུག་ཅིག༔ སྨད་ནས་གྲང་བ་ཆུ་ལྟར་ཁོལ་དུ་ཆུག་ཅིག༔ ཚྭ་གྲང་རླུང་གསུམ་འཐབ་ཏུ་ཆུག་ ° 

ཅིག༔ རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་འཁྲུགས་སུ་ཆུག་ཅིག༔ ཕོ་ལྷོག་དང་གཟེར་ནད་ཐོང་ཞིག༔ བལ་ནད་དང་གླང་འཐབ་ཐོང་ཞིག༔ མཛེ་ཤུ་དང་ཕོལ་མིག་ཐོང་ཞིག༔ འབྲུམ་ནད་དང་ཀླད་ 
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འདྲེས་སྲང་རྡོ་ གྱིས་ཤིག༔ པགས་པ་ལ་ གིང་ གིས་གཡང་ གཞེ་ གྱིས་ཤིག༔ རུས་པ་ལ་ སྙི དཔོན་གྱི གྱིས་ ཁྲམ་ ནཁར་ གྱིས་ཤིག༔ རྐང་ པ་ལ་ ་གཤིན་ ་རྗེས་དབྱུག་ ཁཾ གྱིས་ཤིག༔ ཐོད་པ་ལ་ 
བདུད་ ཕོས་ཁ་ཕོར་ གྱིས་ཤིགཿ རྩད་ནས་ ཆོད་ ཡ་དྲུངས་ ནས་ ཕྱུང་ཞིག༔ ལྟས་ངན་ དང་ཆོ་ འཕྲུལ་ ཐོང་ཞིག༔ མི་ཁ་ དང་ རྟས་ བསྣལ་ ཐོང་ཞིག༔ ལོ་ དང་ཟླ་བར་མ་ འཇོག༔ ཞག་དང་ཟ་ 
ཧཱ མར་མ་ འཇོག༔ རྟུགས་དང་ མཚན་མ་ད་ལྟ་ ཕྱུང་ ཞིག༔ ནམ་ མཐའ་སྟེཧ པ་ལ་ཚད་མ་འཛུགས༔ ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་ དུས་མ་ འདེ་བྲས༔ སྐྱེ་ཤི་ གཉིས་ལ་ ཁུང་མ་ འབྱིན༔ ལས་ཀྱི་ དབང་བཙན་ 

རྦ ཞེས་ཐ་ སྟད་མ་ བབ པརཿ མྱུར་ དུ་རྟགས་ དང་མཚན་མ་ སྟོན ་ཅིག༔ ཁྱེད་ལ་ གཏུང་རག་ གཉན་ པོ་ ཁཿ རྣལ་ འབྱོར་པ་ བདུག་ གིས་བཅོལ་ པའ་ ཕྲིན ་ལྭས' གཏུན ལོ་ པོ་མཛོད་ཅཾ (ཅག༔ མོ 


ཟླེ སྤྲ་གྲིའི་སྔགས་བཟླས་ ་ཏེ་ཟོར་ཆེན་འཕང་ངོ་༔ བཞེས་བཀྱག༔ དར་ནག་བརྡབ་བོ༔ ཤིན་ ཏུ་གཉན་ {ཊག ་དུས་ལན་ རེ་ཙམ་ལས་མི་རྭང་༔ ཡིན བཞིན་ དུ་སྒྲུབས་ཤིག༔ ཡན་ གྱིས་ཆོག་ གོ༔ དེ་ནས་རལ་ གྲི ཐོགས་ལ༔ རང་ ང་ཉིད་ཁྲོ་བོ་ 


བཅུའི་མི་གཡོ་མགོན་པོའོ་ང་རྒྱལ་དུ་འཕོས་ཏེ་༔ རལ་གྲིའི་སོ་ལ་ཛ་བྲིས་སམ་བསྐོམ་ལ༔ དྷུ ང་ནི་མི་གཡོ་ མགོན་བྲེ་རཊ་ཧེ ཡེ་ཤེས་གློག་གི་རལ་གྲི་འདིས༔ སྐྱེ་ཤི་ འཁོར་བ་རྒྱུན་ བཅད་ནསཿ བླ་མེད་ གནས་ 








] ༄༅། །སུ་བསྒྲལ་བར་བྱ༔ ཏིག་སྣ་ཏིག་སྣ་ཚིནྡྲ་ཚིནྡྲ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཉེསི་བོང་གི་མགོ་དེ་དུམ་བུ་གསུམ་དུ་གཏུབས༔ ཤོག་ལིང་ཡོད་ན་བསྲེགས་ལ་ཐལ་བ་དམར་གཏོར་ཀུན་ལ་གཏོར༔ མགོ་དུམ་བུ་གཅིག་གཏོར་ 
༩ རྨ ཟློག་ནང་དུ་འབུལ༔ དུམ་གཅིག་དུམ་བུ་མང་དུ་བྱས་ལ་དམར་གཏོར་ཀུན་ཀྱི་ནང་དུ་འབུལ༔ དུམ་བུ་གཅིག་ས་ལ་དོང་བྲུས་པར་སྦས་ལ་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བྲིས་པས་མནན༔ རྗེས་ལ་དེའི་སྟེང་དུ་གཏོར་སྣོད་སྦྲབས་ལ་རྟ་བྲོ་བྱའོ༔ རི་བོང་མགོ་ 
དངོས་སམ་ཟན་ནམ་འཛིམ་པ་ལ་བཅའ་བས་ཆོག་གོ༔ དེ་ནས་གཏོར་ཟློག་བཀྱག་ནས་ཟློག་ ཐུང་ཐུན་གཏོར་དེ་བཏོན་ནས་གཏོར་མ་རྣམས་རྩེ་ཕར་བསྟན་ལ་བསྒྱེལ་ལོ༔ དེ་ནས་གཏོར་སྣོད་ཐམས་ཅད་སྤུབས་པའི་སྟེང་དུ་དར་ནག་བསྒྲིལ་ལ་ 


ཏཱཾ བཙུགས་ནས༔ གནོད་བྱེད་དམ་སྲི་སྒབ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་གཏོར་གཞོང་རི་རབ་འབར་བའི་འོག་ཏུ་ཁུག་ཅིག༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཧྲུ ང་ནི་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀཿ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐུ༔ ; 
ྨ འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་ཡུམ་དང་རོལ༔ ཕྱོགས་བཅུའི་ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་བཅས༔ ཕྱག་བརྙན་ཁྲ་ཐབས་སྒོ་མ་དང་༔ སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་དཔག་མེད་བསྐོར༔ གཏུམ་ཆེན་ དུས་མཐའི་མེ་ ཏཱ 
རུ ལྟར་འབར༔ ཡེ་ཤེས་ཚྭ་ཚྭ་སྐར་ལྟར་འཁྲུགས༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བསྒྲད༔ སྐུ་ལ་དུར་ཁྲོད་ཆས་རྣམས་རྫོགས༔ རྡོ་རྗེའི་གཤོག་པ་ཕྱོགས་བཅུར་གདེངས༔ དཱི་གི་འབྲུག་ 















་དི་ ་རི་ འིཿ ཕཊཿ ཿཀྱི་རྐན་ སྒྲ ་ཆེམང་སེ་ ཆེམ༔ ཁྲོ ་བོའཾ་གར་ སྟུབས་ཤིགས་ སེ་ཤིགཿ རྡོ་རྗེའི་འགྲོས་ ཏྱ ལམང་སེ་ ལམ༔ གཡས་ སུ་བསྐོར་ཏེ་ དྲ ལ་ བརླུང་༔ དྲུག་ །་ནི་ དུམ་ བུར་ ཅུང 
པའི་བྲོ༔ གཡོན་ ་དུ་བསྐོར་ཏེ་ཏ ཧགྲིགྲག་ཿ ལ་ བརྡུང༔ བདུད་བགེགས་ ཕྱེ་མར་ འཐག་ པའི་ བྲོ༔ ཤཡས་ གཡོན་ ཐབས་ཤེས་སྲི་ ལ་ བརྙ ཿ དམ་ སྲི་ ཐལ་བར་ རུ པའི་ བྲོ༔ བདུད་ རྣ རྒུང 
ར དང་དགས་ པའི་ཚོགས༔ ཀཞཐ། རྒོད་རྡོག་ པས་བརྫིས་པ་ བཞིནཿ ཐལ་བ རུ དུ་བླརག་ པར་ ད་བྱཱཿ བསྐལ་ བའི་མཐའ་རུ་ཛྙཱ་ བྷ ཡཱ༔ ཨོ་ སམ་ ཧྷཿ ནི་ སྨུམ རཾ ནི་ སོགས་དང་༔ ཨོཾ་ ལཾཿ ཧཾ་ལཾ༔ 
¦ 'བྷ་ཡ་རཀྟ ་རཀཱ་མ་ར་ཡ་ནན༔ དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་རྗེས་ལ་བསྡད་ཅིང་ཕྱི་མིག་མི་ལྟ་བར་འོང་༔ ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་བྱ་ ཁྱུང་རབ ་ཏུཁྲོས་པས་ རྗེས་གཅོད་ པཱར་གྱུར༔ ( ཨོཾ་ ཁྲོ་ག་ རུཊ་ ་ཅཙ་ལེ་ཙ་ལེ་ ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཅེས་ 
ཆོོ 7 དུ་འོང་༔ རྒྱས་པར་གྲུབ་ན་དགའ་སྟོན་གྱི་ཚོགས་འཁོར་དང་རང་གཞུང་ངམ་གཞན་གང་རུང་ལྟར་ཚེ་འགུགས་དང་༔ བཀྲ་ཤིས་བརྗོད༔ སྲུང་འཁོར་བསྒོམ༔ རྗེས་ཆོག་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་སོགས་ སྤྱི ལྟར་བྱ་ཞིང་སྟོང་ཉིད་ཉམས་ལེན་ 
ཐུན་གཅིག་སྐྱོང་ངོ་༔ ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཕུར་ཟློག་ཁྲོ་རྒྱལ་སྟོབས་འདུས་དང་༔ ཕུར་པའི་དབལ་མདོས་ཟོར་ཐབས་སུ་བཅའ་བའི་ལུགས་ཡིན་ལ༔ དེ་གཉིས་གང་བྱེད་ཀྱང་གཞུང་གཅིག་པོ་དེ་བསྒུར་བ་མ་གཏོགས་འདྲའོ༔ དབལ་མདོས་མདོས་ 
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༄༅།། །ཐབས་སུ་བཅའ་ནའང་༔ བཅའ་ཚོགས་གཞུང་འདིའི་ཡིག་ཆུང་ལྟར་སོ་སོར་ཡིན་ཡང་འདོན་ལུགས་འདྲ༔ འདི་ལ་འདོན་ཆ་ས་ཕུར་སོགས་དང་གཏེར་ཁ་གཞན་མ་བསྲེས་པར་རཏྣའི་རང་གཞུང་སྐད་མེད་ཡིན་པར༔ བཀའ་བརྒྱད་ནས་སབ་ 
དགོས་གཞུང་ནས་ཁ་འཕང་བ་ཡང་བཙུད་དེ་བལྟས་ཆོག་ཁྱེར་བདེ་བ་ནག་པོ་འགྲོ་ཤེས་སུ་བཀོད་པ་ཡིན་ལ༔ འདིའི་བསྒྲལ་ཆོག་སོགས་གབ་འཁྲུགས་ཆེ་བས༔ བསྒྲིག་གལ་ཆེ་བར་སྣང་ཡང་༔ བསྒྲིག་མ་ཁོམ་པར་ལུས་པ་ལ༔ ཡོས་ལོ་སྣྲོན་ཟླ་ 
བའེ་ནང་དུ་ཤོར་ལུང་ནས་སྔགས་འཆང་གསར་བུ་བ་པུངྱེའི་མིང་ཅན་གྱིས་ཕུར་བ་དོན་དུ་གཉེར་བར་ཐག་རིང་ནས་ལན་གཉིས་བྱུང་ཞིང་ནན་གྱིས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲིགས་པ་ལ༔ འགལ་འཁྲུལ་ཉེས་པ་གང་མཆིས་བཤགས་ཤིང་༔ དགེ་ 
བས་འགྲོ་ཀུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་བསྔོའོ༔ ཞེས་སྟིགས་དུས་ཀྱི་རིག་སྔགས་འཆང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་༧རྭ་ག་ཨ་སྱས་སོ༔ མངྒ་ལཾ༔ 










༄། །ན་མཐི་བཛྲ་ཀུ་མ་ར་ཡ༔ ཕུར་བའི་གསང་སྒྲབ་སྤྲོས་མེད་ནི༔ ཚོམ་བུ་དང་གཙོ་ཕུར་གཅིག་དང་དཔལ་གཏོར་ཅི་འཛོམས་བཤམས༔ ཕུར་བུ་ལྕགས་སམ་ཚེར་མ་ཅན་ལ་བྱ་སྟེ༔ སྲུང་ཕུར་སོར་དྲུག༔ ཟློག་ཕུར་སོར་ 
བཞིཿ ཐུན་ཕུར་སོར་གསུམ་བྱ༔ ལར་ནི་གསང་སྒྲབ་འདི༔ བསྐྱེད་རྫོགས་སེམས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཕྱིར༔ ཞེས་ཡང་གསང་རྩ་བའི་སྒྲབ་པ་ཐུགས་རྣམ་དག་ཅིར་ཡང་མི་དམིགས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་ལས་རིག་རྩལ་འགག་མེད་ 


དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ༔ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསལ་སྟོང་རྣམ་པར་དག་པ་མ་བཅོས་རང་གསལ་ཚོགས་དྲུག་ལྷུག་པར་བཞག་སྟེ༔ མཚན་རྟོག་བྱ་རྩོལ་དང་བྲལ་བའི་ངང་ནས་ངག་གྲག་སྟོང་འཛིན་མེད་ དུ་ 


བཟླས་པས༔ ཆོས་ཉིད་མཚན་མེད་རང་གྲོལ་དགོངས་བཟླས་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ ཤིན་ཏུ་མཐར་ཐུག་པའི་བཟླས་པའོ༔ ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་གསང་སྒྲབ་ཟབ་མོའི་མངོན་རྟོགས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པས༔ བདག་བསྐྱེད་རྒྱུན་ 








༄༅། །ཁྱེར་རྐྱང་པ་ལ་དམ་ཚིག་གི་རྟེན་དུ་བསྟེན་ཕུར་ ཙམ་ཡོད་ན་ལེགས་ཤིང་མེད་ཀྱང་ཆོག༔ མདུན་བསྐེད་སྐོང་ཟློག་སོགས་དང་འབྲེལ་པའི་སྐབས༔ མདུན་དུ་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་འབྲུ་ཚོམ་གྱི་དབུས་ བྷནྣ་མཚན་ལྡན་འབྲུས་ 
ཁེངས་བར་སྒྲབ་ཕུར་ཡོད་ན་བཙུགས༔ ཤཏ ཏཆསང༔ སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ༔ ཉེར་སྤྱོད༔ ཟོར་གཏོར༔ ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་ བྱད་སོགས་བཤམས༔ བདེ་བའི་སྟན་ལ་འདུག་ནས་སྐྱབས་སེམས་ནི༔ ན་མོ༔ དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་དང་རྩ་བ་གསུམ༔ སྐྱབས་གནས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ལ་འགོད་ཕྱིར༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ལན་གསུམ༔ ཚོགས་གསོག་ནི༔ 
བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་གཤེགས༔ ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཉམས་ཆག་སྡིག་ 
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སྒྲིབ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས༔ གསང་སྔགས་བསྒྲབས་ལ་རྗེས་ཡི་རང་༔ སྨིན་གྲོལ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ མུ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་གསོལ་འདེབས༔ སྟིང་པོ་སེམས་ཅན་ 
` དོན་དུ་བསྡོ༔ ཡང་དག་རྡོ་རྗེའི་དོན་རྟོགས་ཤོག༔ ལན་གསུམཿ བཀའ་བསྒོ་བ་ནི༔ རྱ ཉོན་ཅིག་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཚོགས༔ ང་ཡི་བཀའ་ལས་འདའ་མ་བྱེད༔ རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་བཀའ་ 
ཛཾ ལས་ནཿ སྡིག་ཅན་གང་ཞིག་འདའ་བྱེད་པ༔ སྟོབས་ཆེན་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ ཀླད་པ་ཚལ་པ་བརྒྱ་རུ་ཁོས༔ གདུག་ཅིང་སྡང་སེམས་ལྡན་པ་རྣམས༔ འདི་རུ་མ་འདུག་གཞན་དུ་ 
ཧཱཿ དེངས༔ ོ་སྭཔྟ་སོགས་བརྡོད༔ མཚམས་གཅོད་ནི༔ རྱ ང་ནི་རང་བྱུང་ཁྲོ་རྒྱལ་ཆེན་པོ་སྟེ༔ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་རབ་འཕྲོས་པས༔ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་མཚོན་ཆའི་གུར་ཆེན་ ཏྫ 
༡ འབརཿ སུས་ཀྱང་འདའ་བའི་སྐབས་མེད་རབ་ཏུ་གཏམས༔ ཨོཾ་བརྲ་ཅཀྲ་ཏིཀ་ཀརྨྨ་ཀཱཾ་ལ་ཡཱ་ཛྭ་ལ་རཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ བྱིན་འབེབས་ནི༔ དྱ ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ 
སྲིད་པ་རྡོ་རྗེའི་ཕུར་བུ་གྲུབ་པའི་ལྟ༔ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་རྣམས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་དབྲི་བཀོལ་མི་མཛད་ཅིང་༔ དུས་ལ་མི་འདའ་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་ཅན༔ ཐུགས་ 



















དྲ ༄། རྡེ་ཆེན་པོའི་ཕྲིན་ལས་རླབས་པོ་ཆེ༔ བླ་མེད་སྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར༔ གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་ཆེན་དབབ་ཏུ་ 

རཱ གསོལ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དབང་མཆོག་སྐུར་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ཏ་ག་ཏྭ་བྷ་ག་ཝན་ས་མ་ཡ་ཧོ༔ ས་མ་ཡ་སཾ༔ མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནི༔ རཿ བླ་མེད་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར༔ 

ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་དཔག་མེད་རྣམས༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་སྐོང་བའི་རྫས༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་བཞིན་གནས་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱི་མ་ཧྭ་སརྦ་པཉྩཨ་མྲཾ་ 

' ཏ་ཧཱུཾ་ཧཱཿཤཱ༔ མ་ཧྭ་བྷ་ལིཏ་ཏེ་ཛྭ་བྷ་ལིཏ་བྷ་ལ་བྷ་ཏེ་གུཧྱ་ཧཱིཤུ་ས་མ་ཡེ་ཧཱཾཿ མ་ཧཱ་རཀྟ་ཛྭ་ལ་མཆཱལ་ཧཱུཾ་ཱཿཐཱ༔ ཨཾོ་ཏི་ཙིཏྟ་ག་ཌ་གུ་ཧྱ་སྟ་ན་སརྦ་པུཛ་ཧོ༔ བཛྲ་པུྤེ་ཞས་ཤབྟ་ཨཱཧཱཾཿ ° 
དངོས་གཞི་དམ་ཆིག་བསྐྱེད་པ་ནི༔ ཧཱི༔ ངང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཆོས་དབྱིངས་ལས༔ ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ནི༔ མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་དཀྱིལ༔ དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་ 

/‹ དབུས༔ ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་༔ རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་ལས་གྲུབ་པའི༔ གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་པདྨ༔ ཉི་ཟླ་བདུད་བཞི་བསྣོལ་བའི་སྟེང་༔ མཐིང་ནག་ཧཱ་གི་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ 











བདག་ ཉིད་ མོ་ བཅོས་རྫོགས་ པའི་ སྐུ༔ དཔལ་ཆེན་ རྡོ རྗེ་གཞོན་ནུ་ཆེ༔ མཐིང་ནག་ ཞལ་གསུམ་ཕྱུག་དྲུག་པ༔ ཞབས་ བཞེ་གྱད་ ཀྱི་འདོར་ ཐུབས་བྲགདཿ གཡས་དཀུན་ གཡོན་ ཧཱམྙརྙ་ 
དབུས་ མཐིང་ནག༔ རིགས་ ལྔས་དབུ་བརྒྱན་ཐུགས་ སྲོག་ རཿ སྤྱན་དགུ་སྡང་ མིག་ ཕྱོགས་བ བཅུར་ གཟིགས༔ ཞལ་གདངས་ སྭ་ལགས་འདྲིལ་ མཆེ་བ་ གཙིགས༔ གཡས གཉིས་རྩེ་ དགུ་རྩེ་ལྔ་ 
སྟེ༔ གཡོན་ གཉིས་མེ་ དཔུང་ཁ་ ཊ་ འཛིནཿ མཐའ་གཉིས་རི་རབ་ཕུར་པ་འདྲིལ༔ དུར་ཁྲོད་རབ་ འཇིགས་ ཆས་རྣམས་རྫོགས༔ ཡུམ་ ཆེན་( ཁོར ལོ་རྒྱས་ འདིབྲས་ མཿ མཐེང་ སྐྱ་ཞལ་ 
བཏགྱ་ཐག་ག ཁ་ཏེཿ གས་ས ལུ་མྟུས་ནཱསཾ་ཊུཿ གསོན་བས་དྲུང་།མར་གཏོཝ་ཆྗེབཿ དྲཔལ་ཆོ་ རཁའ་ཆུས་ཇོཿ ཟླཟིན་རང་རྟེ་མཚིད་བབ་ རད 
ཐུགས་ཀར་གཤིན་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་སྔོཿ ལྟེ་གོང་བདུད་རྩི་ཡབ་ཡུམ་ལྡང་༔ ལྟེ་བར་མི་གཡོ་ཡབ་ཡུམ་ལྡང་༔ གསང་གནས་སྟོབས་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་སྡོ༔ དཔུང་གཡས་རྣམ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་ 

དཀརཿ དཔུང་གཡོན་དབྱུག་སྔོན་ཡབ་ཡུམ་སྔོཿ བརླ་གཡས་འདོད་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་དམར༔ བརླ་གཡོན་ཁམས་གསུམ་ཡབ་ཡུམ་སེར༔ ཕྱོགས་བཞི་རིགས་བཞེ་རྩིབས་བཅུ་ལ༔ ཁྲོ་བཅུ་ 
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ཀཱ ༄། །ཡབ ཡུམ་ ཟ་ ས་ཀསིད་ཿ བཅས༔ དེ་ལྟར་ཁྲོ་ ཁྲོ་བོ་ ཅུ བཞི་ རྣམས༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་ བཞི་ཿ བགྲད༔ རྡོ་རྗེའི་ གཤོག་ པ་དུར་ ཁྲོད་ཆས༔ རང་ རྟགས་ མཚོན་ཆ་ ཆ་སྣཱ་ཚོགས་ 
¡ འཛིནཿ སྒོ་བཞིར་སྒོ་ བཾ ཞད བཞེ༔ དཀྱིལ་ འཁོར་མུ་རན་ཁོར་ ཡུག་ །ཏུ༔ སྲས་དང་སྤྲུལ་པ་ བཀའ་སྡོད་བཅས༔ བདག་ ཉིད་ཤྭ་ན་ ས་བདག་ ཧཾ ཐར ལྕགས་ དུང་གི་ སྐྱེས་བུའི་ 
ཚོགས༔ གཙོ འཁོར་ཝོངས་ སུ་རྫོགས་ པར་ ར་བསྐྱེད༔ གཙོ་བོའི་ཐུགས་ ཀར་ཉི་ ཉིམའི་སྟེང་༔ སེམས་དཔའ་ཚོན་ ཀང་ཛཱ ཕུར་ ་བུ་འདྲིལ༔ དེ་ཨི་ ཐུགས་ ཀར་ཉི་ མའི་ འི་སྟེང་༔ གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ རྗེ་ནས་ 
” ཙྷམ་པའིཿ ལྟེ་ཐར་ན ཧཱ་ལ་སྔགས་ ་ཀྱིས་བསྐོར༔ ལྷ་རྣམས་རང་རང་ ང་སྤྱི་བོར་ཨཾ ཨོཾ མགྲིན་ པར་ ཨཱ༔དང་ཐུགས་ཀར་ རྩེ ཕྱོགས་ བཅུའི་ རྒྱལ་བ་ ཐམས་ཉན་ ཀྱིས༔ དྲུང བསྐུར་། བྱིན་ གྱིས་ ་ཱ 
བླབས པ་ཡིས༔ དབང་རྟགས དན ཡོད་གྲུབ་ པས་ ་བརྒྱུན༔ ཊ ཨོཾ་ རཱུསྭཱ་ཨཾ (ཨཾ ་ཤཱཿ མྲུ ་ཤཱཾ་རླཾ་པཱཾ་ ཏཾཿ རང་ ལོརྨ་༡༡། འད་ཟིར་ཊ གྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་ ྤྲུན་དྭངས་ཏེ། རཿ སྐྱ མིན་ རྣམ་ དག་ ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་ ཉིད་ 
ཤཿ ལས༔ སྐྱེ བའི་ཆོ་ འཕྲུལ་འབར་ བའི་ སྐུར་ སྟོན་ པཿ རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ གཞོན་ ནུ་འཁོར་ དང་བཅས་པ་ཡང་༔ ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་ ནས་གནས་ འདིར་ གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ སྲིད་པ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་སྒྲབ་ ཐྲ་ 




















དང་༔ དབང་དང་ དངོས་གྲུབ་ མ་ 'ཡུས་སྩོལ་ བའི་ཕྱིར༔ ཡེ་ཤེསྭ་ཁློ་ རྒྱལ་ འཁོར་ བཅས་གྲཤིགྲས་ སུ་གསོལ ཛཿ ུཐ་ཧོ ཧོཿ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ༔ ཞེས་པས་ སྤྱན་དྲངས ས་མ་ཡ་ ཡ་ཏྱིང་ལྟན༔ ཞེས་པས་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཨ་ཏི་པུ་ཧོ༔ པྲ་ཏཱི་ཧོ༔ ཞེས་ཕྱག་བྱཿ ཧཾ༔ བླ་མེད་ མཆོག་གི་མཆོད་པ་དམ་པ་ནི༔ ལ་ཤས་ ཡི་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་འཕྲོ༔ དོད པའི་ ཡོན་ ཏན་ལྔ་ཡིས་རབ་ བརྒྱུན་པ༔ 
” དམ་ཚིག་ བཞིན་ལས་ཅི་བདེར་བཞེས་སུ། གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷ་ པཏྱ་པཱའྡེ་དྷཱ་པེ་ཨཱ་ ་ཨཱ་ལོ་ཀེ ་གནྡེ་ནེ་ཝིདྲ་ཤབྟ་པྲ་ཏི ཏནྩ་སྭ་ཧཱ༔ ཕྱཆམ་ར མྲཾ་ཏ་བྷ་ལཾ ་ཏ་རྟཀ་ ཁཱ་ཧིཿ ཞེས་པས་མཆོད༔ བསྟོད་པ་ནི༔ རཿ 
( དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན ནུ་ཁློ་ ་བོའི་སྐུ༔ ཆོས་དབྱིངས་ རྣམ་དག་འཱཁོར་ལོ་རྒྱ་སྲ་ འདེབས་ཡུམཿ ཐབས་ཤེས་སྐུ་ལས་ སྤྲལ་ པའི་ཁོ་ ་བོ་ བྱཅུཿ རང་བཞིན་ དབྱིངས་ ཊ་ལས་ཤར་ བའི་ཁྲོ་མོ་བཅུ༔ ) 
= སྦྲུལ་པ་ལས་ལ་མངགས་ པའི་ ཁྲ་ཐབས་ ཚོགས༔ ཟ་ གསོད་ མཆེ་བ་རྟགས་ཀྱི་ གཤོག་ པ་ཅན༔ དཀྱིལ་འཁོར་ ང་ཕྱོགས་ བཞི་སྐྱོང་བའི་སྒོ་མ་ བཞི། གསོད་པའི་ལས་ མཛད་ཕུར་ སྲུང་བཅུ་ 

གཉིས་དང་༔ བསེ་ལྕགས་དུང་གི་སྐྱེས་བུ་ལ་སོགས་ཏེ༔ ཕུར་པའི་སྲུང་མར་ཞལ་བཞེས་དམ་ཅན་ཚོགས༔ འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ 'བསྟོད་པར་བཀྱི༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཐུགས་ 
























¦ ༄༅། །དམ་དུས་ལ་བབཿ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ དེ་ནས་འཇབ་བླཟ་སྟེ། ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གནད་ 
: ནས་བསྐུལ་ཏེ༔ རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ཨོཾ་དཀར༔ ཨཱཿདམར༔ དཱུཾ༔ མཐིང་གསུམ་གྱི་ཚུལ་དུ་རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་བར་མ་ཆད་པར་ཐིམ་ 
པས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྡེ་དང་བྱིན་རླབས་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལྟ་ཚོགས་ཀྱི་ངོ་བོར་སིབ་སིབ་བདག་ལ་ཐིམ་པར་བསྙོམ་ཤིང་༔ བཟླས་པས་གོ་ཆའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བཟླས་པ་དེ་རི་ 
` རི་བྱེད་པར་བསམ༔ ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ཀློག་པའི་ཚུལ་དུ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིསྟན་བཾ་ཛཱཱཾ་ཕཊ༔ འབྲུ་བཅུ་གསུམ་པ་འདི་ཅི་རིགས་པ་བཟླ༔ དངོས་གཞི་སྒྲབ་པའི་དུས་སྔགས་ཕྲེང་བདག་གི་ཞལ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
ཞལ་དུ་ཞུགས༔ ལྟེ་བ་ནས་བདག་གི་ལྟེ་བར་ཞུགས་པ་དང་༔ དེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྲིན་ལས་བཞི་རྒྱུན་དུ་སྒྲབ་པ་དང་༔ དཀར་སེར་དམར་ལྡང་གིས་ལས་སོ་སོར་སྒྲབ་པ་སྤྱི་ལྟར་རོ༔ ཡང་ཡབ་ཞལ་ནས་ཡུམ་ཞལ་དུ་ཞུགས༔ བྷ་ག་ནས་འོད་ཟེར་ 
ཟཾ རར 5 ༢ ༢ྭ = ¬༽.¬༽ 6, རར རཆ ཆ འ 
འཇུག་པས་ཕྲིན་ལས་བཞེ་བསྒྲབ་པའང་བྱའོ༔ ཐུན་མཐར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྭི་ལི་ཀཱི་ལཱ་ཡ་ ཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཀ་ལྷཡ་༔ ཛ་ཡེ་བྷི་ཛ་ཡེ༔ ཨ་ཛི་ཏེ་ཨ་པ་རྭ་ཛི་ཏེ༔ མཱ་ར་སེ་ན་པྲ་མརྟ་ན་ཡེ་སརྦ་བྟིགྷཱན་བཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ 












སྒྲབ་པ་ལས་སྦྱོར་དྲེལ་བའོ༔ གང་ཟག་སྦྱངས་པ་སྔོན་སོང་དང་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་ཅན་ལ༔ དུས་རྟགས་གྲངས་ནི་མ་ངེས་ཏེ༔ གཞུང་ལྟར་རྟགས་དང་མཚན་མ་ཐོན་ན༔ ཞག་གཅིག་ལ་རྟགས་རྫོགས་ཀྱང་བསྟེན་སྒྲབ་རྫོགས་པ་སྟེ༔ གང་ 
འདོད་ལས་ལ་ སྦྱར་བས་འགྲུབ༔ ཅེས་གསུངས པ་དང་༔ མདོར་ བསྡུ་ན༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟགས་གང་དང་གང་སྣ་གསུམ རཿ །བརྟན་ པ་ཐོབ་ནས 'བསྟེན་ ལཿ རྫོགས་ཏེ་ ་གང་འདོད་ 'ལས་ ཀཀ ་ལྲར་ གསུངས་ ་པའོ༔ ཞེས་སོ༔ ཐུན་ ན་བསྡུ་ན༔ ད དབྱངས་ 
ཛྲ གསལ༔ ཐར མཆོད་བསྟོད་ཡིག་ བརྒྱ་བཟླ༔ ཚོགས་མཆོད་བྱེད་པར་སྤྲོ་ན་ཚོགས་རྫས་ ་བདུད་རྩིས་བསངས་ཏེ༔ ཨོཾ་ཨ་ ར ཏཾ ཀུར་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱཾཿ སྤར་པྲ་ ཕྱམ་བི་ཤོ་དྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱཿཙ རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ ཚོགས་རྗ རྫ་ས་ ཀྱི་ 
དངོས་ པོ་ ་རྣམས་ རཾ་ལས་མེ བྱུང་བས་ གཟུང་འཛིན་ བསྲེགས༔ ཡི ལས་རླུང་ གཡོས་པས་ བག་ ཚུགས གཏོརཿ ཁི ཐཾ་ལས་ཚུ་འཕྲོས་ཕས་ གཉིས་འཛིན་ བཀྲུས༔ ཨོཾ་གྱིས་མང་ ཉུ རྒྱུ ཆེ་བར་ 
༧ ཀབྱས༔ ཨཿས་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ བདུད་ ཧིཿ ཞག ཏུ་ མེད་ ཁར་ སྤྲེལ༔ ཧཾ་གྲིས་མཆོད་ པའི་ གནས་སྲུ་ཕུལ་ ཏེ་ དགྱེས་པ་ 'སྐོང་བར་ གྱུར༔ ཨོཾ་ ཨཱཿ རྤུ་གེས་བརླབས༔ ཚོགས་ལ་སྤྱན་དྲང་པ་ནི༔ རྒ སྲིད་ པའི་ 
ཐུར་བུ་སྒྲབ་པ་ དྐང་༔ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ བླང་བའི་ཕྱིར༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་ པ་ གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་ ་བ ་གཤེགས་ ནས་ ཀྱང་༔ རྟགསདང་ མཚན་ མ་ 3 པ་ དྐང་༔ ཀི་ ལ་ཡ ་ཡི་ 








རྡེ་གཞོན་ནུ་བདུད་འདུལ་ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེ་དྲུག་གི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ མ་ཅིག་དཔལ་ལྡན་ལྟ་མོ་རེ་མ་ཏི་མཆེད་བཞི་ལ་སོགས་པ་ 
བཀའ་སྲུང་གཏེར་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ བདེན་པ་ཆེན་པོ་དེ་དག་གི་མཐུས༔ སྤྱིར་ཞིང་བཅུ་ཚང་བ་བསྟན་པའི་སྤྱི་དགྲ༔ ཁྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་ 
ཉུ དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་དོ་བསྡོ་ཞིང་འགྲས་ཚོལ་བའི་སྒོས་དགྲ༔ བསམ་ངན་དུག་སྦྱོར་བྱེད་པའི་བྱད་མ༔ བར་ཆད་བྱེད་པའི་བདུད་བགེགས་དམ་སྲི༔ ཁུད་པར་དུ་ཡང་ 
རྨ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་མི་ནོར་རྟ་ཕྱུགས་དང་བཅས་པའི་ཚེ་ལ་རྐུ་བ༔ སྲོག་ལ་འཇབ་པ༔ བླ་ལ་ཁྱེར་བ༔ ཡིད་ལ་རློམ་པ༔ གོད་ཁ་དང་ཆོ་འ ལ་གཏོང་བ༔ དང་པོ་ནད་ཀྱི་སྣ་འདྲེན་པ༔ ྦ 
ཟོ བར་དུ་ནད་ཀྱི་ཚང་བཅའ་བ༔ ཐ་མ་ནད་ཀྱིས་སྲོག་འཕྲོག་པར་བྱེད་པའི་ནད་འདྲེ་གཅོང་སྲི༔ ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད༔ གོད་འདྲེ་གོད་སྲི༔ དར་སྲཾ་ཆུང་སྲི༔ སྲོག་གཅོད་དབུགས་ལེན༔ ཚེ་ 

ལེན་བདུད་གཅོད༔ སྒབ་འདྲེ་ཕུང་འདྲེ༔ གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བླ་སྲོག་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླ་སྲིད་པ་གསུམ་གར་གནས་ཀྱང་རང་ 
























ཏཱཾ ༄༅། །དབང་མེད་པར་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་རྟེན་འདི་ལ་ཁུག་ཅིག༔ ཅེས་དང་༔ ཛཿ དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་ཉན་ཞེང་༔ བསྟན་པའི་རྭུ་ཏྲ་སྒྲོལ་བར་དམ་ 
༡ བཅས་པའིེཿ ཕུར་པའི་ལས་མཁན་སྲུང་མ་བཅུ་གཉིས་ཚོགས༔ བརྣགས་པའི་ལུས་ལ་མ་གཡེལ་དམ་ཅན་རྣམས༔ གསང་སྔགས་གཉན་གྱི་སྲུང་མ་མཐུ་མོ་ཆེ༔ དཔལ་གྱི་ཕོ་ཉ་ཤྭ་ན་ 
མཆེད་བཞི་ནིཿ ལྕགས་ཀྱི་སྤྱང་མོ་འཇཾགས་པའི་མགོ་དགུ་མ༔ གསེར་གྱི་འཕར་བ་མྱུར་བའི་ལྕེ་བརྒྱད་མ༔ ཟངས་ཀྱི་ཝ་མོ་མགྱོགས་པའི་རྐང་གསུམ་མ༔ གཡུ་ཡི་ཁྱི་མོ་ཟུག་པའི་སྒྲ་ 
ཱུ སྒྲོག་མ༔ སྔོན་ཚེ་དཔལ་ཆེན་སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་བཞིན༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ༔ ལ་འབྱོར་བདག་ལ་སྡང་བའི་དགྲ་བྱུང་ན༔ ལས་མཁན་དམར་ནག་དྲག་བགེགས་ དེ 
སྒྲོལ་ལ་ཤོག༔ ཛཿ དྲག་བོའི་སྲོག་གཅོད་རེ་ཏི་མཆེད་བཞི་ནི༔ འཇིགས་བྱེད་མཐིང་ནག་རྡོ་རྗེ་རེ་མ་ཏི༔ ཟ་བྱེད་དམར་ནག་རྡོ་རྗེ་རེ་མ་ཇཾ༔ གསོད་བྱེད་སེར་ནག་རྡོ་རྗེ་རེ་མ་ཛ༔ སྲོག་ 
རྱ གཅོད་ལྗང་ནག་རྡོ་རྗེ་རེ་མ་ཛུ༔ སྔོན་ཚེ་དཔལ་ཆེན་སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་བཞིན༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་སྡང་བའི་དགྲ་བྱུང་ན༔ ལས་མཁན་ 



















དམར་ནག་མཐུ་རྩྭལ་མ་ཆུང་ཞིག༔ ཛཿ སྲོག་གཅོད་མ་མོ་བསེ་ཡི་བུ་མོ་བཞི༔ བདུད་ཀྱི་བུ་མོ་ཡ་བྱིན་མཐུ་མོ་ཆེ༔ གཟའ་ཡི་བུ་མོ་དེ་བྱིན་དྲག་རྩལ་ཅན༔ བཙན་གྱི་བུ་མོ་བསེ་བྱིན་རྫུ་ 
འཕྲུལ་ཅན༔ ཀླུ་ཡི་བུ་མོ་ཕག་བྱིན་གདུག་ཆུ་བ་ཅན༔ སྔོན་ཚེ་དཔལ་ཆེན་སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་བཞིན༔ རྡོ་རྡེ་ཕུར་པའི་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་མ་ཉེས་དགྲ་བྱུང་ 
ནཿ གདུག་ཅྩུབ་ཅན་རྣམས་ལས་ལ་ད་རྒྱུགས་ཤིག༔ ཛཿ མ་མོ་རྣམས་ཀྱི་མིང་པོ་གིང་ཆེན་བཞི༔ འཛིན་གིང་དམར་པོ་འཛིན་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཐོགས༔ འཆིང་གིང་ནག་པོ་འཆིང་བའི་ 
ཞགས་པ་ཐོགས༔ སྒྲོལ་གིང་དཀར་པོ་ཤེལ་གྱི་སྤུ་གྲི་ཕྱར༔ ཟ་གིང་སྔོན་པོ་དུག་གི་མཆེ་བ་གཙིགས༔ མགྱོགས་གིང་རྒྱུག་པའི་གློག་དམར་གདུག་པའི་ཚོགས༔ ལས་བྱེད་དྲག་ཤུལ་ཅན་ ྱ 
གྱི་དུས་ལ་བབ༔ ཁྱོད་ཀྱི་མཐུ་རྩལ་དབྱུང་བའི་དུས་ལ་བབ༔ ཕུར་པའི་སྲུང་མ་དམ་ཅན་ལས་མཁན་རྣམས༔ ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ་ལོ་མ་གཡེལ་ཅིག༔ བྱོཿ ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་ 
དུར་ཁྲོད་གནས་ཀྱི་བདག༔ དཔལ་གྱི་བཀའ་སྡོད་དཀྱིལ་འཁོར་མུ་རན་སྐྱོང་༔ དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན༔ རྣལ་འབྱོར་བུ་བཞིན་སྐྱོང་བའི་དམ་ཅན་ སཿ དགྲ་ 
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རྭ ༄༅། །བགེགས་སྲོག་དབུགས་ལེན་པའི་ལས་མཁན་མཿ དཔལ་གྱི་ལས་མཁན་ཚོགས་ཀྱི་དུས་ལ་བབ༔ བདག་ནི་ཕུར་པ་སྒྲབ་པའི་རིག་འཛིན་ཏེ༔ ཁྱེད་རྣམས་ཕུར་པའི་སྲུང་མ་མཐུ་ 
# རྩལ་ཅན༔ སྔོན་ཚེ་སློབ་དཔོན་པདྨའི་བཀའ་བཞིན་དུ༔ ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ་བོ་ ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཅེས་འགུགས་གཞུག་བྱ། ཧཱཾ༔ དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ སྤྲལ་པ་ཆེན་པོའི་དུས་ 
„ ལ་བབ༔ ཕྱག་བརྙན་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ ཤཱ་ན་མཆེད་བཞིའི་དུས་ལ་བབ༔ རེ་ཏི་མཆེད་བཞིའི་དུས་ལ་བབ༔ ÷+ སྐྱེས་བུ་གིང་བཞིའི་དུས་ལ་བབ༔ 

དཱ དབང་མོ་ཉེར་བརྒྱད་དུས་ལ་བབ༔ ཁྱེད་རྣམས་དཔལ་གྱི་ཕོ་ཉ་སྟེ༔ རྦད་ཅིང་བསྐུལ་པ་ང་ཡིས་བྱེད༔ གདུག་ཅིང་སྡང་སེམས་ལྡན་པ་རྣམས༔ ལྟ་འམ་འོན་ཏེ་བདུད་ཀྱང་རུང་༔ ང་ལ་ ' 
སྡང་བར་བྱེད་པ་ཡི༔ མཐུ་དང་རྫུ་འཛྲུལ་མེད་པར་བྱོས༔ ཡུད་ཙམ་གྱིས་ནི་འདིར་ཁུག་ལ༔ མངོན་སྤྱོད་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲལ་བ་དང་༔ ལུས་ངག་རྡུལ་དུ་གཤིག་ནས་ཀྱང་༔ སྡུག་བསྔལ་ བྲ 
 ཉམས་སུ་མྱོང་བར་མཛོད༔ ཅེས་དང་༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལཱ་ཡ་སརྦ་བིགྣན་བཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཛཿཧཱཾ་ཨཱཿ མ་རཀོ༔ ཡཀྒོ༔ ཀྭ་ལ་རཱ་པ༔ སྟིང་རྩ་ལ་ཡཾ་ཡཾ༔ སྲོག་རྩ་ལ་ཡཾ་ཡཾ༔ སྟིང་རྩ་ལ་ཕྲིལ་ཕྲིལ༔ 









སྲོག་ལ་ཆུམ་ཆུམ༔ ཙིཏྟ་སྲོག་ལ་ཏུང་ཏུང་༔ སྟིང་ཁྲག་ཤད་ཛ༔ ཐུམ་རི་ལི་ལི༔ སྙིང་ཙེག་ཅེག༔ འུར་འུར༔ ཤིག་ཤིག༔ འགུལ་འགུལ༔ མྱག་མྱག༔ སོད་སོད༔ དྷ་ཏི་མ་མ་ཀརྨཱ༔ ཤྲཱི་ཀྲཾ་ 
„¿ ཀ་ར་ཡ༔ མ་ར་སེ་ནཿ པྲ་མརྟ་ན་ཡེ་ཧྷཾ་ཕཊ༔ དྲག་བགེགས་དམ་སྲི་མཱ་ར་ཡ་རྦད་སོད༔ ཅེས་ཚོགས་ཐ་མ་དང་ལྦིད་བསྒྲལ༔ རཀྟས་བྲན་ལ༔ དཿ བདག་ནི་རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པ་པོ༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ 
 ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་པའི༔ རིག་འཛིན་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ནི༔ གནོད་ཅིང་གདུག་པའི་དགྲ་དང་བགེགས༔ བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་རྣམས༔ 


རླ ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ ཡིད་ཙམ་གྱིས་ནི་འདིར་ཁུག་ལ༔ མངོན་སྤྱོད་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲལ་ནས་ཀྱང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ ཕུར་སྦུང་བཅུ་དྲུག་ཞལ་དུ་ 


༧ བསྟབ༔ དབང་མོ་ཉེར་བརྒྱད་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱ་ལ་ཡ་བྷིནྡྷ་ཡ་བྷིན་ཡ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཤཱ་ཁྲག་རུས་པ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ ཁམས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ཁཱ་ཧི༔ 
སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ལ་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་བསྟབས་པས༔ ཐུགས་དམ་བསྐང་ཞིང་ཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་སྟེ༔ $ སྣང་སྲིད་ཕུར་བུས་གདབ་པའི་ཕྱིར༔ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཁམས་ 















༄། །གསུམ་ འཁོར་བ ་རྒྱས་( འདེབས་ ཕྱིར༔ འཁོར་ལོ་ ་རྒྱས་ འདེབས་ ཐུགས་ དྲ བསྐང་ ༔ མི '་དགེ ་བཅུ་པོ ་ལོ་ཚར་ ར་གཅོད་ ཕྱིར༔ ཁྲོ་ རྒྱལ་ཕ་ བཅུའི་ ཐས དམ་བསྐང་༔ ཞེ བཅུ་ ཕར་ཕྱིན་ 
# བཅུ་ ཅུ་སྤྱོད ཕྱིར༔ ཁྲོ་མོ་མ ་བཅུའི་ ཐུགས་ དམ་ བསྐང་༔ ཕྱོགས་ བཅུར་ སྤྲུལ་ པ་ འགྱེད་ པའི་ ཕྱིར༔ ཁྲ་ཐབས་ ཉི ་ཤུའི་ ཐུགས་ ཧྲམ་ བསྐང་༔ གདུག་ པའི་ ༢ེ་དྲག་ བགེགས་ ཚར་ གཅོད་པྱི ཕྱིར༔ སྲས་ 
། མཆོག་ ཉེར་ བརྒྱད་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཕྲིན་འ ལས་རྣམ་ བཞི་ སྒྲབ་ པའི་ ཕྱིར༔ སྒོ་ ་མ་ པ་བཞི་ ཡི ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བསྟན་ པའི་ དྲག་ བགླེགས་ར ཚར་ ར་གཉོད་ ཕྱིར༔ ཕུར་སླུང་བཅུ་ 'གཉིས་ཐུགས་ 
' དམ་བསྐང་༔ ལས་རྣམས་ མྱུར་ ར་དུ་སྒྲུབ་ཿ པའི་ཕྱིར༔ བསེ་ ྒགསཿ དུང་ གི་ སྐྱེས་བུའི་ ཐུགས་ ་དམ་ བསྐང་༔ མཐུ་ཊུ རྩལ་ ཀཱམྲག། དཔུང་ སྐྱེད་: པའི་ མྱིར༔ འཁོར་ ཚོགས་ སྤྲལ་ པའི་ ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་༔ ཿ ཁྲག་ ནད་ རིམ '་ནད་ ཟློག་ པའ ཕྱིར༔ དབང་ཕྱུག་ ཉེར་བརྒྱད་ ་ཐུགས་ དམ་བསྐང་༔ ཕྱི་ནང་ འཁྲུག་ རྩོད་ ཟློག་ པའི་ ཕྱིར༔ དགེ་ བསྟེན་ ཉེར་ གཅིག་ ཐུགས་ དམ་བསྐང་༔ དྲལ ཡམས་ 
ཀོ རྐྱེན །ཁ་ ཟློག་ པའི་ཕྱིར༔ བརྟན་མ་ བཅུ་གཉིས་ཐུགས་ དམ་བསྐང་༔ མི་ ནད་ཕྱུགས་ནད་རྒྱུན་ གཅོད་ ཕྱིར༔ མ་མོ་བཅུ་ གཉིས་ཐུགས་ དམ་བསྐང་༔ ཟབ་ གཏེར་ བསྟན་པ་སྲུང་ བའི་ཕྱིར༔ 















།རྡཇ་ལྷ་ མཆེད་ གསུམ་ ཐུགས་ དམ་ བསྐང་༔ རྤགླ་ ལ་ཆོ་ ཏྱ འགྱེད་ པའི་ འི་ཕྱིར༔ དྲྭགུས་ པ་ ཧར བླནྡྡཱཛ ཏཱ དམ་ བསྐང་༔ སྣང་སྲིད་ རཿ རཿ བར་ སྟོན་པ པའི་ ཕྱིར༔ སྟིང་ དྲུ བཙན་པོ པོའི་ 

322 དམ་ ཉེ ཿ དཀྲ གྱུར་ དྒཁྲཇ་ངྐདཱ་ དངོས་གྲུབ་ སྣྱོལ༔ དཱཾཿ སྟོ སྟང་གསུམ་ མ་སྟོང་ གི་ འཇིག་ རྟེན་ འདིར༔ མཐུ་ རྩལ་ ཅན་ ཌྣཉྙྟ དགོངས་ ་སུ་གསོལ༔ དེ་ རབ [35 3 
གསོལ་གསོལ་ནསཿ ད་ནི་ ཟློག་ པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ རྣལ་ འབྱོན་ཐརྡག།་རྱག་ཞྲའོར་བྲས་ཁ།་ ཡས་ཀྱི་བདུད་གཡོས་དགྲ་ལ་ཟློག༔ མས་ཀྱི་སྲི ་ལངས་ དྲག་ལ་ཟློག༔ ཉེ་བའི་ བཤོལ་ ྐ 
གཏོ་དྲོག་ལྭ་ཟློག། ོད་གཏོང་ཟད་འདྲེ་དྲུག་ལ་ཟློག༔ ཐུར་ཁ་གཏད་ཁམ་དྲག་ལ་ཟློག༔ ཁྲགུ་ཐོར་ནད་ཟོར་དགྲ་ཝ་སློག༔ ཕ་ཚན་རྒྱབ་འདྲི་དགྲ་ལ་སློག། དར་ཚན་སྟོང་འུྲེ་དགྲ་ཝ་ 
ཟ གཤིན་ ན་རྗེའི་འཕྲུལ་འཁོར་དགྲ་ལ་ཟློག༔ མ་མོའི་དལ་མཆས་དྭག་ལ་ ཟློག༔ བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ཁ་དགྲ་ ལ་ཟློག༔ བཙན་གྱི་རྐྱལ་ཁ་དགྲ་ལ་ཟློ་ ཟླག༔ ས་བདག་ གཏུག བྱེད་ དྲག་ ལ་ ~ 
ཟླག༔ རྒྱལ་པོའི་སྒྱོ་འདྲེ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ གཟའ་ཡི ་ཀིང་ཀང་དགྲ་ལ་ཟློག༔ མུ་ 







༨ 


|÷ 1 ཟེ 


སྟེགས་ངན་སྔགས་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ཐེའུ་རང་སྲི་རྐུན་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ནད་ཁ་རིམས་ཁ་དགྲ་ལ་བློག༔ ལོ་ཀག་ 








ཏྭ ༄། །ཟླ་ཀག་དགྲ་ལ་ཟློག༔ མོ་ངན་རྨི་ལྟས་ངན་པ་ཟློག༔ ལྟས་ངན་བརྒྱུ་ཅུ་རྩ་གཅིག་ཟློག༔ ཡེ་འདྲོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཟློག༔ གློ་བུར་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ཟློག༔ དུས་མིན་འཆི་བ་ 
7 རྣམ་བརྒྱད་ཟློག༔ གཡས་ནས་ཕོ་བརྒྱུས་མདའ་བརྡར་ཟློག༔,གཡོན་ནས་མོ་བརྒྱས་དུག་གཡོས་ཟློག༔ མི་ནག་སྐྱེ་བོའི་ཡ་ག་ཟློག༔ བྲན་གཡོག་ངན་པའི་དམོད་མཆུ་ཟློག༔ དགྲ་ལ་བྷོ་ 
ཟློག་བསྒྲལ་དུ་གསོལ༔ བགེགས་པ་བྷོ་ཟློག་རྡུལ་དུ་རཱོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱ་ལི་ཀཱ་ལཱ་ཡ་ཧཱུཾཱཾ་ཧུཾཿ བདུད་པྲ་མ་ར་ཡ་རྦད་ནན༔ ཁ་ལ་ཛ་མ་ལི་རྦད་ནན༔ རྭ་ཙ་དུ་ལིང་ཤག་རྦད་ནན༔ ཤིག་ 


' ཤིག་རུ་དུ་ རྦད་ནནཿ ཁྲོ་ཁྲི་བྷོ་རད་ནན༔ རླུག་རླུག་རྦད་ནན༔ ཏིར་ཏིར་རྦད་ནན༔ ཚལ་པ་ཚལ་པ་རྦད་ནན༔ ཤེས་ཟླག་བྱངགྱེརཿཚར་གྲངབ་བྱདན་ཚོགསདུམཡིངརོ་སོགས་གཏོར་མ་ལ་སབ་ནས་སྐོང་ ° 
ཟློག་གྲངས་བསོག༔ ཚོགས་ཡོད་ན་རོལ༔ ལྷག་ མནིཿ ཧཱཿ | དབལ་ ཆེན་ ཀྨར་ཧེ་རུ་ཀའི༔ དཔལ་ གྱི་བཀའ་ ཉན་ ན་ལྷག་ སྡུད་ ཚོགས༔ འདིར་ གྲ ཤྲེགས་ བཀའ་ཡི་ གཏོར་མ་ ལོངས༔ བཅོལ་པའི་ འི་ཕྲིན་ ལས་ 
' འགྲུབ་པར་ མཛོདཿ སྐུལ་པ་ནི༔ དྲུ ཆོས་ཀྱི་ ཧཿ སྨ ནས་རང་བྱུང་གྲུབ་ པའི་ ལྟ༔ ཕུར་པ་ རོལ་པའི་ དུར་ ཁྲོད་ ཆེན་པོ་ པོ་ནས༔ ཤིན་ ཏུ་མི་ བཟད་རབ་ འཇིགས་ སྐུར་ སྟོན་ པ༔ ཕུར་པ་ཡོངས་ 










རྫོགས་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཆད་ཐོ་ནིཿ ཧཾཿ སྔོན་ཆེ་བར་དང་ཐ་མ་སྟིགས་མའི་དུས༔ བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་བླ་མའི་སྤྱན་སྔ་རུ༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཕུར་སྲུང་དམ་ཅན་གྱིས༔ 
རང་རྟགས་སྲོག་གི་སྟིང་པོ་སྔོན་དུ་ཕུལ༔ རང་རང་གཟུགས་མཆོག་མངོན་དུ་བསྟན་ནས་ཀྱང་༔ དམ་ཚིག་ཅན་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩྙོལ་བ་དང་༔ རྣལ་འབྱོར་ཆེ་སྲོག་བསྲིང་བར་མ་ཆད་དམ༔ 

དཱ ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་བླངས་ནས་ཀྱང་༔ བཅོལ་པའི་ ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་མ་ཆད་དམ༔ སྔོན་ཚེ་ཞལ་བཞེས་དམ་ལས་མ་འདའ་བརཿ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་༔ 
( རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཟོར་བཏེག་ལ༔ རཿ ང་ནི་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཆེ༔ ང་ནི་ཁྲོ་རྒྱལ་ཀུན་ཀྱི་རྗེ༔ ང་ནི་ཁམས་གསུམ་སྟིང་རྗེའི་བདག༔ ང་ནི་གཤིན་རྡེ་ཀུན་ཀྱི་ | 
ཟའ གཤེད༔ ང་ནི་མ་མོ་ཀུན་ཀྱི་ཡབ༔ ང་ལས་ཆེ་བཙན་སུ་ཡང་མེདཿ བཀའ་སྡོད་ཕོ་ཉ་ཡོངས་རྫོགས་རྣམས༔ དམག་དཔུང་སྐྱེད་ལ་རུ་མཚོན་ཕྱོར༔ དམག་སྣ་དགྲ་བོའི་ཡུལ་དུ་དྲོངས༔ 
དམ་ཅན་དམག་དཔུང་ཉི་ལི་ལི༔ མཚོན་རྩེ་ཕུར་རྩེ་རེངས་སེ་རེངས༔ གཏོར་ཟོར་རྦབ་ལྟར་ཉི་ལི་ལི༔ མཚེ་ཞུངས་མདའ་ལྟར་ཤ་ར་ར༔ ཁྲག་ཐུན་དུག་རླངས་ཆི་ལི་ལི༔ སྲུང་མ་རྔམ་ 




















, ༄། །སྟབས་ཁྲུགས་སེ་ཁུག༔ གིང་རྣམས་བཤུད་པ་དེ་རི་རི༔ མ་མོའི་ཧ་སྒྲ་ལྷགས་སེ་ལྷག༔ ཐམས་ཅད་རུ་མཚོན་ལྷུབས་སེ་ལྟུབ༔ དགྲ་བགེགས་སྙིང་ལ་གཏོར་ཟོར་རྒྱོབ༔ ཉམས་ 
¡ པའི་ལྔ་ཕུང་རྡུལ་དུ་རློགས༔ ཡང་གསང་སྤུ་གྲིའི་སྔགས་ཤམ་དུ༔ ཧུ་དཱ་པ་ར་བིསྣཱན་།གནས། བི་དན་༔ ཚིནྡ་ཚིནྡྲ་ཛཱཱ་ཕཊ༔ བྷིནྣ་ ནྷ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ བྷཾདཱ་བྷིདྟ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཧ་ན་ཧ་ན་ཧྷཾ་ཕཊཿ པ་ཙ་པ་ཙ་ 
ི ཧཱུཾ་ཕཊ རྱ བྷནྡ་བྷནྡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ དྲག་བགེགས་དམ་སྲི་ཧུར་ཐུམ་ཛཿ མ་ར་ཡ་རྦད་རླད་ཧྩྷོ་བྷྱོ༔ ཞེས་འཕངས་པས་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དགྲ་ཡུལ་དུ་བྱ་རྒོད་ཐེད་ལ་རུབས་པ་ལྟར་རུབས་ཏེ་ཕུང་ཐལ་རྗེས་མེད་དུ་སོང་བར་ 
ཙཱ བསམ་མོ༔ གཏོར་གཞོང་བཤལ་བའི་སྨན་ཕུད་ཀྱིས་བརྟན་མ་མཆོད་པ་ནི༔ བྷོ༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨའི་བཀའ་བཞིན་དུ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་བར་ཞལ་བཞེས་པའི༔ འཇིག་རྟེན་བོད་ཁམས་ ° 

སྐྱོང་བ་བརྟན་མའི་ཚོགས༔ སྔོན་ཚེ་ཞལ་བཞེས་དམ་ལས་མ་འདའ་བརཿ ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་ལོངས་ལ༔ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ མ་མ་ 
ཿཧཾཿ བྲ་ལི་ལ་མ༔ ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཱ་ཧི༔ གཏོར་གཞོང་སྦུབས་ལ༔ གནོད་བྱེད་དམ་སྲི་སྒབ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་གཏོར་གཞོང་རི་རབ་འབར་བའི་འོག་ཏུ་ཁུག་ཅིག༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨོཾ་ལཾ༔ ཧྷཾ་ལཾ༔ 





ཡཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ ཞེས་བརྗོད་པས་དམ་སྲི་རི་རབ་འོག་ཏུ་མནན་པར་བསམ༔ སླར་ཁ་གྱེན་དུ་བཟེད་ལ་སྨན་འབྲུས་བཀང་༔ གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད་དང་༔ དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་ནི༔ དཱ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་རིག་འཛིན་རྣམས༔ 
ད་པ་རྡོ་རྗེ་གྲུབ་མཛོད་ཅིག༔ སྲིད་པ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བའི་ལྷ༔ དད བཛྲ་ཀུ་མ་ར་ཀཱི་ལ་ཡ༔ ཀཱ་ཡ་སིདྡྷི་ཨོཾ༔ ལཀྐ་སིདྡྷཾ་ཨཱཿ ཅིཏྟ་སིངྡྷ་ཧཾ༔ སརྦ་སིདྡྷཾཧྲཱིཿ སྭ་ལི་ཀྭ་ 
་ུཾ་ཱཿ 


༩ ལི་དང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླས་པས་ལྷག་ཆད་བསྐང་ཞིང་ནོངས་པ་བཤགས༔ ཧཾ་ སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཉད་འོད་ཞུ་རང་ལ་འདུས༔ རང་ཡང་མི་དམིགས་འོད་གསལ་སྟོང་པའི་ངང་༔ སླར་ཡང་དཔལ་ 
= ལའ ངཿ 


2 ཆེན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་གྱུར༔ སྣང་སྟོང་སྙུ་མ་ལྟ་བུའི་ངང་ནས་སྦྱོད༔ ཕཊ་ཿཕཊཿཕཊཿ ཨོ་བརྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱཾ་ཧྙུཾ་བཛྲ་ཀྭ་ཝ་ཅི་ཧཱུཾ༔ ཞེས་ལྟར་ལྡང་ཞིང་གོ་ཆ་བགོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཙཀྲ་ཏིཀྷ་ཀརྨ་ཀཱི་ ི 
ལ་ཡ་ཛྲ་ལ་རཾ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཅེས་སྲུང་འཁོར་གསལ་གདབ༔ དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག༔ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་གྲུབ་གྱུར་ནས༔ འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ༔ དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག༔ ཅེས་ 
སོགས་བསྔོ་སྨོན་དང་༔ དཿ དུས་གསུམ་བླ་མ་སྐུ་གསུམ་བདག་ཉིད་ཅན༔ དབྱེར་མེད་རང་ལ་རྟོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་སྣང་སྟོང་ཡི་དམ་ལྷ༔ དོན་དམ་འདུ་ 





སུ་གྱུར་ཅིག༔ སར་དཱ་མངྒ་ལཾ་བྷ་བ་ཏུ༔ 








༄༅། །དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །ཡུར་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ལས་བྱང་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྲི་མནན་དང་ལྟས་ངན་ཟློག་པའི་ཐབས་སོགས་བསྟན་པ་དང་། དེའང་སེམས་ཅན་ཐུན་མོང་གི་ 
ལས་ཀྱིས་སྲི ད་པ་ཆགས་པའི་དུས་སུ་རི་རབ་ཀྱི་ངོས་ལྟ་ཤི ང་ཡོངས་འདུས་ས་བརྟོལ་སྐྱེས་པའི་ཤིང་དེའི་རྩ་རྩེ་ཡས་མས་གཉིས་ལས་ཡ་བདུད་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་ཅན་དང་། མ་བདུད་མེའི་ཁ་རླངས་ཅན་གཉིས་བཤོས་པ་ལས། བུ་ 


གཅིག་སྐྱེས་པའི་མིང་ལ་རྒྱལ་པོ་ཕུང་བའི་ཕུང་སྲི། བློན་པོ་ཕུང་བའི་འགབ་སྲི། རྣལ་འབྱོར་བའི་དམ་སྲི། དགྲ་སྲི། གྱོད་སྲི། ཆེ་སྲི། ཆུང་སྲི། རྒན་སྲི། དར་སྲི། དུར་སྲི། གོད་སྲི། གཡལ་མོའི་སྲི། སྟོང་པའི་སྲི། ལྟས་ངན་ཆོ་ 


|÷ ®&%‰ >$ 5 


འཕྲུལ་གྱི་སྲི་སོགས་གྲགས་ཤིང་། (གནས། མ་བདུད་མེའི་ཁ་རླངས་ཅན་གཉིས་འཚོགས་པ་ལ། བུ་གཅིག་སྐྱེས་པ་དེ་ལ་མིང་བཏགས་པ༔ རྒྱལ་པོ་ཕུང་བའི་ཕུང་སྲི། བློན་པོ་ཕུང་བའི་ཕུང་སྲི། ཡུལ་མི་ ཕུང་བའི་ཕུང་སྲི། 












5.5.ངི 


༄། །རྣལ་འབྱོར་བའི་དམ་སྲི། དགྲ་སྲི། དམེ་སྲི། གོད་སྲི། སྒོར་སྲི། ཆུང་སྲེ། གཡབ་མོའི་སྲི་དང་བཅུ་གཅིག མ་བུའི་བྱུར་ཡུགས་ཀྱི་སྲི་ནི༔ ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་བཏང་བ་དང་བཅུ་གསུམ་མོ། །)དེ་ནས་རྒྱལ་པོའི་སྲི་ནི་མོན་ 


མོ་ནག་མོའི་ཐོད་པའམ། ཧོར་མོ་སྤྱི་རང་གི་ཐོད་པའམ། བོད་རིགས་ངན་གྱི་ཐོད་པ་གང་རྙེད་དེ་མནན་པའི་ས་ནི༔ ཆོས་འཁོར་བསྐོར་གནས་སམ། ལྟ་ཁང་གི་ཐེམ་འོག་ཏུ་མནན་ནོ། །བློན་པོའི་སྲི་ནི། སྤྲེའའི་ཐོད་དམ། ནེ་ 


ཙོའམ། རྔ་མོང་། རི་བོང་གི་ཐོད་པ་སོགས་མི་མང་འཚོགས་སར་མནན། ཡུལ་གྱི་སྲི་ནི། མཛོ་དང་སྤྲེལ་དང་རྟོལ་ལེའི་ཐོད་པ་དག་ཡུལ་སྡེ་གྲོང་པ་ཆེན་པོའི་དབུས་སུ་མནན། དམ་སྲི་ནི་ཁྱི་ར་ཕག་དང་རབས་ཆད་ནག་པོའི་ཐོད་ 
པ་མཆོད་རྟེན་བྱིན་ཆེན་ནམ་ཚ་ཁང་ཆེན་པོའི་ཞབས་སུ་མནན་ནོ། །དགྲ་སྲི་ནི་རྟའམ་གཡག་ཐོད་སོགས། དྲག་འོང་དོགས་པའི་ལམ་དེ་དང་གོང་བུའམ་ལམ་རྒྱ་གྲམ་མམ་ལུང་གསུམ་མདའ་རུ་མནན་ནོ། །གྱོད་སྲི་ནི་འཕར་སྤྱང་ 











ཝ་རི་བོང་སོགས་ཀྱི་ཐོད་པ་ལམ་ཆེན་ཞབས་སུ་མནན་ནོ། །ཆུང་སྲི་ནི་སྲེ་མོང་བྱི་ལ། ཕག་ཐོད་སོགས་ལམ་ཞབས་སུ་མནན་ནོ། །ནྒན་སྲི་ནི་ཕ་ཁུ་སྲི་ཅན་རིགས་དང་། མ་བུ་བྱུར་ཡུགས་ཀྱི་སྲི་ནི་ཁྱི་དང་བྱི་བ་རྔ་མོང་ཕག་ཐོད་སོགས་སྒོ་ཐེམ་ཞབས་ 


སུ་མནན་ནོ། །དུར་སྲི་ནི་ཝ་དང་གཡི་ཁྱི་གྲུམ་ཐོད་སོགས་དུར་དང་དུར་སའི་འོག་ཏུ་མནན་ནོ། །གོད་སྲི་ནི་སྤྲེའུ་བེའུར་ལུག་ཐོད་པ་སོགས་ར་བའི་དབུས་སུ་མནན་ནོ། །མི་ཁ་གཡབ་མོའི་སྲི་ནི་གསའ་དང་འཕར་བ་རྔ་མོང་སྲི་ཐོད་དག་བུད་མེད་ཀྱི་ 
འཕང་རའི་མལ་དུ་མནན་ནོ། །བསེ་རག་སྟོང་པའི་སྲི་སོགས་ནི་གཡི་དང་འཕར་བ་སོགས་ཀྱི་ཐོད་པ་ཉི་ཟླ་མི་འཆར་བའི་སར་མནན་ནོ། །དེའང་སྲི་འགུགས་པའི་ལས་གང་བྱེད་ཀྱང་དང་པོ་ལིངྒ་བྲི་བ་ལ་ནི། མི་གཟུགས་ཡན་ ལག་ལྕགས་སྒྲོག་ཏུ་ 
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ཧུ བཅུག་པ་མགོ་བོ་བྱ་སྦྲལ་ཕག་གསུམ་སྟེ། དུག་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། ཚིགས་བཞི་ལ་ཇཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ བཞི་སོ་སོར་བྲི། སྙིང་ཀར་ཊིཿི་ཛ་བྲིས་པའི་མཐར་ཡིག་མགོ་ནང་དུ་བསྟན་ཏེ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཇ་ཏྲི་ནི་ཛཱུཾ་ཛཿ ན་ཏྲི་སུ་ཏི་ནི་ཧཾ་ཛཿ དུ་ཏྲི་ 
ཁཿ ལེ 


ནི་ཛཿ ཤན་ཏི་ནི་ཧཱུཾ་ཛཿ ཀ་ཏཱི་ནི་ཧཾ་ཛཿ ན་ཏི་ནི་ཧཾ་ཛཿ ཀུཾ་ཀཾཛཿཛཿ ཛཿཱུཾ་ཞེས་བྲའ། །གཟུགས་ཀྱིསྤྱི་གཙུག་ནས་ཡིག་མགོ་ནང་དུ་བསྟན་ལ། ནད་ སྲི་འཆི་སྲི་དམ་སྲི་ཆེ་སྲི་ཆུང་སྲི་རྒན་སྲི་གཞོན་སྲི་གོད་ 












༈ྭ ༄༅། །བགེགས་ཐམས་ཅད་ཁུག་ཅིག་བཛྲ་ཨཾཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿཛཿ ཞེས་པས་བསྐོར་ལ་བྲིའོ། །དེ་ནས་ལིངྒ་དེ་ཉིད་ཐུབ་ཁུང་ནང་དུ་གན་རྐྱལ་དུའམ། ཡང་ན་ཕྱག་ལེན་སྤྱི་ལྟར་མཐུན་པར་དྲིལ་ཏེ་ལྕགས་སྣོད་ནང་དུ་གཞག༔ ཐུན་ 
ཉཱ རྫས་ སྣ་ཚོགས་དང་མནན་པའི་ལས་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཐོད་པ་ལ་སོགས་ཚགས་སུ་ཚུད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དངོས་གཞི་ལ་སྲུང་ཟློག་བསད་ གསུམ་ཆ ་པའི་ལས་དང་བཞེ་སྟེ། དེའང་དང་པོ་ནི་ཡི་དམ་གུ་དྲག གཤིན་རྗེ། རྟ་མགྲིན། ཕྱག་རྡོར། 
ྭུ བཀྲ་་ལ་་་་ བྱང་ཆོ་གའི་ལས་ ཀའ ་མའི་སྐབས་ སུ་འདི་ བྱ་སྟེ། དང་པོ་སྲུང་བ་ལ་ཡང་། ིམ་ ཆད་ྙ་ཛཱནིཐ ་བཅས་ བསྒོམ་ལ། ཨོཾ་ ་སྭ་བྷ་ཝས་ སྟོང་པར་ སྦྱངས། བདག་ དང ཿསྐངཏཱ ཐམས་ཅད་ དཱསྙོཇ་ པ་ ཉིད་ 

 དུ་གྱུར། སྟོང་ པའི་ངང་ ལས་མདུན་ གྱི་ ནམ་ ་མཁའི་ གནས་ སུ་གྱད་ དང་ སྒེདེ་བཞི་ བཞིས་བཏེག་ པའི་ རིན་ པོ་ཆེའི་ཁྲི ་སྣ་ ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་ བའི་ གདན་ གྱི་ ༼སྟེང་ དུ་ཨོ ཨོཾ་སེར་པོ་ཡོངས་ སུ་གྱུར་ 
པ་ ལས། སྟོན་ པ་ཡང་ རཀ པར་ ང་རྫོགས་ པའི་ སངས་ རྒྱས་བཅོམ་ ལྡན ཞཏས་ རྒྱལ་ བཤུ ཐུཏྱ པ་ སྐུ་མདོག་ གསེར་ བཅོམ་ལྟུ་ཐུ་ལ་ཞྭལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས། གཡས་ ཀླ སྦྱིན་ གྱི་ ཕྱག་ 
¡ རྒྱས་བདག་དང་ཡོན་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྲུང་བ་དང་། སྐྱབ་པ་དང་། སྦ་བ་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་ཅིང་། གཡོན་མཉམ་བཞག་ གི ་སྟེང་ན་ ལྷུང་ བཟེད་བདུད་ རྩིས་ 


















བཅུད་ཀྱིས་གང་བ་འཛིན་པས་བདུད་རྩི་དེ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་ནས་བདག་དང་ཡོན་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པས། བར་ཆད་མི་མཐུན་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་ 
དང་། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བྱེད་ཅིང་དབུ་ལ་གཙུག་ཏོར་དང་ཞབས་ལ་འཁོར་ལོ་སོགས་སྐུ་ལ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་ 
བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ༔ གསུང་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་དབྱངས་དང་ལྡན་པ། ཐུགས་ཤེས་བྱ་མ་ལུས་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པ། དེའི་གཡས་སུ་ཤ་རིའི་བུ། གཡོན་དུ་མོ་འགལ་གྱི་བུ། མདུན་ 
དུ་ཀུན་དགའ་བོ། རྒྱབ་དུ་འཕགས་པ་རབ་འབྱོར་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་མཆོག་བརྒྱད། རང་རྒྱལ་བཅུ་གཉིས། བྱང་སེམས་བཅུ་དྲུག བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་ རྱ 
རྩ། གཟུངས་ཆེན་སྡེ་ལྔའི་ལྟ་ཚོགས། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བཀྲ་དཔུང་ངེ་། འོད་ཐིབས་སེ་བཞུགས་ཤིང་། དེའི་སྟེང་གི་ཆ་ལ་སྐུ་གསུམ་ ཤྲ 
རིག་འཛིན་ཀྱི་བླ་མ། བར་གྱི་ཆ་ལ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས། འོག་གི་ཆ་ལ་མཁའ་འགྲོ་བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ 
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རི ༄༅། 10 གྱི་ ནམ་ མཁའར་སྤྱན་དྲངས་ ཏེ། བརྲ་ས་མ་ཡ་ཇཛཿ རྭ མ་ པ་ལུས་སེམས་ ཅན་ དའ ཀྱི་མགོན་ གྱུར་ཅིང་ ། [ཏོ སྡེའེ་ སོགས། ཨཿ གཤེགས་ སུ་གསོལ། །རེས་བརྗེད་ཡ། བཅོམ་ 
ཊཱ ལྡན་འདར་ན ་བྱོན་པ་ ་ལེགས། ཏག བསོད་ནམསཿ བདག་གི་མཆོད་ ཡོ འདི་ ཉིད་ དུ་ནི་བཞུགས་ སུ་གསོལ། །པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡ་ཛཱཾ། ཏདྱཐཱ། ཨོཾ་མུ་ནེ་མུ་ནེ་མ་ཧྭ་མུ་ན་ཡེ་ས་པཱ་ 
རི་ཝ་ རོ ་ཨརྒྷཾ། ཨཾ ཧཱཾ དེ་ ་བཞིན་ དུ། པུཏ་ 'སོགས་ ་སོ་སོར་ མཆོད་: ནས། ཐྲབས་ མས ཐའ རྗེས་ཤཱཀྱའི་ རིགས་ འབྲུངས ་ཤིང་ ། །སོགས་ཀྱི ཀྱིས་བསྟོད་ ལ། དེ ་ནས། ཏདྱཐཱ། ཨོ་མུ་ནེ་མུ་ནེ་མ་ཧྭ་མུ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། 
༢ གེས་དྷ་ཏོང་ ཞས ཏུཁབླམས་ཏེ། མཆོད་འཏོདབག་ལ། མྷཆོམ་ལྐན་ཁདས་ ས་ཅུད་རམས་ཊི་ས་ཐུད་ཀ་ཏཏ་ོན་ཁྭཏག་འཱཌོར་དྲཧཱ་ཁཱཉསཔ་ཐམ་ཉན་ཐུང་ཡཱ་དཏ། གཆ་ཁུ་དང་། 
ྲ སྦྲ་བ་ དྷང། བྱིན་ཊ གྱིས་བརླབ་ ཕར་ མཛད་ དུ་གསོལ། སྲི་ རྐུ པ་ཐམས་ ལས་ཐར་བར་ ལཛུད་ དུ་གསོལ། ཨཡན་གསུམ་ བརྗོད་ལ། དེ་ནས། བསྟན་ པའི་ ༣ བདྐ།་ པོ་སངས་ རྒྱས་བཅོམ་ ལྡན་ 
དཱི ཞནསྤ' རྐསལ་ བ་ དེའི་ མདུན་ དུ་གནམ་ ལྕགས་ ལས་ གྲུབ་ པའི་ འཁོར་ ་ལོ་ ་རྩི་བས་ བྱད་ གསུམ་ པའི་ ལྟེ ་པའ་ དབུས་སུ། རང་ཉིད་ཡི །དམ་གང་རུང་ དུ་བསྐོམས་ལ། དེའི་རྩ་ སྔགས་ཀྱིས་མགོ་དྲངས་ནས། དུ་ རུདུ་ 















རུ་ཙཀྲ། བརྡ་ཡ་བཛརྲ་ཡ ་ཅཀྲ། ཧན་ ཧ་ན་ཅཀྲ། མ་ར་ཡ་མ་ར་ཡ་ཅཀྲ། སྷན་ དུ་མ་ལེ ཨེ ཞན་ ཙཀྲ ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་ ཅཀྲ། ཇོ ཕཊ ་ཙཀྲ། སཱ བྷ ཉ ཨ་ར ལྷ ཅཀྲ། ÷ ཡ་ བྷྷ་ 
ལ་ཡ་ ཅཀྲ། ཊགཾཤ་ནྣག་ཤ ཐྲ དྷུ་རུ་བྷུ་ རུ་ཙཀྲ། དྷྱ དྷ ་ཙཀྲ། ས་མྙྟ་ཀ་ར་ཙ་ཊི་ཏི་ག་ན་ཙྭཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྒྱ་ སྟོང་ སོགས་བཟླའོ། །དེ་ནས་སྔགས་ གྲངས་སོང་བའི་རྗེས་ལ་ ཀྱོ 
ཧཿ ཡང ་སྔགས་དེའི་ཤམ་ དུ། བདག ཅག་ ཡོན ་མཆོད་ འཁོར་དང་ བཅས་པ་ རྨ ཆོས་མཛད་ བནྟདུ། ར་ པོའི་ཕྱོགས་ ལ་ གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་ དྲག བགེགས་ འབྱུང་ བོ་མི་ མཐུན པའི་ ཕྱོགས་ ཁར 
རྨ པ་ཐམས་ 22. ཟླུག་ ཅིག རྐྱེན དྷ བར་ཆད་ཐམས ཅུད ཟློག་། ཅིག བྷྱེར་ཅིག /ཐདྤག། ཁ་ ཁྲཾཆ རྐུ གབཅས་པ་ པྔ་རྣམས°ྭ ལ་ གནོད་པར་བྱེད་པའི་ནད་དང་། གཏན བགེགས་ སྔགས་ ཟོར་ 
༅ཾ རད་འདྲེ་རྦོད་གཏོང་གློ་ བུར་གྱི་འཇིགས་ པ། ནད་སྲི། འཆི་སྲི། ཆེ་སྲི། ཆུང་སྲི། རྒན་སྲི། གཞོན་སྲི། གོད་སྲི། དམ་སྲི། ཁ་མཆུའི་སྲི། ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ཀྱི་སྲི་དང་། ཀག་བདུན་ཟུར་ ° 


འ༢འ.འ ༤ 


ནངཾ། བྱད་སྟེམ་དང་། གདོན་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། རྐྱེན་ངན་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་། མི མི་མཐུན་པ་བརྒྱ་ཅུ་རྩ་གཅིག་གི་གནོད་པ་དང་། རྟས་དན་པ་དང་། མ་རུངས་བའི་གདུག་པ་ཐམས་ཅད་ 


༦22 ངི 









རཱ ༄༅། །འཇོམས་ པར གྱུར་ཅིག བཟློག་ པར་གྱུར་ཅིག མེད་ པར་ ་གྱུར་ཅིག ཞིཿ བར་ གྱུར་ཅིག རབ་ ཏུ་ཞེ ་བར་ གྱུར ་ཅིག ཅེས་ཟློག་པ་ཚར་གསུམ་དང་ཐལ་མོ་བརྡབས་ནས 'ཚིག་དེས་དམོད་པ་བྱའོ། །དེ་ནས་ 
ཱེ གསུམ་པ་གསོད་ པའི་ལས་བྱ་བ་ལ་ སྤྲ ་ན་མཁྱེན་ ་གཟུ་དཔུང་བྱ། རང་ཉིད་ ཏང ཆེན རྡོ རྗེ ་གཞོན་ ནུར་ གསལ་ བའི་ མདུན་ དུ་ལྒིངྒ་དང་ ཐུན་རྫས་ཕྱག་མཚན་ སྣ་ཚོགས་མནན་ པའི་ལས་ལ་མཁོ་ ་བའི་ཐོད་པ་ སོ་སོར་ ་ དྭགུས་དང་། 
ཕུང་རེའམ་རེ་ནག སྣ་རནཱ ཚོགས་ལ་སོ: སེགས་པ་ ཞིང་ལྤགས་ སམ་ ྲ་ གཞི་ གང་ རྙེད་ཀྱི་ ཀྱི་ སྟེང་དུ་ 83 ལ། སྔགསྟ་ཆྭྲཱ་ཧོན་ཞ་ཿདྲཱ་ནཏ་ཧེ་བྷཱསོཊ། བྱ། སྟེ དཱུ་རཾ༔ 6 ཤཾཿ ཨེ་རཾཾ རཿ ཐུབ་ ཁཿ ལས་ཀྱི་ གཤིན་ རྡེའི 
ཊཾ བཅོན ་ རྤ ཀྱི་ཁང་སྒྲོམ གྲུ།ཏུཏ་ པ། བང་རིམ་ ནང་ང པ་ཁ་ དོག ཅིང་མཐིལ་ཡངས་ ཁ། ཤིན་ ཏུ་འཇིགས་ ཤིང་རྔམ་ པའི་ མཚན ཉིད་ ཐྫུང་ཏན་ ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ པའི་ 
( ནང་ དུ་ནིཿ དྒང་ ་ཏེཿཡོངས་ སུ་གྱུར་པ་ རྩ ལྒིད་དེ་ ཉིད་གནོད་ བྱེད་ཆུང་སྲི ་ལ་ སོགས་ པའི་ 'སྲིའི་ རིགས་ སུ་གྱུར་ཿ པའི་ དགྲ་ གདོན་ བགེགས་ རིགས་ གུང ཡིན་ པ་ དེ་ རྣམས རྩ་ཁབ སྙུ དུ་ 
ཱུ གསལ་ ཝལ དེ་ནས་ ཆུང་སྲི་ལ་སོགས་པའི་འདྲེ་ ་གདོན་བགེགས་རིགས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་བཀའ་བསྒོ་བ་ནི། ཛཿ ལུང་སྲི་ བྱ་བའི་ སྡིག་ ཅན་ ཁྱོད། །ཚེ་རབས་སྔ ་མའཾ་ལན་ ཆགས་ ཀྱིས། །དུས་འདིར་ གནོད་ བྱེད་སྲི རླ་རུ་ 











གྱུར།[ །རྣལ་ འབྱོར་པ་ཡི གཤིད་ དུ་བྱུང་། །ཁྱོད་ནི་བསྒྲལ་བའི་ཞིང་ཡིན་ཏེ། །གསང་བའི་གནས་ འདིར་མ་ རཿ འཛ ཚིག་ལ་ སྨབ དུ་སོང་། །ཕྱིན་ ཁེད གནོད་པ་མ་ 
ཀི བྱེད་ ཅིག །ཅིཿ་བས་སྨཾའ་ས། ཀྱང་སློབ་དཔོན་ལ་ ཿདྭད་ཞྭག་ཀག་བུ་པརུ་བསམ་ཁ། རྲ་ སེམས་ གཁུའ སྲངས་རྒྱས་ ཀུན་ ཀྱི་ གཙོ། །བདེ་ཆེན་ ཨཛཱ་འབྲུམ་ མེན་ པའི་ ཐུགས། །དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷ་ དང སློབ་ 
ཁུ ༼ དཔོན་ལ། །ལུས་ངག་ཿ ་ཡ ད་ ཀྱིས་ 'ཕྱག་བ བགྱིད་ དོ། །སློབ་དཔོན ཁྱོད་ཊ ཀྱི་ བཀའ་ ལས་ནེ། །མི་ འདའ་ མི་ གནོད་ ས་མ་ མ་ཡཱ། །ཞེས་འདྲེ་ ་ཧན་སྲིའི་ རིགས་ དམ་ ཚིག །ཅན་རྣམས་བྱམས་ པའི་ བསྟུན་ འེ 
རྦ པ་མ་བྱུང་བར་ དུ་མཐའི་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་ རྐོལངུ་སེབ་བར་ བསམ་ལ། དེ་ལྟར་བཀའ་དང་དམ་ལ་མི ་གནས་ པའི་གནོད་ བྱེད་ དམ་སྲི་ལས་ ངན་ཐམས་ཅད་ ལྒངྒ་ལ་ བསྟེམ་ པར་བསྐམ་སྟེ་རང་ཉིད་ ” 


ཤཱ ར་ངརྒྱཀ་གིཁག་ཁ་ལྐག་ཀླུའ་ཕྱག་རྒ་ཁཅའཞིབ་། ། ན་མོ་རྡེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ གཀའ་བདིན་ཐ་དྭང་། སངས་རྒྱུས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་ བཾ 
དང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དག ཀེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཡི ཡ་དམ་ཐུ་རུདྲག་པོ ཕོ་སོགས། རྡོ་རྗེ་གཞོན་ ནུའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ བཀའ་ སྲུང་ཕོ་ ་ཉའི་ ཚོགས་ དང་བཅས་པ་ 





















ཱ ༄། །རྣམས་ ཀྱི་ ཀྱི་བཀའ་ བཏིཞཿ པ་དང་། ནཿ པའི་ 'སྟོབས་ བསླ་བ་ ` པ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ བདག་ དྲུང ཡོན་ བདག་ འཁོར་ དང་བཅས་ པ་ པ་རྣམས་ ལ་ གནོད་ ཅིང་འཆེ་བྲར་ ཧུ པའི་ དུག་ 
×ཿ བགེགས་ 'འབྱུང་པོ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་ཿ རྦ གནོད་ བྱེད་སྲིའི་སྣ་འདྲེན་གནོད་ བྱེད་འདྲེ་སྲིན་ནད་སྲི། འཆི་སྲི། ཆེ་སྲི། ཆུང་སྲི། རྒན་ སྲི། གཞོན་སྲི། ཏན སྲ རོད་སྲི། གྱོད་སྲི། བྱིས་སྲི། 
ཁ་སྨྲས་ཀྱི་ སྲཾ། ལོ་ ཟླ་ ཞག་ ་དུས་ཀྱི་༔ སྲི་ སོགས་ཟ སྲི་སོ་སོར་གང་གནོད་དེའི་མིང་ནས་ སྨྲོས་བདེན་པ་ བརྗོད།རྲིི་ རིགས་ ཧས ཡིན་ པ་ཐམས་ ཅད དྭ་སྐད་ ཅག་ རང་ དཐང་ མེད་ པར་ རེ གསུམ་ 3 8 གྱ 
' གཟུགས་ལྤིད་འདི་ལ་ཁུག་ཅིག ཟྫཾ་ཏྲིམས་ཀནྣ་ཡ་ཛཿ ཇཛཧཱཾཾ་ཧོ།། ཞསལན་མངདུ་བྱའོ། །ཡངལིངའི་སྙངཁར་བཀདཔའི་སྔགས། ཨོཾ་སརྦ་ཛཿཾ་ན་ཧཱཾཛ། ནཏི་སྭཏི་ན་ཧཾ་ཛཿདུཏྲི་ནིཧཱཾ་ཛ། ཤ་ཏྲི་ནི་ ° 
„ ཧཱུཾ་ཛ། ཀ་ཏི་ནི་ཱུཾ་ཛཿ ན་ཏི་ནི་ཧཱཾ་ཛ། ཀུ་ཀཾ་ཛཿཛ། ཛ་ཧཱུ།གོང་གི་ནད་སྦི་སོགས།གང་དམིགས་དེ་དང་སྲིའི་རིགས་གང་ཡིན་སོགས་ལན་མང་བརྗོད། དེ་ནས་ཕུང་མྲིསྲངན་དེའི་སྟབསདང་རྫུ་འཕྲུལ་འཕྲག་པར་བྱ་ 
ཀྐ བ་ནི། ཛཿ གནོད་ པར་ བྱེད་ པའི་ ཕུང་སྲ་ ཞནའ། །ཚེ་རབས་ སྨ་ མའི་ ཡན་ ཆགས་ ཀྱིས། །སངས་ རྒྱས་ བསྟན པ་ འདི་ ཡིས་བཤིག །དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ གྱི་དབུ་འཕང་ སྨད། །བདག་ དྟར་ 



















འགྲོ་ལ་གནོད་ ་ འེ་དགྲ། །བགེགས་དང་ ཕུང་སྲི་ལས་ངན་རིགས། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ དཏདུལ་ བའི་ཕྱིར། །ད་ལྟ་ །།ད་ལྟ་ ཉིད་དུ་འདིར་ཁུག་ ཅིག །ནོར་ གྱིས་དོགས་ནས་མིང་རུས་བྲིས། །བརླག་ 
ླ ¦ གིས་དོགས་ ཤས ལྕིདར་ བཅུག །ཟུག་ གིས་དོགས་ ནས་ཐོད་པར་ ར་བཅཅག །གནོད་ ཟེ སྲི་ཡི་ ཡི་རྫུ་འཕྲུལ 'འཕྲོག ཅབ ོ།།ཡང་སྔར་ བཞིན དུལྷའི་རྩ་སྔགས་ཤམ་དུ། ཨོཾ་དྷུ་རུ་དྷཱ་རུ་ཙཀྲ། ཛ་ཡ་ཛ་ 


ཅཙཀྲ། ཁབྦཾ ་བྲཾ ་ཅཀྲ། ཧྷུཾ་ཧཱཾཕཊ་ ཕཊ ་ས་ མནྟ་ཀ་ ར་ཙཀྲ། དྷི ་ཅཀྲ་ ར་བྱ བ ཅེས་བརྒྱ་སྟོང་ལ་ སོགས་དོ་གལ་ དང་བསྟུན་ནས་ བཟླའོ། །ཤིན་ ཏུ་གལ་ཆེ་ན་ རང་ ་ཉིད་རྒྱལ་། བའི་རྨི་ལྟས་བཟང་པོ་ སྤྱི དང་མཐུན་ པའི་ རྟགས་མ བྱུང་ 


ག་བར་། དུ་བྱའོ། །སྔགས་འདེ་ བརྒྱ་ རཿ ་རེས་ཡུངས །དཀར་ ནག་ དཇ། སྐ སྐེ་ཚེ། ཤང་ཚེ། ཟངས་ཕྱེ། ལྕགས་ཕྱེ། རྡྱྱ་ སགས་ ཤཐུན་རྫས་ སྣ་ཚོགས་སྔགས་ལ་ ལིངྒ་ལ་ བྲབ་ བོ། །དེ་ལྟར་ དུ་ཕྱག་: ཆ་རྣམས་] ཀྱང་སྔགས་ལ་ ལིངྒར་ གདབ་ བོ། །ཟན་ ཕྱེའམ་ མར་ 
གྱི་རིལ་བུ་ལ་ སྔགས 'འདི་ བྱ་ རྩ་: སོགས་ ཀྱིས་བཏབ་ ནས། བྱིས་པའི །བ་ལ་ བྱིན་ ན་ ཆུང་སྲི ་ལས་ཐར་བར་ 'འགྱུར་རོ། །གུ་ གུལ་ དཀར་ནག་ སྔགས་ནས་བརུག་ ནའང་སྲི ་ལས་ཐར་; ་རོ། །ཡུངས་༔ དཀར་ ནག་ སྔགས་ནས་ ་མི་ ཕྱུགས་ ནད་ པ་ཿ སོགས་ལ་ བྲབ་ 









ཏཾ ༄༅། །པས་ཤི་། །ཁ་ཕྱེ་བའི་སྲི་ལས་ཐར་རོ། །བསྲུང་བྱ་ གང་ལའང་ཚོན་སྣ་ ་ལྔའི་ སྐུད་པ་ལ་ མདུད་པ ་བྱས་ཏེ་སྔགས་བརྒྱ་ཙམ་ པཔ ལ་ས བྱད་ཁ་དང་ ཕུར་ཁ་སྲི་ངན་པའི་' གནོགཔ་ ་ཐམས་ ་ ཐར་བར་། ངའགྱུར་ རོ། | ་ནས་སྔགས་པ་ 
ཏཾ རྣམས་དར་ནག་པོ་ཕྱོགས་ བཅུར་གཡབ་ལ། ཐན དང་ ; £$ བྷྱའཾ ཆུ བ་ ཡིད་ གསུང་ ལ་ 'གནོད་ པའི་ བའ གདོན་སྲིའི་གནོད་ པ་ཐམས་ ཅད་ལྤིདྷ་འདི་ ལ་ སིབ་ སིབ་ བ་ཏུ་ཐིམ་ པར་ དམིགས་ རྤེ 
གཞུངགངཡིནགྱི་བསྒལ་བ་དང་། ཛཿ ཐུངསྲི་བྱ་བའི་མ་རུང་སྡིག་ཅན་ཁྱོད། །སྲིཡིསྣ་འདྲེན་ཁོད་ལས་ཆེ་བ་མེད། །ན་བའི་གཟེར་དང་ཆ་བའི་དབལ་དུ་ཆེ། །གསོན་གྱི་བདུད་དང་གཤིན་གྲི་ 
' ལྕགས་སུ་ཆེ། །ཆེ་སྲི་ཆུང་སྲི་དགྲ་སྲི་མཚོན་ཆའི་སྲི། །རྒྱལ་སྲི་བློན་སྲི་ཞིང་སྲི་འབངས་འཁོལ་སྲི། །མ་གྲི་བུ་སྲི་བུར་སྲི་བུམོའི་སྲི། །སྒབ་སྲི་དམ་སྲཾ་ཡོད་མེད་དབུལ་ཕོངས་སྲི། །དུར་སྲི་ 
„ གོད་སྲི་གནད་སྲི་བྱས་སྲི་སོགས། །སྲི་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུརློགས། །མཱ་བྲའསགས་དང། གནོད་བྱེད་སརྦ་ཤུཧཱུཾ་ཧུར་ཐུམ་ཛམ་ར་ཡ་རྤད། ཅེས་ཚང་གསུམ་མམ་བདུན་སགས་བརྗད 
¡ དོ། །དེ་ལྟར་བསད་པའི་ལས་གྲུབ་ནས་བཞི་པ་མནན་སྲེག་ལ་ཧོམ་ཁུང་གྲུ་གསུམ་ནང་དུ་ཤིང་ཆེར་མ་ཅན་གྱི་དུག་ཤིང་སྣ་ཚོགས་ལ་མེ་སྦར་ཏེ་ལིངྒ་བསྲེག་པ་ནི། ཧཱུཾ། སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས། །འདྲེ་གདོན་སྲི་ 















ཅན་ རྫའུ ཅན། །ལོག་( འདྲེན་ གནོད་ གདུག་ ལྟས་ ངན་རྣམས། བརྔས ཅད་རྡུལ་ དུ་བརླག་ པའི་ ཕྱིར། །དཔལ་ ཆེན་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ར་ཞྭལ་ དུ་བསྟབ། །མ་ མོ་མཁའ་ འགྲོའཾ་ ཞལ་ ་དུ་ 
: གསཝ ༈ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ ཞལ་ ཧུ་བྭསྟཐཾ། ། །ཕུང་སྲི་ ལས་ངན་ གཞོད་ བྱེད་ ཐུ ཨེ ་ཡེ་ཛྲ་ལ་ རཾ། མ་རང ཏུ ཕཊ༔ ཨོཾ་ སུམ་བྷ་ ནི་ སུམ་བྷ་ སོགས་གྲངས་མང་དུ་བརྗོད་ལ་ལིདྒ་ 
2 མེར་ བསྲེག་ གམ་ཡང་ན་མ ་བསྲེགས་ ཀྱང་རྭང་ལ་ ་བསྲེགས་ ་པའི་ཐལ་སོལ་ལམ་ ་ཡང་ན ་ལིངྒ་སྲཾ་ ་བོད་ གང་ ཡིན་ ་དེའི་ནང་ དུ་བཅུག་ ནས་རེ་ནག 'གིས་དྲིལ་ལ་སྔོ་ དམར་ཐག་ པས་རྒྱ་ གམ་ དུ་བཅིངས་ ནས་ ཡི དམ་གང་ ཡིན་། × མནན་ པའི་ལས་ 

བྱའོ །མནན་ལིང་ ང་སྟེང་དུ་ས་རོ། རོ་གཡམ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ། རཆ ༡ 68 ༦༦ $ ༦ 39 པར་བྱས་ཏེ། ཧཱཾ བླ་མའི་ བྱིན་ རླབས་ ཡི རྐ ཏིང་འཛིན་ དང་། །མུཁཱཌ འགྲོའི་མཐུ་རྩལ་ མཆེད་ ཧོ 


- ལྕམ་ རྫུ་འཕྲུལ གྱིས། །གནོད་བྱེད་ བྲང་དང དྲ [བྲགས རུ་ཏྭའི་ཚོགས། །ཉོན་ མོངས་ལ་ སོགས་ ཐར་བའི་ གེགས་ བྱེད་ རྣམས། །ཕོ་ བྲང་ ཆ་རག བ་ཆེན་པོ པོའི་ འོག་ ཏུམནཱཏཱ། །སྟེང་ དུ་ཁྲོ་ 
རྒྱལ་། བརྟུལ ཞུགྲས་ བོ་ བརླངས བསྐ། །བྱམས་ པ་མ་ བྱོན་ བཔར་ དུ་མ་ ལྡང་ ཞིག །དེ་ ནས་ ལོངས་ལ་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ བསྐྱེད་ ཞུས། །དེ་ བར་ མནན་ འོག་ འདི་ ནས་མ་འཕར་ ཞིག །བླ་ མེད་ 

















༄༅། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་མ་སྐྱེས་བར། ། མནན་པ་ཡིན་ཏེ་ལྡང་བར་མ་བྱེད་ཅིག །ཨོ་ལཾ། ཨ་ལཾ། ཧཱུ་ལཾ། སྟྭཾ་པ་ཡ་མ་ར་ཡ་རྦད་ནན། ཞེས་བརྗོད་པ་དང་ཡི་དམ་གང་ཡིན་པ་དེའི་རྟ་བྲོ་ 
བརྡུངས་ལ་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱས་ཤིང་། དམིགས་མེད་གྱི་ངང་དུ་སྟོང་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱས་གདབ་ལ་འཇོག་གོ །དེ་ནས་ཡར་ལོག་ལ་སྒྲབ་གཏོར་རོལ་ཞིང་མཆོད་བསྟོད་དང་སྲུང་འཁོར་ཚེ་འགུགས་བཀྲ་ཤིས་བསྔོ་སྨོན་སོགས་ཀྱི་རྗེས་ཆོག་གཞུང་ལྟར་ 
བྱའོ་། །སྲི་མནན་ཆོ་ག་འདི་འང་ཨ་རྭ་གས་སྦྱར་བའི་དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་སྲི་ངན་པའི་གནོད་པ་ལས་གྲོལ་བར་ཤོག་ཅིག དགེའོ། །བཀྲ་ཤིས་སོ། ། 
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རཾ ༄༅། །བསད་པའི་མཐར་ལེང་རོ་ངོ་བོ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་ལ་རྣམ་པ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་པས་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བར་གྱུར། ཨ་ཀ་རོས་སྦྱངས་ནས། དཱུ ཆེ་གེའི་ 
‹ ལྟ་ཚོགས་མཐུ་རྩལ་ཅན། །ཡབ་ཡུམ་གཅོ་འཁོར་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ། །དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་ཀླད་ རུས་ནང་རོལ་བཅས། །ཞལ་དུ་བཞེས་ཤིག་རོལ་ཅིག་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། །མངོན་སྤྱོད་ 
དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །རྩ་སྔགས་ཀྱི་ཤམ་དུ། དྲག་བགེགས་ཀྱི་མ་ཧྭ་མཾ་ས་ཁཱ་ཧཱི། མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧཱི། མ་ཧཱ་ཀཾ་ནི་ཁཱ་ཧཱི། མ་ཧཱ་ཅིཏྟ་ཁཱ་ཧི། དེ་ནས་ཟློག་བདུད་པྲ་མ་ར་ཡ།སྔགས་གསུམ། ཟཱོག་ 

[¦ རངམསོང་གའིབཅོལ་གཏད་བྱའོ། །ཧཱིཾ། དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་དང་། །ཡུམ་ཆེན་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མ། །སྲས་མཆོག་ཀི་ལ་རིགས་བཞི་དང་། །ཁློ་བཅུ་ཟ་གསོད་ཕོ་ཉ་སོགས། ། ° 
༡ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་བསྟོད།། ༈ འཁོར་འབར་སྲི་མནན་གྱི་ལིངྒ་བསྲེག་སྐབས། ལང་རོ་འབྲུ་ནག་ལ། ཨ་རྨི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། འབྲུ་གསུམ་ ལན་གསུམ་གྱིས་བརླབས། རྩ་སྔགས་ཀྱིས་མེ་ ཁྲ 
: སྤྲར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་དྲག་པོའི་ཐབ་ཁུང་གྲུ་གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དང་དབྱེར་མེད་པར་བསམ་ལ། རྭ སྡང་བའི་དགྲ་སོགས། རྩ་སྔགས་དང་འབུལ་སྔགས་ 





བཅས་ལན་མང་དུ་ཕུལ་ལ་མཇུག་ཏུ། ཨརྒྷཾ་སོགས། བསྟོད་པ་བྱའོ། ། 











ནཾ ༄། །དབུས་སུ་སྐད་ཅིག་གིས་རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུ་ནམ་མཁའི་མདོག་ཅན་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བསྒྲད་པ་ཞུལ་གཡས་དཀར། གཡོན་ 
ཱ དམར། དབུས་མཐང་ནག གཡས་གཉིས་རྡོ་རྡེ་རྩེ་དགུ་རྩེ་ལྔ། གཡོན་གཉིས་ མེ་དཔུང་ཆེ་དང་ཁ་ཊཾ། མཐའ་གཉས་ སྲན་པའ་ཕུར་བུ་འྲལ་ཐ། རང་འད་ཀྱ་ཡུམ་དང་བཅས་ཤང་རྒྱན་ 
ྲ ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་ ར། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱིཾ་ལི་སོགས། དུ་རུ་དུ་རུ་ཙཀྲ། བཛྲ་ཡ་བཛྲ་ཡ་ཙཀྲ། ཧ་ན་ཧ་ན་ཙྭཀྲ། མ་ར་ཡ་མ་ར་ཡ་ཙཀྲ། གྷེན་དུ་མ་ལེ་ཨེ་ནན་ཙཀྲ། ཛ་ལ་ཛ་ལ་ཙཀྲ། 
ཧཱུཾདུ་ཕཊ་ཕཊ་ཙཀྲ། སྦར་ཤ་གི་ནི་ཨ་བ་ར་ན་ཙྲཀྲ། བྷ་ལ་ཡ་བྷ་ལ་ཡ་ཙཀྲ། ན་ག་ཤ་ཡ་ན་ག་ཤ་ཡ་ཅཀྲ། བྷུ་རུ་བྷུ་རུ་ཙཀྲ། བྷ་མ་བྷ་མ་ཙཀྲ། ས་མནྟ་ཀ་ར་ཙ་ཏཱི་ཏི་ན་ག་ཙྭཀྲ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ་ྦ 
| ཨོ་ ་རུ་དྷུ་རུ་ཙཧཀྲ་སོགས། ཧུཾ་ཝཊ༔ བརྒྱ་རྩ་སོགས། བདག་དང་བསྲུང་བྱའི་སོགས། ལས་གཞུང་གང་དེའི་བསྒྲལ་བ་བྱ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་ནད་ འ 

ཀཱ གདོན་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁུད་པར་དུ་ལོ་ཀག་ཞག་ཀག་ཟ་མའི་ཀག ཆེ་སྲི་ཆུང་སྲི་དར་སྲི་དུར་སྲི་ནད་སྲི་གོད་སྲི་ཕུང་སྲི་ཐམས་ཅད་དགྲ་དང་ 












བགེགས་ཀྱིསྟང་དུ་མྭ་ར་ཡ་བཟློག་བཟློག་སྱོ་ྷོཿ 


ཟླ 
རྫ 
#3? 
ཤྭ 
ཧཾ 
£ 
ཤཿ 
4 
ཟེ 
ཏ 


(ཆི 








༄༅།། །རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགོངས་པ་དགྲོལ་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །དེ་ཡང་ཕུར་པའི་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ལས། འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་གང་ཟག་རྣམས། །རྣལ་འབྱོར་ 
དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཡིས། །སྲིད་པའི་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་དང་། །ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་ལྟ་འདྲེ་འཁྲུགས། །དེ་དག་མདོས་ཀྱིས་བསྐང་བའི་ཕྱིར། །ནད་གདོན་ཞི་དང་ཚེ་བསོད་སྤེལ། །ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ།། 
ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་ལས་ལ་བཀོལ། །བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་བགེགས་བསལ་ཕྱིར། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དབེན་གནས་སུ། །དམ་ཚིག་ལྡན་པའི་སྔགས་པ་དང་། །རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པའི་ཡོན་བདག་གིས། །སྟག་ལུག་གཡག་གི་ 


པགས་པ་འམ། །རེ་ཕྱར་ནག་པོ་བཏེང་བའི་སྟེང་། །མ་ཏི་ཆེན་པོའི་གཟུགས་སུ་བྱ། །དེ་ཡི་སྟེང་དུ་མདོས་ཆེན་ནི། །གཞུང་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་བཤམ། །ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་མཉེས་པའི་ཕྱིར། །སོ་སོའི་མཐུན་རྫས་བཤོས་བུ་ 












༄། །དགོད། །ཡོ་བྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། །མདོར་ན་སྣ་ཚོགས་དཀོར་ཆ་བཤམ། །དཔལ་དང་རང་གི་སྲུང་མ་ལ། །མཉེས་པའི་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་བཤམ། །སྔགས་མཁན་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཉིད་ཀྱིས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ 
ལྡན་པའི་ཞྭ། །ཚད་མེད་བཞི་དང་ལྡན་པའི་ཐོད། །སྟོད་གཡོགས་གོང་འཁུད་སྟིང་ནན་དང་། །མཛེས་ཤིང་བརྗིད་པའི་རྒྱན་དང་བཅས། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་། །ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །བསྐྱེད་བསྟེམ་ 
བྱགས་གསོལ་མཆོད་དྷཏོད་བྱ།།ཐུགས་དྲམ་བསྟང་ཞིད་ཕྲིན་ལས་བཅོཝ། །ཞེས་དས། གོད་དུ་རང་གི་ཉྟ་གཞུང་ཐུགས་གཏོང་དང་། །བློག་རྨདོས་གྲཞུང་ཉྟན་སྟ་གོན་ཉེགས་བྲུབ་ནས། །ཐདྲོས་མདུཧཱ་མཆོད་པ་སྟ་བཱདུཉ་ 
སྨན་རཀ་བཤམ། །མདོས་འོག་ཧོམ་ནང་གང་དམིགས་ལིངྒ་ནི། །གཞན་ནས་བྱུང་ལྟར་བྲིས་ལ་ཕུར་བུས་གཟིར། །ལས་བྱང་གཞུང་བསྲིང་མདུན་བསྐྱེད་ སྤྱན་འདྲེན་དང་། །ཚོགས་མཆོད་ བསྐང་བ་ཚར་ནས་མདོས་གཞུང་ 






འོ མེ མ་དང་གྲརང་བཞོན་་ཅིག་བྱ།་མན་རངས། །དེ་ནས་འད་མནོང་འབུ་ན་ཞས་ཐུད་དང་། །རིན་ཆེ་དར་ཅན་གཏུམ་མཟིང་སམ་རེར་ །དུང་པོ་ཚུཞ་འོད་དས་ཉད་གོད་བོན། འི་ཐ ཉུར 42 
ཁེ ཉོ བརྗོད་ཡིད་ ད་ཀྱིས་དེ ་ལྟར་ བསྒོམ། ཆཁ ་བསག་ མ་ཤེས་ལྷ ་འདྲེ་མི་ ལས །བཅའ་བསྒྲེགས་ སྟ་ ཐཾ ་ལེ་འུ་དང་པོ་འོ། །ལྟ་འདྲེ་མདོས་ལ་ཕེབ་ ཕྱིར་ སྤྱན 'འདྲེན་ ནི། །ཧཱཾ། རྣམ་° དག་ དབྱིངས་ ཀྱི་ རྔ་ ་ཤིང་ ལ། །ཡེ ་ཤེས་དག་ 
རཾ པའི་ གཡོགས་ ཀྱིས་གཡོགས། །རྔ་ནི ནི་ཤེས་རབ་ རང་ བཞེན་ ལ། །རྔ་ལྕག་ཐབས་ ཀྱི་ངོ་ བོས་བརྡུང། །ཁྲོ་ བོའི་རྔ་ བརྡུང་སྲུང་མ་༈ སྐུལ། །མ་ཚོ མོའི་རྔ་ བརྡུང་དགྲ་ བགིགས་ འདུལ། །བསྲིང་ 
ཌི ཞིང་ བརྡུངས་ཊ བས་ མཁའ་ ༥ ་འབོད། །འདུར་ ཞིང་ བརྡུངས་བས་སྲུང་མ་སྐུལ། །འཆམས་ 'ཤིང་ བརྡུངས་བས་ དཱ ་ཅན་ འདུ། །ྣ རྗེ ཕུར་ པའི་ ལྟ་ ཚོགས་ དང་། །ཁོ་ བཅུ་ཁྲ་ཿ ཐབས་བཅས་ 
ཕླནམས། །སྲིད་ པའི་མདོས་ལ་ སྤྱན་ འདྲེན་ ནོ། །ཕྲ་ མེན་ ཕུར་ སྲུང་ དམ་ ཟ རྣམས། །ཞཐོར་ རྒ བཅས་པ ་མདོས་ལ་ བྱོན། །གངས་ ཀྱི སེང་ ལྩམ་ རཿ མོ་ རྨ རྣ །མཆོང་ཞིང་མཆོང་ 
ཞིང་མདོས་ལ་བྱོན། །ཙནྡན་ནགས་ཀྱི་རྒྱ་སྟག་བཞིན། །ངར་ཞིང་ངར་ཞིང་མདོས་ལ་བྱོན། །བྱང་གི་འབྲོང་བུ་དར་མ་བཞིན། །རྒྱུག་ཅིང་རྒྱུག་ཅིང་མདོས་ལ་བྱོན། །ནམ་མཁའི་གཡུ་ 
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¶ ༄། །འབྲུག་སྡོན་མོ་བཞིན། །ལྡིར་ཞིང་ལྡིར་ཞིང་མདོས་ལ་བྱོན། །བར་སྣང་གློག་ལྕམ་འབར་མ་བཞིན། །འཁྲུག་ཅིང་འཁྲུག་ཅིང་མདོས་ལ་བྱོན། །བྱ་རྒྱལ་ཐང་དཀར་རྒོད་པོ་ 
བཞིན། །ལྡིང་ཞིང་ལྡིང་ཞིང་མདོས་ལ་བྱོན། །ནགས་གསེབ་དོམ་བུ་ངར་མ་བཞིན། །རྒྱུག་ཅིང་འདྲལ་ཅིང་མདོས་ལ་བྱོན། །དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་འདུལ་ཕྱིར་བྱོན། །སྔགས་འཆང་ 















ཅན་ཀུན་ཀྱིས་བརྒྱན། །ཨོཾ་ཀྱིས་དགོས་འདོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཧཱཾ་ྱིས་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ཏི་གིས་རིན་ཆེན་ཆར་པ་འབེབས། །ཧྲིཿཡིས་གསུང་དབྱངས་དྲུག་ཅུར་ལྡན། ། 
ཨཱཿ ཡིས་རྒྱལ་ཕམ་མེད་པར་ཐོབ། །ཀུན་ཀྱང་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་དང་། །རེག་བྱ་འདོད་ཡོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཨོྷཱ་ཏི་ཤྲཱིཿཨཱཿཡེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །སྲེད་པ་མདོས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 

ར་དུ། རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །ཇི་སྲིད་མཆོད་པ་བདག་བགྱིད་པ། །དེ་སྲིད་དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས། །ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་བ་དང་། །རྐྱེན་ངན་བར་ 
་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད། རཱུ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀས། །མདོས་རིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་གསུངས། །འབྱུང་བ་ལྔ་པོ་མདོས་ཀྱི་རྒྱུ། །གླིང་བཞི་རི་རབ་མདོས་ཀྱི་ ་ཱ 
༈ །དེ་ནས་མདོས་བྱུང་ཇི་ལྟར་བྱུང་། །ལྷ་བུ་ནོར་བུ་དྲི་མེད་བསྙུན། །ལྷ་སྲས་གཙུག་ཕུད་ཆེན་པོ་བཀུག །མཐུན་རྫས་མདོས་ཀྱིས་བསྐང་བས་གསོས། །རྒྱལ་པོ་འཁོར་ལོ་དྲུག་པ་ 
སྙུན། །དགའ་རབ་རྡོ་རྗེས་མདོས་མཛད་ཕན། །རྒྱལ་པོ་གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་བསྟུན། །སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་མདོས་མཛད་ཕན། །རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་བསྟུན། །སློབ་དཔོན་ 
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. ༅ཤཾ། །ལདྨས་མདོས་མཛུད་ ཤཱ། བཞིན བདུང ཡོན གཏ ་གི །ནད་ གདོན་ སླུནྣ་རྒྱཱ ཞི་བ་ ཙཿ །ཚེ་དང་བསོད་ ཤན་རྩ ཏང་། 885 6 (55 དུན 

དྲ ཐཐ གནོད་ པར ཟློག་ པའི་ ཕྱིར། ན་ པའི་མདོས་ཆེན་འདི 222 །རྡ རྡེ གཞོན ན་ནུ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །སྤྱན་ གྱིས་གཟིགས་ ® ཐུྐན་ ཀྱིས་དགོངས། ཏཱ མདོས་གཞི་ 
„ དབང་ཆེན་ ་གསེར་གྱི གྱི་ ་གཞི། །རིན་ ཆེན་རི རི་རབ་ལྷུན་ཆགས་པ། །ཟུར་ བཞི་ ལོགས་ བཞི་ བང་རིམ་བཞི། །གླིང་ བཞི་ གླིང་ཕྲན་ལྕགས་ རིས་བསྐོར། །འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་ 'འབྱུང་ བའི་ 
° ཀནས། །རིན ་ཆེན་ རི་རབ་རྒྱན་ལྡན་འདི། །བདུད་འདུལ་ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་ནི ནི། ། །འཁོར་ དང་བཅས་ལ་འབུལ་ གྱིས་བཞེས། །ཐུགས་དམ་གཉན་ པོ་ བསྐངས་གྱུར་ནས། །ཆོས་སྲིད་རི་ ° 
སྐ རབ་ལྟར་བརྟན་ ་ཞིང་། །ཚེ་སྲོག་བྲག་བས་སྲ་བར་མཛོད། །རྐྱེན ངན་བར་ཆད ་བཟློག་ ཏུ་གསོལ། །རི་རབ་དེ་ཡི་རྩེ་མོ་ན། །སྣ་ཚོགས་འབྲུ་ཡི་ངར་ ན་ཕྱེ ལ། །བདུད་རྩི་ཆང་དང་ཁྲག་སྦྲས་ 
4; ནས། །དྲག་པོའི་བཤོས་བུ་ཟུར་གསུམ་རྣམས། །རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་སྲས་མཆོག་བཞི། །ཁྲོ་བཅུ་ཁྲ་ཐབས་བཅས་ལ་འབུལ། །ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་གྱུར་ཅིག །རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ 















བཟློག་ཏུ་གསོལ། །བང་རིམ་གཉིས་པའི་ཕྱོགས་མཚམས་སུ། །མཐུན་པའི་དམ་རྫས་བཤོས་བུ་རྣམས། །ཕྲ་མེན་མ་མོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་གྱུར་ཅིག ། 
ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །རི་རབ་བང་རིམ་གསུམ་པ་ལ། །མི་རོ་སྙིང་གཟུགས་ཤ་ཁྲག་བརྒྱན། །ཤྭ་ན་མཆེད་བཞིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བདག་ཉིད་མ་བཞིའི་ཐུགས་དམ་ 


ཧཱཿ བསྐང་། ༈དུས་བཞིའི་ཀག་དང་ཕྱོགས་བཞི་ཡེ། །དགྲ་དང་བགེགས་རྣམས་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །དེ་འོག་བང་རིམ་བཞི་པ་ལ། །ཞག་ཁྲག་འོ་མ་མར་ཁུའི་མཚོ། །བསེ་མོ་མཆེད་བཞིའི་ 
ཉཾ( ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བསོད་ནམས་ལོངས་སྤྱོད་ལ་གནོད་པའི། །དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཆོས་སྲིད་མངའ་ཐང་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཕྱོགས་བཞིའི་མཁར་ཐབས་གྲུ་ ་ྲ 


= བསྲ །སྐྱེས་བུ་གིང་བཞིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བྱད་ཟོར་ཕུར་ཁ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཤ་ཁྲག་དམར་གཏོར་བདུད་བཤོས་ཀྱིས། །བདུད་པོ་མཆེད་བཞིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། 
བར་ཆད་བདུད་བཞིའི་གནོད་པ་ཟློག །རི་རབ་རཾ་ཡི་རྩ་བ་རུ། །རང་རང་མཐུན་པའི་བཤོས་བུ་ཡིས། །བསེ་ཡི་གིང་བཞིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཤན་པ་བཞི་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། 



























ད གདུགས། ༈གཤེགས་པའི་ཚེ་ན་འཇའ་འོད་ལམ། །ནོར་བུ་ཏོག་གི་ནམ་མཁའ་ལས། །དགོས་འདོད་ཆར་པ་སི་ལི་ལི། །ཉི་ཟླ་འོད་ ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཡིས། །འགྲོ་དྲུག་མ་རིག་མུན་པ་ 

སིལ །ཟེཝ་པ་དཔལ་བའུའི་ནམ་མཁའ་ཡིས། །འདོད་ཡོན་ཆར་དུ་འབེབས་པར་བྱེད། །ཙཏྟ་ཐུགས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཡིཾས། །དབང་སྟུད་དྲེགས་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །རཾབས་བརྒྱད་ 
གུར་གྱི་ནམ་མཁའ་ནི། །སྟེང་དུ་འཁོར་ཞིང་ཀྱི་ལི་ལི། །ནམ་ནི་ཕྱི་ཡི་ཡུལ་ཡིན་ཏེ། །མཁའ་ནི་ནང་གི་སེམས་ཡིན་པས། །གཉིས་མེད་དོན་གྱི་ནམ་མཁའ་འདི། །བདུད་འདུལ་ཕུར་པའི་ 
¡ {$ ུ། བླུགས ཀྱ དྱུན་ཐུག་ དང་གྱུནྤ །སེམས་ཀྱི་གནོད་པའི་རྐྱེན་ངན་ཟློག །ཧཱཾ། སྨུག་ལྡེམ་རྩེ་ལ་བྱ་ཕོད་བཙུགས། །སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་སོ་སོ་ལ། །དར་ཚོན་ ་ཾ 
སྣ་ལྔའི་ཕོད་ཀྱིས་བརྒྱན། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །དཔག་བསམ་དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་ཤིང་། །ལོ་མ་ལྷ་དར་སྲབ་ལ་འཇམ། །འབྲས་བུ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ 
འཁྲུངས། །ཡུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་ལ། །འབུལ་ལོ་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག །དགོས་འདོད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཧཾ ཁུད་པར་འཕགས་པའི་ཤིང་དག་ལ། །ཡ་ 
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ཧཱ ༄། །མཚན་ཊ མཛེས་པའི་རི་ མོ་བྲིས། །ནོར་ བུ་ཉི་ ཟླ ་སྐར་མ་ དྭ །དར་འཕན་ སོ་སོའཾ་ ཕྱག་མཚན་ བཀོད། །ཐོད་པ པ་ སྐམ་ རློན་ སྟག་ གཟིག་ རིས། །འབབ་ ཆུ་རིས་དང་ སེན་ཐབས་ 
#ཿ རིས། །ཧ་ལོ་ འིས་ །དང་ཉུ་ མིག་ རིས། །ཆུ་མིག་ རིས་དང་ལྟོན་ཤིང་ རིས། །འཇཌཱ་ཊ ཚོན་རི རིས་དང་ཟླ་ ཆེས་རིས། །ཆར་ སྤྲིན་ རས་དང་ རླུང་འཚུབས་ རིས། །བྲག་ རཾ རིས་དང་ གཡའ་ སྤང་ 
རིས། ༈སྣ ་ཚོགས་རི་མོ་བྲིས་པ་ 'འདི། །ལྷ་ ཡི་རིན་ ཆེན་དཀོར་ གྱི་ མཆོག ། ཡིད བཞིན་ ་ངོ་མཚར་བསམ་མི་ ཁུབ། །གྲུ་ཆད་ རིར རེའི་ནང་ དུ་ཡང། ལྷ་ཡི ཡྲི ་ཞིང་ཁམས་ དག་པ་ ་རེ། །འདོད་ 
' པའི་ཡོན་ ཏར ལྡན། །དགོས་འདོད་ སྣུ་ཚོགས་ ནྟ རྨ་དྲུ་འབིབས། རྡོ་རྗེ ཕུར་པའི་ལྷ་ ཚོགས་ལ། །འབུལ་ལོ་ ཐུགས་ རྦམ ་བསྐང་གྱུར་ཅིག །ཆག་ཆེ་ཉམ་ཿ ང་བཟློག་ ཏུ་གསོལ། །ཧཱཾ། | 
ཀཱ ]}, པ་ མ་བས ཕོ་ཤཱིང་ལ། ]ྒྱེསྙ་ར་ ལ་ བཆ འའ བྲིས་ཏེ། བུ པོ ཏུང་ཞེས་ འི་མིཁ ཅས 91 །གླང་མ་ ལ་ ལམ ལོ་ཤིང་ལ། །བུད་ ཟ་ ་ ཅྱིམ་མོ་ ཏང་ སྟེ། །ཊ ་ 















ཁྲིགས་སེ་ཁྲིག །ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཕོ་ཏང་འདི། རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཁྲོ་བོ་བཅུ། །ཀཾ་ལ་རིགས་བཞེས་གཙོར་བྱས་པའི། །སྦིད་པ་ཕོ་རྒྱུད་རྣམས་ལ་འབུལ། །ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་ 
རཱ བསྐང་གྱུར་ཅིག །སྐྱེས་པ་ཕོ་ཡི་སྐག་ཟློག་ཅིག །ཤེས་རབ་རང་བཞིན་མོ་ཏང་འདི། །འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་ཁྲོ་མོ་བཅུ། །གཙོར་བྱས་མོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ལ། །འབུལ་ལོ་ཐུགས་དམ་ 
ཧཾ” བསྐངས་གྱུར་ནས། །ཟ་མ་མོ་ཡི་ཀག་ཟློག་ཅིག །ཇོ་ཏཏྔ་གྒཡསྲ་འ་མོ་ཏངགཡོན། །མདུན་དུ་ཟུང་འཇུག་བུ་ཏང་བཙུགས། །ཕུར་སྲུང་བཅུ་དྲུག་གཙོར་གྱུར་པའི། །འཁོར་གྱི་ལྷ་འདྲེ་ 
རླུ རྣམས་ལ་འབུལ། །འཁོར་བཅས་མཉེས་ཤིང་ཆིམ་གྱུར་ཅིག །བྱཱས་པ་ཆུང་གི་ཀག་ཟློག་ཅིག །ཧཱཾ མདའ་བཀྲ་དེ་ནི་འཕྲུལ་གྱི་རྫས། །སྨྱུག་ལྡེམ་བྱ་རྒོད་སྒྲོ་ཡིས་སྒྲོན། །གནམ་ལྕགས་ * 
ཧཿ ངར་མའི་མདེལ་གྱིས་མཐུད། །མཚལ་བྱུགས་མཛེས་པའི་རི་མོ་བྲིས། །དར་དང་ཟ་འོག་མགུལ་དུ་བཏགས། །ཡ་མཚན་སྐྱེས་པ་ཕོ་ཡི་དཀོར། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་ཏེ། ། 
སྐྱེས་ཕྲན་དར་མ་ཕོ་ཆས་ཅན། །གཅིག་ལས་ཁྲི་འབུམ་བྱེ་བ་འཕྲོ། །རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་སྲས་མཆོག་བཞི། །ཁྲོ་བཅུ་ཁྲ་ཐབས་སྲུང་མའི་ཚོགས། །སྲིད་པ་ཕོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ལ། །ཕྱག་ཏུ་ 
















ཏྭ ༄༅། །མཐུན་པའི་མདའ་བཀྲ་འབུལ། །སྐུ་ཡི་རྒྱན་དང་གསུང་གི་མདངས། །ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐུངས་གྱུར་ནས། །སྐྱེས་པ་ཕོ་ཡི་འཚེར་ 
 རྩུབ་ཟློག །འཕང་བཀྲ་དེ་ནི་འཕྲུལ་གྱི་རྫས། །ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ཤིང་དག་ལ། །མཛེས་པའི་འཕང་བཞོག་མོ་ལོ་ཙམ། །སྣ་ཚོགས་ཚོན་གྱིས་རི་མོ་བྲིས །དར་ཟབ་མཛེས་པའི་ 
སྣལ་མ་བཏགས། །ངོ་མཚར་ཟ་མ་མོ་ཡི་དཀོར། །སྔགས་དང་ཚྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །མོ་བཙུན་དར་ཟབ་ན་བཟའ་ཅན། །རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་སི་ལི་ལི། །མཛེས་སྡུག་འཛུམ་ 
ཱི མཛེས་ཡ་ལ་ལ། །གཅིག་ལས་ཁྲི་འབུམ་བྱེ་བ་འཕྲོ། །འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་ཁྲོ་མོ་བཅུ། །ཕྲ་མེན་ཕུར་སྲུང་དབང་ཕྱུག་མ། །སྲིད་པ་མོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ལ། །ཡིད་དང་མཐུན་པའི་ ད 
¥ དཀོར་དུ་འབུལ། །ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐངས་གྱུར་ནས། །ཟ་མ་མོ་ཡི་འཚེར་ཅྩུབ་ཟློག །ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་བུ་ཤིང་ལ། །ཡ་མཚན་མཛེས་པའི་རྩེ་ཐུར་བྱས། །བྱིས་པའི་རྩེ་ཐུར་ 


ཛུ གཟུགས་བྱས་ཏེ། །རྩེ་ཀྱུ་བྲོ་གར་ཡིད་དུ་འོང་། །རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་འཁོར་གྱུར་པའི། །ལྷ་འདྲེ་སྟོང་སྡེའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །མགུ་ཚིམ་ཐུགས་དམ་བསྐངས་གྱུར་ནས། །ཀྱིས་པ་ཆུང་གི་ 


















ཉོན་ཚུབ་བློག །གཏུག་ཝཧུན་གྱ་ཤེར་དག་ལ། །ཡ་མཉན་མཛེས་བའི་རྒྱཏུ་བོགྐ །རྒྱུང་ཞེས་བྱ་བ་འདོད་དགྲུ་འབྱུང་། [€ ི་ཡིན་ཇུ་འངཏ་སྟེ། །རྙན་པའ 18 (0 
ཚོགས་གསུང་དང་གཉིས་སུ་མེད། །རིན་ཆེན་མཛེས་པའི་རྒྱང་ཐུ་འདི། རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །འབུལ་ལོ་ཐུགས་དམ་བསྐངས་གྱུར་ནས། །རྒྱུ་སྦྱོར་ནད་གདོན་རྐྱེན་རྣམས་ཟློག ། 
མཛེས་པའི་ཤིང་ལ་ཁྲམ་བྱང་བྱས། །འཆི་བདག་ཁྲམ་གྱི་རཾ་མོ་བྲིས། །རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལྟ་ཚོགས་དང་། །སྣང་སྲིད་ལྟ་འདྲེའི་ཕྱག་ཏུ་འབུལ། །སྲོག་དབུགས་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས། ཌཱ སྨ 
གཅིག་སང་ཕོད་སུ་འཆི་བ། །ད་ལོ་ཁྲམ་ལ་འདེབས་པར་བྱེད། མི་ཡི་བདུད་གཅོད་དུས་བཞི་ལ། །དཔྱིད་ཀྱི་རོལ་པོ་ཁ་ནག་དང་། །དབྱར་གྱི་ཤིང་ལོ་ལྷབ་ལྟུབ་དང་། །སྟོན་གྱི་སྤང་པོ་ ཊ 
ཁ་སེར་དང་། །དགུན་གྱི་འཁྱགས་པ་ཚལ་ཆོལ་བཞེ། །བྲམ་ལ་འདེབས་པའི་དུས་བཞེ་ཡིན། །སང་ཕོད་སུ་དང་སུ་འཆཾ་བ། །ད་ལོ་གཤིན་རྗེས་ཁྲམ་ལ་འདེབས། །སང་ཕོད་སུ་དང་སུ་ 
ན་བ། །ད་ལོ་མ་མོས་ཁྲམ་ལ་འདེབས། །སང་ཕོད་སུ་དང་སུ་རྩོད་པ། །ད་ལོ་བདུད་ཀྱིས་ཁྲམ་ལ་འདེབས། །སང་ཕོད་སུ་དང་སུ་སྒྱོ་བ། །ད་ལོ་རྒྱལ་པོས་ཁྲམ་ལ་འདེབས། །བདག་ 
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ཀྭ ༅། །དང་རྒུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་ལ། །ཁྲམ་ལ་བཏབ་པ་མི་སྲིད་ཀྱི། །གལ་ཏེ་ཁྲམ་ལ་བཏབ་པ་ན། །མདོས་དང་ཁྲམ་ཤིང་འདི་བཞེས་ལ། །ཁྲམ་ལ་བཏབ་ན་ཁྲམ་ཁ་ཕྱེས། །བྱད་དུ་ 
བཅུག་ན་བྱད་།ཁ་སྒྱུར། །གཏད་དུ་སོང་ན་གཏད་མཚོ་སྐོམས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྤྱི་དགྲ་རྣམས། །འཆི་བདག་གཤིན་རྗེས་ཁྲམ་ལ་ཐོབ། །དསྲ་ཡ་བྲབྲ་ཁྲསམ་ཧྲ། །འབྲུ་མཆག་ 


སྤང་དཀར་སྒོ་བཟང་དང་། །ལྟ་ནས་སྔོན་མོ་འབྲུ་བདུན་དང་། །འབྲས་སོགས་འབྲུ་སྣ་ཐམས་ཅད་དང་། །བཟང་དྲུག་ལ་སོགས་སྨན་སྣ་དང་། །གུ་ལིང་གསེར་དང་མཚོ་རོ་གཡུ། །དུང་ 
' དང་མགྲོན་བུ་ཟངས་དང་ལྕགས། །དངུལ་དང་མུ་ཏིག་བེཌླུརྱ། །འབྲུ་སྣ་སྨན་སྣ་རིན་ཆེན་ཚོགས། །ཡོན་ཏན་ལྔ་ལྡན་ཟད་མེད་གཏེར། །རྡོ་རྡེ་ཕུར་པའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །མཐུན་པའི་ ° 
\ དཀོར་འདི་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །རྐྱེན་དང་བར་ཆད་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །དཱཾ། དར་ཟབ་རྒྱལ་མཚན་དཔའ་བརྡེད་ལྡན། །ལྟ་ཚོགས་སྒུ་དང་གཉིས་སུ་མེད། །མཛེས་པའི་བལ་ཚོན་སྣ་ལྔ་ ° 
གི་པགས་རས་དང་། །ལྷ་རྫས་དར་ཚོན་སྣ་ཚོགས་འདི། །དཀར་པོ་རྣམས་ནི་གངས་རི་འདྲ། །དམར་པོ་བཏགས་པ་མེ་རི་འདྲ། །སེར་ཕོ་བཏགས་པ་གསེར་འོད་ 


¬ 


ཧཾ དང་། །དཀར་མོ་ལུག་ 





འབར། །མྔཾནུ་བོ་ཐཏགས་པ་ཆབ་མ་མིགྭ །ལྗར་གུ་བཏགས་བ་རྤཁུའོད་འབར། །བཀྲག་དགྲུ་རྟག་དང་གཟིག་གི་རས། །བཅུན་དབྱུ་གཡི་དང་སྦྱང་བོའི་རས། །འཐར་དགུ་ལྦ་དང་ཏཱ་ 
„ ཡི་རས། །མཛེས་དགུ་རྨད་དུ་ཆེ་བའི་དཀོར། །སྲིད་པ་མདོས་ཀྱི་རྒྱན་དུ་བཏགས། །ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྲུང་མ་དམ་ཉན་རྒྱ་མཚོ་དང་། །མ་ཚོགས་དབང་ཕྱུག་ 
༧ ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འཁོར་དང་བཅས་པ་མཉེས་གྱུར་ཅིག །རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །རྨ་བྱ་རྒྱ་བ་ནེའུ་ཙོ་དང་། །རྒོད་གླག་ཁྲུང་ཁླུང་ཀ་ལན་ཏ། །མཐིང་རིལ་ངང་པ་ཇུར་ 
པ་དང་། །ཚངས་པ་ལྟ་ཡི་བྱ་སྤུ་རྣམས། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །བཀྲ་ཤིས་ལྷ་བྱ་བསམ་མི་ཁྱབ། །མཛེས་པའི་འོད་འཕྲོ་གསུང་དབྱངས་སྒྲོག །མཐུ་རྩལ་ཐོགས་ 


£ 
93 
ངེ 


ཆེ མེད་མཁའ་ལ་འགྲོ། །སྲིད་པ་མདོས་ཀྱི་རྒྱན་དུ་ཆེ། །འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་རྟེན་འབྲེལ་ལས། །མཛེས་པའི་ཚོན་རྩི་སྣ་ལྔ་བྱུགས། །མདངས་ཀྱི་ཁ་དོག་སོ་སོར་བསྒུར། །བཀྲག་མདངས་དེ་ནི་ ཿ; 
ཝ་ལ་ལ། །དབྱིབས་ལེགས་གཟུགས་མཛེས་ལྟ་ན་སྡུག །སྲིད་པ་མདོས་ཀྱི་རྒྱན་དུ་འཐུལ། །བྱ་རྒྱལ་རྒོད་པོ་མན་ཆད་ནས། །བྱེ་མ་ལེབ་ཆུང་ཡན་ཆད་ཀྱི། །འདབས་ཆགས་སྣ་ཚོགས་ 
















༈ ༄། སྐེད་པ་རྒྱ་མདུད་སེར་པོ་ནི། །ལས་མཁན་བཞུགས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །རྩང་སྨད་ཟུར་གསུམ་བྱས་པས་ནི། །དགྲ་བོའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འཇོམས། །སྲིན་མོའི་འགྲོས་ 
ི སུ་བཙུགས་པ་ནི། །ཕྲ་མེན་མ་ཚོགས་མཉེས་པའི་རྫས། །དྲ་བ་རིས་སུ་དོད་པ་ནི། །ལས་མཁན་ོ་ཉ་རྒྱུག་པའི་སྲང་། །ཤ་དང་ལིང་གས་བརྒྱན་པ་ནི། །དབང་ཕྱུག་མ་ཚོགས་མཉེས་ 
པའི་རྫས། །སྔོ་དམར་ཐག་པས་དཀྲིས་པ་ནི། །ནད་སྤྲིན་སྔོ་དམར་དེ་ལ་ཐིམ། །ཁྲག་ནད་དལ་ཡམས་ཟློག་པར་བྱེད། །སྲིད་པ་མདོས་ཀྱི་རྒྱན་དུ་བཙུགས། །ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་ 
. ཏཿ་ཧསྐང། །རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་མདོས་ཀྱིས་ཟློག །སྟོབ་པའི་ལག་པ་བྱ་ནག་བཞི། །སྲེད་པ་མདོས་ཀྱི་རྒྱན་དུ་བཙུགས། །བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་བཞི། །དེ་ཡང་མདོས་ཀྱི་ ° 
སཱ རྒྱན་དུ་བཙུགས། །འགྲོ་བའི་རྨིག་པ་རྡོ་ཆུང་བཞི། །དེ་ཡང་མདོས་ཀྱི་འོག་ཏུ་བཞག །ལྟ་བའི་མིག་འབྲས་མེ་ལོང་བཞི། །དེ་ཡང་མདོས་ཀྱི་རྒྱན་དུ་བཏགས། །གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་མར་ ཏྲ 
ཧཾ མེ་བཞི། །དེ་ཡང་མདོས་ ཀྱི་རྒྱན་དུ་བཀོད། །ད་ནི་མདོས་ལ་རྒྱན་ཚང་ངོ་། །ད་ནི་མདོས་ལ་གྲྭ་རྒྱས་སོ། །བདུད་འདུལ་ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །འབུལ་ལོ་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག ། 


ཧཱ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡི། །ཡང་འཁོར་བྲན་དང་ཡང་གཡོག་ཚོགས། །མདོས་དང་ཕུད་ལ་མི་དབང་ཞིང་། །གླུད་དང་ཡས་ལ་རེ་བ་ཡི། །བགེགས་དང་ལན་ཆགས་འབྱུང་པོའི་ 

ས་། །གནས་ལ་ངེས་མེད་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ། །རིག་འཛིན་རྒྱལ་བའི་ཞལ་མ་མཐོང་། །དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་མ་ཐོས། །དམ་ལ་མ་ཐོགས་ནག་པོའི་རིགས། །མཁའ་ལ་རྒྱུ་བའི་ཡི་དྭགས་ཏེ། ། 
༤ བཀྲེས་སྐོམ་གནོད་སེམས་མེ་ལྟར་འབར། །འགྲོ་བའི་ཤྭ་ཁྲག་སྲོག་ལ་རྔམ། །ཟ་རེ་འཐུང་སྐོམ་བྱེད་རྣམས་ལ། །ཁྱེད་ཅག་འདོད་པའི་ཡས་དང་གླུད། །འབྲུ་མཆོག་ངར་མི་མཛེས་པ་ལ།། 
རླ ལུང་ཏོང་མིག་ལ་མགྲོན་བུའི་སོ། །མུ་ཏིག་ཀླད་ལ་ཞོ་ཤེའི་སྟིང་། །ལག་གཡས་གསེར་ལ་གཡོན་པ་དངུལ། །རྐང་གཡས་ཟངས་ལ་གཡོན་པ་ལྕགས། །དུང་གི་རུས་ལ་མཚལ་གྱི་ཁྲག ། ཊཾ 
༧ བསྙེ་ཡི་ཤ་ལ་དར་ཟབ་གོས། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །སྐྱེས་པ་ཆས་བཟང་སྟག་ཆས་ཅན། །མོ་བཙུན་བཟང་མོ་གསེར་གཡུས་སྤྲས། །གཅིག་ལས་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་ 
འཕྲོ། །མི་བས་གླད་བཟང་ལྷ་བུ་འདྲ། །སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ལྷ་འདྲེ་ལ། །ཚེ་དང་སྲོག་གི་གླུད་དུ་འབུལ། །སྔོན་ཡང་སྟོན་པ་ཤུཀ་ཐུབ་ཀྱིས། །འཕྲོག་མ་མ་བུ་ལྔ་བརྒྱ་ལ། །ཟན་གྱི་ཆངས་ 



















ཧཱཾ ༄། །བུ་གནང་བས 'ཆེམས། །དེ་ བཞིན ་བདག་དང་ཡོན་བདག་གིས། །ལག་པ་ གཡོན་ པས་བཅངས་པའི་ ཟན། །ཆངས་གཞུག་ མཐེ་བོང་གཡས་ ཀྱིས་བཅག །སྒང་ལྔ་ འདོད་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ལྔ། །གཤོར་དྲུག་ རིགས་ དྲུག་ ཆོ པས་ཚིམས། (66 བཅུ་གཉིས་ལྡན་ རི ་ནི། །ཝོ་གཏས་ བཅུ་གཉིས་བར་ གྱི ཏུ ཁ་ཆརྦའཇྲ།་ པོ་རྣམས་ལ་སྦྱིན། [སྱ 
| ཤུན ཚྭ་སྒོག་ཐ གཡེར། །ཟོ་ཤེ ་རྐྱལ་ཤེ་ཊ ་ཡོས་བཀྲ་ སོགས། །གླུད་དང་ཡས་སྟགས་( འདི་ བསྔོས་པས། །ཐམས་ཅད་ ངོམས་ཤིང་ཚེམས་ གྱུར་ཅིག །བུ་ལོན ་ལན་ཆགས་བྱང་བར་ཤོག །བདག་ 
› དང་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ལ། །ཉི་མ་དེ་རིང་ཕྱིན་ཆད་ནས། །མ་ ཉེ་མ ་འཁོར་མ་ གནོད་ཅིག །དཔག་ཚད་ བརྒྱ་ཡི་ཕ་རོལ་ སོང་། །གལ་ཏེ་ ཏེ་བཀའ་ལ་མི་ཉན་ ན། །དཔལ་ ཆེན་རྡོ་ རྗེ་ ཾ 
རྦ གཞོན ་ནུ་ཡིས། །ལུ ། ( 5 ཐུ8་ཆ་ཏྤཐཐྨ། 5 ཇུ །དེ་བས་ཕྱིན་ཆད་མ་ གནོད་ཅིག །ཨོ་བཛྲ་ཀཱ་ལི་ ཀི་ (5 དྲ བིསྣན་བཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། གནོད་ བྱེད་ཨཱནྟ་ཏ་ཡ་ ཝའ ཧཱུ། རྡ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ 
 ནུ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ། །ཁྲོ་བཅུ་ཁྲ་ཐབས་ཕུར་སྲུང་ཚོགས། །ལྷ་དང་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་མདོས་ཀྱིས་བསྐང་། །བསྐང་ཡང་བསྐང་ལ་བཟློག་ཀྱང་ཟློག །ཐུགས་དམ་ 


















$ 8 རྐེན་ ན་དབང་ཟློག 55 ཟློག་ ཕྲིན་( ལས་ ཁར་ རྫ ནུ་ ཀྱི་བདུད་དུ་གཡོས་པ་ ཟློག །མས་ ཀྱི་ སྲི་ རྱ བ་ ཟློག །ལྟག་ པར་ རཱ ཏའ པ་ ཟློག །དཔྱལ་ བར་ གཤེད་ 
ནུ་ཝཊརཾབྲ ཤོག །ཡམསྲ་ནད་རིམས་ནད་གོན་ཁ་རློག །ཆེ་སྲཾ ཆུང་སྲི གཿ གྭ་ཟློག །བན་བྱད་བོན་བྱད་དམོད་བྱད་ཟློག །གཏོར་ཁ་མཐུ་ཁ་ཟོར་ཁ་ཟློག །གཏད་ དུང་ངག་མནུན་སེཝ་ 
,ུ ¿, ནག་ ཟློག སྦྱིན སྲེག་ རླུང $ ཕྲ་མེན་ ཟློག ༩ ཁམ ་ག་ཟོའ་ར །ུད་སྒ་ མཉ སྒྲ ཧཿ རིམས་ མྱ ཟློག བཏ ང་ཐ་ཙ་ཁ་ཁཆ་ན་ ཟླུག །ཤི་ སྲཾ གོན་ སྲི་ནད་ སྲ 


ངན་མུ་གེ་ཐམས་ཅད་ཟློག །ནད་རིགས་ བཞི་ བརྒྱ་རྩ་བཞི་ཟློག །བགེགས་ རིགས་སྟོང་ཕྲག་ བརྒྱད་ཅུ་ཟློག །དུས་མིན་འཆི་བ་བཅོ་ང ་བརྒྱད་ཟློག །ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ གཅིག་ཟློག ཟླ ་ྦ 
འདྲོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཟློག །གློ་ཐུར་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ཟློག །ཀག་རིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཟློག །མོ་ངན་རྩིས་ངན་རྨི་ངན་ཟློག །པྲ་ལྟས་མཚན་མ་ངན་པ་ཟློག །སྡང་བ་དགྲ་ཡི་ 















༄། །སྡེང་དུ་ཟློག །གནོད་བྱེད་བགེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཟློག །ཟ་བ་འདྲི་ཡི་སྟེང་དུ་ཟློག །ཕུང་བ་སྲི་ཡི་སྟེང་དུ་ཟློག །ཕོ་བདུད་དལ་ཁ་གཡས་སུ་སྒྱུར། །མོ་བདུད་དལ་ཁ་གཡོན་དུ་ 


། སྒྱུར། ར ཟནུད་དྲལ།ཁ་མཁའ་ལཡ་སྒུན། ། གཱ་སྦུར་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ། །དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡ། །ཨཱ་བཛྲ་ ་ལི་ཀི་ལཱ་ཡ་སརྦ་བིསྟཱན་བཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨེ་ཀ་དུ་ན་ཟློག མ་ཧཱ་དཱ་ན 
། ཟློག ནཱ་ག་དུ་ན་ཟློག ས་ག་དུ་ན་ཟློག རྩ་དུར་སྟིང་ན་ཟློག ར་ཙ་དུ་ན་ཟློག སུམ་ཏྲི་རཀྟ་ཟློག བྱད་ཟོར་ཕུར་ཁ་ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་ཐམས་ཅད་མུ་ར་ཡ་བྩྱོ་བྷྱོ་ཟློག་ཟློག 
གསུམ་བདུན་ཉེར་གཅིག་ཅི་འགྲུབ་བརྗོད་པའི་རྗེས། ཕུར་སྲུང་གསོལ་ཁ་གསོ་བྲན་བྱས་ལ་འདོན། དེ་ནས་བསྒྲལ་བསྟབས་ཟློག་གཞུང་དབལ་མདོས་དང་། ཁྱུང་ཟློག་རྩང་རྣམས་མཐོང་བརྒྱུད་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་ཞག་གྲངས་ལྔ་བདུན་དགུ་ལ་ 
སོགས །བྱས་ན་གཏོར་སྒྲབ་མདོས་སྒྲབ་གོ་ཡང་ཆོད། །རབ་དངོས་འབྲིང་ཉམས་ཐ་མ་རྨི་ལམ་དུ། །རྡ་རྗེ་ཕུར་པ་ཁ་ཊཱཾ་ཕྱག་མཚན་རྙེད། །ནམ་མཁར་འཕུར་དང་མེ་ཏོག་སྔོན་པོ་འཐུ། །ཆུ་ཆེན་བརྒལ་བ་མཚོ་ཆེན་གཤགས་པ་དང་། །ཞལ་མཇལ་ 








༧༢ 


རྟགས བྱུང་མཐུ་རྩ་ལ་ ནས་པ་ ཐོན། །དགྲ་ བགེགས 'སྒྲོལ་དང་ཚེ་བསོད་ རྒྱས་ པར་གསུངས། །མདོས་གཞི་ མདས་ཆག་ ག་ ལེའུ་གཉིས་པའོ།། ༈ དེ་ནས་ མདོས་དེ ་འབུལ་ ་བའི་། གབས་ 'བྱ་ བ་; ནི། སྔོན་ དུ་ཁྱེར་རྒྱུའི་དཀར་] ་གཏོར་ གསེར་སྐྱེམས་གཉིས། ། 
- ཆོས་སྐྱོང་གཏོར་ འབུལ་ལྷ་ གྲངས་ཟོར་ བཅས་ དང་། ། །འབྲུ་སྣ་ ་ཡོས་བཀྲའི་ རྫོངས་ ཏ་མ ཧཿ དེ་ནས་གསེར་སྐྱེམས་ཕྱོཿ ར་རམ ཏུ །དཀར་ གཏོར་ གསེར་ སྐྱེམས་སྤྱི་འགྲོས་གཞན་ རཆ་ རམ། །ཡང་ ན་ རང་༔ (6 འདི་ ལྟར 
ˆ བྱས་ཀྱང་འཐུས། །ཀྱི། ཕྱོགས་བཅུ་ བཅུ་ཀུན་ཏུ་གནས་ པ་ ཡི། ། །ཕྱོགས་ སྐྲུང་ཞིང་ སྐྱོང་རྣལ་ འབྱོར་མ། །གཟའ་ དང་བྱིའི་པི་ ལིང་དང་། །ལོ་ ཟླ་ །[ཞག་ བླུས བདག 'ཚོགས། ། །རྣལ་ འབྱོར་ ར་བདག་ ལ་ 
7 སྟན་ གསོན་ དང་། །ཆང་བས་དེ་ ནཾ ་ངོ་ཆེ་མེད། །གསེར་ བས་དེ་ནེ ནི་ རིན་ ཆེ་ མེད། །ཆང་ དང་ གསེར་ དུ་སྦྱར་བ་ ཡི། །གསེར་ སྐྱེམས་ མཆོད་ པཾ འདི་ བཞེས་ལ། །མཐོ་ བ་ རྣམས་ 'ཀྱིས་ཞབས་ ་ྐ 
ལོ ཡྲར་ སྐུམས། །དམའ་བ བྲ་ནམས་ ཀྱིས་དབུ་ ཁུག་ ཟད །བར་ པ ་རྣམས་ ཀྱིས་སྐུ་ཟུར་ཅིག ངོ བྲང་རྣམས་ ཀྱང་སྒོ་ ་ཆོད་ ལ། །ན་བཟའ་ལྟབ་ལྷུབ་མཐུ་བ་ སྡུས། །མདོས་ཆེན་ འདི་ ཡི་ལམ་ཕྱེས་ 
ཤིག །ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་ལ་གནས་པ་དང་། །མདོས་ཀྱི་གདོང་ན་གནས་པ་ཡི། །གཞི་བདག་གནས་བདག་ས་བདག་དང་། །བཙན་ བདུད་ཡུལ་ལྷའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །གཡས་སུ་ 


















1 ཧུ དག་བགཅས་སུ་བུར། །གཡོན་དུ་འུག་པའ་འོན དོག །རེང་ནུ་བ།་ ཝ་བ་ཞབས་པར་སྒྲརད། ཡེ བྱུགས འལ དན ། མནོ ཟར་རག་བན། ། 
. ང་མ་ཉཾསྦ་མ་ལ བྱིས། །ཉེང་ལན་དགྲྭ་དངུ་པའ་ཧསྔ་ཝ་ཚ། །ད་དསསྐོརཉེབ་ད། ཐླཀམ་བཞིའི་རང་ཁུབ་བེ་ཤང་ཅིད། - ཤཱར་ཀླ་ཀྱན ཀྱི རྷ་རྤ་ནྒཾ། །[ཁ་འག། ཏེ ཀྲ་ླུ་ང་ཝེ་ག་བ་ 
¡ ཕཊ༔ ཡན་གྱིས་སྒོབཞིཕྱེ་བ་རང་གཞུང་ལྟར་བྱའ། །དེ་ནས་གཏོར་ཆུང་སུམ་ཅུས་བསྐོར་ལ་གཏོར་རྫོངས་བྱ་བ་གཞུང་ཉྟར་རོ།། ༈ དེ་ནས་རྗོངས་འདེབས་བྱ་བ་ནི། དཱུཾ། བདུད་འདུལ་ཕུར་པའི་ལྟ་ཚོགས་ལ། །རིན་ཆེན་སྣ་ , 
/ ཚོགས་རྫོཿ རྗངས་ སུ་འདེབས། །དཱགེས་འདེད་ ཡིད་ བཞིན (ཧྲུ པར་ མཛོད། ཞུ སེལ་ སྨན རྣམས་ རྫོངས་ སུ་འདེབས། །ནཏ་རྣམས༦་ བའ་ ཕྲན་ ལས་ ་མཛོད། །གྲོ་ རཆ ཅུ རྗོ་ངས་ སུ་ ། 
སཱ འདེབས། །རུ་ཁ་ལོ་ཏོག་འཕེལ་རྒྱས་མཛོད། །ཙནྡན་རྒྱ་སྤོས་རྫོངས་སུ་འདེབས། །སྟན་གྲགས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་མཛོད། །ཤ་ཁྲག་ཟས་སྣ་རྫོངས་སུ་འདེབས། །ལོངས་ཕྱོད་ལྷུན་གྱིས། ° 
¿ འགྲུབ་པར་ མཛོད། ། སྲོག་ ཆགས་གཟུགས་རྣམས 'རྫོངས་ སུ་འདེབས། །མི་ ནོར་ འཁོར་ གཡོག་ འཕེལ་བར་ མཛོད། །རྐྱལ་ མཚན་ གཟུགས་རྣམས་ རྫོངས་ སུ་འདེབས། །བསྟན་ པའི་ རྒྱལ་ 





















འཆུན འཛུགས་ བྲར མཛོད། །ཤ་། ཁྲག་ ཧཾ མ་ རྫོངས་སུ་ ས་ 'འདུབྲས། {ཏྨ་ རྒྱས་ ཟཛ་ པ་སྲུང་བྲརྭ་ མཛོད། །ཇ་ གད་ ཇོ རྩི་རྫོ་ རྫོངས་ སུ་འདེབས། །རྣལ་ འབྱོར་ སྐུ་ ཚེ་ སྲིང་ བར་ 
མཛོད ཁཿ རྲས་ གཟིག་ རས་ རྡོ་ངས་ སྲ་ སུ་འདེབས། །དགྲ ་སྡེ་ ཟིལ་ (6 པར་ མཛོད། །དར་རས་ སྣ ཚོགས་རྫ་ རྫངས སུ་འདེབས། །གྭཀྲགུ། དང་ 'གཟི་ མདངས་ ལན པར་ མཛོད། ཤཱ 
རབ་ གླིང་ བཞི་ རྡོངས་ སུའདིབས། །ཕྲིན ་ལས་རྣམ་ བཞི་ འགླུཐ། པར་མ ཇོད། །ཧཱཾ། ད་ནི་ མདོས་ལཱ་ ཁལ 'ཅིག་( འགེལ། །སྟོབས་ ལྡན་གྲང་ ཆེན་ མདོས་ཀྱི་ ལ། །འབྲོང་ཟེ ཆེན་ དུ མ་ 'མདོས་ 
ཀྱི་ཁལ། །དབང་ པོ་ཁམས་ 'དང་ སྐྱ མཆེད་ ལྡན། །རྫུ་འཕྲུལ་ སྟོབས་ ཀྱི་ རྐུང་པཱ་ པ་ལ། །མྱུར་ མགྱོགས་ ས་རྒྱུག་པའི་ བང་ ནང ལྡན། །བསམ་ ཕྱིན་ རླུང་གི་ གཤོག་ པ་ཅན། །སྲིད་ པའི་ མདོས་ཨ་ ་ེ 
ཁལ་ ལ་དུ་འབུལ། །བདག་དང་ རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན ་བདག་ ཐར །ཆགས་ཆེ ་ཉམ་ང་ཅ ་མཆིས་པ། །སྲིད་ རཾ མདོས་ཀྱ། ཁལ་ པ་དུ་འགེལ། །བལ་ དུ་བཀལ་ ལོ་ །ཁུར་ ངདུ་བསྐུར། །གཉེར་ ཆྨ་དཱ་གཏད་ དོ་ ཁྱེར་། ང 
ལ་སོང་། །དམ་ལ་མ་འདའ་ས་མ ་ཡ། །དེ་ནས་གཡང་ལེན་བྱ་བ་ནི། །མདོས་རྩེ་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ནས། །གང་ཟིན་གཅིག་ནི་བླང་བྱ་ཞིང་། །ཧཱཾ། དེ་རི རིང་སྲིད་ པའི་ མདོས་ཆེན་ལ། །དཀོན་ མཆོག་གསུམ་ 






 ེ ཏུ 











ཤྷ( རྒྱན་ཞིག་མདོས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཚད་ཙམ་བྱ། །མེད་པ་ནས་འབྲུ་བཏབ་པས་འཐུས། ཧཾ དེ་རིང་སྲིད་པའི་མདོས་ཆེན་ལ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡིས་དབང་བསྐར་རོ། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་དབང་བསྐུར་རོ། །རིགས་གསུམ་ ཱ 
༧ མགོན་པོས་དབང་བསྐུར་རོ། །འོད་དང་ཟེར་གྱིས་དབང་བསྐུར་རོ། །སྔོན་མོ་ནས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་རོ། །སྟོབས་པོ་ཆེ་ཡིས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཅིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་དབང་བསྐུར་རོ། ། 










ཁྲོ་བོ་རྣམས་དང་ འཕྲད་ གྱུར་ ཀྱང་། །མདོས་སྣ ་ཚུར་ལ་མ ་ལོག་ ཅག །བན རོ ་མཐུ་ཆེན་འཕྲད་ ད་གྱུར་ ཀྱང་། །མདོས་སྣ་ ཚུར་ལ་མ་ལོག་ཅག རྫོས པ་ཕུར་ ཐགཱསྱ་ འཐད་ གྱུར་ ཀྱང་ ང ། 
རྭ མདོས་སྣ་ཚུ་ ཚུར་ལ་མ་ལོག་ ཅིག །སྐྱེས་པ ་མདའ་ཅན་འཕྲད་  གྱུར་ ཀྱང་། །མདོས་སྣ་ ཚུར་ལ་མ ཁོག ཅིག །བག་མ་རྒྱན་ཅན་ཕྲད་གྱུར་ཀྱང། །མདོས་སྣ ་ཚུར་ལ་མ་ལོག་ ཅིག ། །ལངས་པ་ ཁྱི་ 
སྤ ,ཿ ] ཁྲིད་འཕྲད་གྱུར་ཀྱང། །མདོས་སྣ་ཚུར་ལ་མ་ལོག་ཅིག །གྲ་བོ་རྨེ་ཕོ་འཕྲད་གྱུར་ཀྱང་། །མདོས་སྣ་ཚུར་ལ་མ་ལོག་ཅིག །ཨ་ ར་ཤཾ ་སྐྱིད་དམག་དང་འཕྲད་གྱུར་ཀྱང་། །མདོས་སྣ་ཚུར་ལ་ 
ཧུ མ་ལོག་ ཅིག །ཡུགས་ས་མཛེ་མོ་ འཕྲད་ གྱུར་ ཀྱང་། ། །མདོས་སྣ: ཚུར་ལ་མ་ 'ཚོག་ ཅིག རྣ རྗེ ཕུར་པའི་ ལྟ་ ཚོགས་ རྣམས། །རླུང་ དང་འཚུབ་ མའི་ སྐུར་སྤྲལ་ལ། །མདོས་ལོངས་ཡས་ཁྱེར་ 


༧ དྲཾགས་ པའི་ཚོགས། །མ་ཧྭ་བྷ་ལ་སྷྱོ་བྷོབྷོ། ཟློག་༔ ཟློག་ ཟློག དེ་ནྲས་ དཀར་ གཏོང བྲན་བྱས་ལ། །གཞི་ ་བདག་ལ་བསྔོ་ ཤཱཾཿ་ཡགྐག། །དེ་ཡི་རྗེས་སུ་ངར་] གླུད་དང་། །ཟོར་ཆས་འབུལ་གཏོར་ ཐམས་ཅད་། གཞག །དེ་ རྗེས་མདོས་ ཀཱ 
ཀྱི་ཞལ་ ཕྱིར་བསྒུར། ཧཱཾ ད་ན་ མདས་ཀྱ་ཞལ་ བསྒྱུར་ རོ། །བདུད་ འཐུལ: ཕུར པའི་ལྷ་ ཚོགས་ རྣམས། །སྡང་ བའི་ ནཱགླ། ལ་ ཞལ་ བསྒྱུར་ རོ། །ཁྲོ་ བྱད་ཡབ་ ཡུམ་སྲས་ མཆོག་ བཞི། །བྲ་ ཐབས་ ཉི་ 




















ད རླ །ཤུའི་ཚོགས་ བཅས་རྣམས། །སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཞལ་བསྒུར་རོ། །ཕུར་ སྲུང་བཅུ་དྲུག་ དྲེགས་པའི་ ཚོགས། །ཡང་ ང་འཁོར་དབང་ཕྱུག་ཕྲ ཕྲ་མེན་ བཅས། །སྡང་ བའི་ དྲག་ལ་ཞལ་བསྒྱུར་ 
| །ཆིབས་ཁ དྲུག ཡི་ཡུལ་ དུ་བསྒྱུར། །དམག་སྣ་ཇྔག་སྣ་དགྲ་སྣ་བསྒྱུར། །མཚོན་གྱི་ཆར་པ་དགྲ་ལ་ཕོབ། །ནད་ཀྱི་ རྐྱལ་པ་དགྲ་ལ་ བྱོས། །ཁྲམ་གྱི་བཾ་པོ་དགྲ་ལ་ ལ་རྐྱོབ། །མདུང་དར་ 
དྲ བོའི་སྟིང་ལ་རྒྱོ རྒྱོབ། ས་ས །བོའི་ཤ་ ལ་ཆོ། །སྐོམ་ དུ་དྲག་ བོའི་ཁྲག་ ལ་འཐུཏ། །དགྲ་དངུང་བདུན་གྱུད་རུད་ཞས ཆོད། །བགེགས་ ཏ586$བཐམ་ཇྲ་ཇྲུ དུ་རློག [5 ཏུ 
ཙ་ཤ་ན་ས་མ་ཡ་བྷོ་བྷྱོ། རྨར ད་ནི ་མདོས་ལ་ ལམ་བསྟུན་ ནོ། །དགུ་ཚིགས་སྐྱ་མོ་ མདོས་ཀྱི་ ལམ། །གཟའ་གཤེགས་ ནམ་ མཁའི་དབྱིངས་ སུ་གཤེགས། །མདོས་ལམ་ཆུ་བོའི་ ་གཞུང་དུ་ ° 
བརྟན། །ཐླུརྣསྨསྤ རྒྱ་མཚཊཏྤཏ དུ་གཤེགས། །མདོས་ ཀྱི་ལམ་ བརནྟཏྟ དྲ་ཀླན་ རྩེ། །ལྷ་ བདགུ་ཇ་ད་།ཏ་ ལ་ ང་གཤེགས། །རྨནཾས་ ཀྱི་ལམ་བསྟན་བྲག་དམར་ ལོགས། ། 
བཙན་གཤེགས་བྲག་དམར་ལོགས་ལ་གཤེགས། །མདོས་ཀྱི་ལམ་བསྟན་བྲག་ནག་རྩེ། །བདུད་གཤེགས་བྲག་ནག་རྩེ་རུ་གཤེགས། །མདོས་ཀྱི་ལམ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ། །མ་མོ་རྒྱ་ 








&269.&‰༦  (ཌོ..ཏིོ 










མཚོའི་ འགྲམ་ དུ་གཤེགས། །མདོས་ཀྱི་ ལམ་ བསྟུནུ་ སྐྱེད་ མོས་ཚལ། །སྨན་ གཤི་གྲས་ སྨན་ ར་ནང་ དུ་གཤེགས། །མདོས་ཀྱི་ ལམ་ རཏ ས་ བྲག་ ཕུག །ཐེའུ་རང་ ཕུག་ པའི་ ནྡ 
༧. གཤེགས བྷུ གླ རྭ དཱ་ ནི་ མདོས་ཀྱི་ཤི་ ས་ བསྟན། །ནམ་ མཁའ་ཡེ ་ནས་ 3 བ་ མེད། །འབྱུང་ བཞི་མི་རྟག་སྒུ་མ་ཡིན། །སེམས་ ཉིད་ཊེ ཡྲེ ཧཱནྨ མི་ རེ ཏེ། །ལུས་ པོ་མི་ 
རའ རྟུག་ སྒྱུ་མ ་ཡིན། །ཆོས་ཉིད་ ཡེ ཐཟཿ མི ཛུར ཏེ། །ཆིག་ དང་ཡི་གེ་སྒུ་མ་ཡིན། ། ་ཛྱུནྨ - ལ་ རྟག་ པ་ 'མེད། །མདོས་ཀྱང་མི་རྟག་སྒྱུ་མ་ཡིན། །སྒོཿ བྲེམ་ བརྒལ་ བ་ ཕྱིན་ ཆད་ ནས། ། ལྷ 
༼ྨན་ མ་ རྟག་ འཇིག་ པའི་ ཆོས་ཅན་ ཡིན། །ཇི་ལྟར་ཞིག་ཀྱང་ཕྲག་དོག་མེད། །འདིར་བསྐྱལ་ ་ཟེར་ བའི་ བསྐྱལ་ ས་ མེད། དིར བགཞག་ ཟེར་ བའི་ས་ མཆཚམས་ མེད། །སུ་ཡིས་བཤིག་ ཀྱང་ཤི་༔ ས་ 

༧ ཡིན། །བྱ་སྦྱང་ཁྱི་ཕག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཕྲ་མེན་ལན་ཆགས་མགྲོན་ཡིན་པས། །སུ་ཡིས་ཟོས་ཀྱང་ཕྲག་དོག་མེད། །དེ་ལྟར་ལྷ་འདྲེའི་གོ་བར་མཛོད། །ཨ་ཨ་ཨ། འད་ཧི་ཟློག་མདོས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། །ཁྱིམ་ དུ་འབུལ་བར་མི་ རུང་སྟེ། །དཀར་ བགེགས་གཉིས་པོ་སྔོན་ལ་ཁྱེར། །དེ་རྗེས་མདོས་དང་ཟོར་ཆས་དང་། །འབུལ་གཏོར་དཀར་ནག་ དྲེ་རྣམས་ ཁྱེར། །གལ་ཏེ་སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ན། །གཡས་སུ་སྐྱེས་པ་གོ་ཁྲབ་ ་ཅན། །གཡོན་ དུ་བུད་ 











༄༅།། །མེད་གཡབ་དར་ཐོགས། །རྒྱབ་ཏུ་བཙུན་པས་ཤེར་ སྙིང་འདོན། །སྔགས་པས་ཕུར་པ་སྐེད་ལ་ ཡོ །མདོས་སྐྱེལ་རུ་འདྲེན་ སྡེ་ ་བཞི་ - །སྔགས་དང་རོལ་ མ་ཐ ཏིང་འགྲོ། །ཕྱོགས་ ནི་ -~ སར་ཁ་ ཧྩུས་ལ། །རེ་ པའི་ 
_ རྣམས་ ར་ །གོང་དུ་བཤད་ལྟར་གསེར་སྐེམས་ བཏག །སླར་ཡང་དཀར་གཏོར་བཀྱགས་བྱས་ཏེ། །ཨོཾ་ ཐར ཨ་ མཾ །ཏ་ སོགས། ཟུ པའི་ ར་སྣོད་ དུ་གནས་ པའི་ གཏོར་ མ་ བདུད་ རྩིའི་ རང་ བཞིན ་སོ་སོའི་ ཅི་ཡིན དང་ 
ཀཱུ མཐུན་པའི་ལོངས་སྤྱོད་དུ་རུང་བར་གྱུར། ཨོ་ད་ཤ་དིཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་ རི་ཝ་ར་ཨི་དམ་ བྷ་ལིཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། བཛྲ་དྷ་ར་ ཨ་ ཨཛྷཱ་པ་ ཡ་ཏི་ སཱ་ ཧྭ། ཧྲཾ་ཤར་ལ་སོགས་ པའི་ཕྱོགས་ བྱུ་ 
1 ན། །ཞེས་བོགས་བརྗེད་ལ་དཀར་གཏོར་ཤྩགས་སུ་འབུལ་ལོ། སྨ་ཁེ་ལྟ་དྭ་བར་བརྒྱ་ བྱིན་གླད། །ཞེས་སོགས་བརྗོད་ལ་བགེགས་གཏོར་འབུལ། །མདོས་སྒབ་ཐོར་གྱིས་བཅད་གསུངས་ཕྱིར། །གཞུང་གི་ཟོར་ལས་འདི་ར་བྱ་སྟེ། ། 
༡ ཤོག་ ལིང་བྲིས་ལ་ཡོད་ན་རབ། །མེད་ན་ཟན་གྱི་ལིངྒས་ཆོག །ཤིང་ ནག་རྩེ་ལ་མགོ་ཐུར་བཙུགས། །འགུགས་གཞུག་གཞུང་ལྟར་བྱས་ པའི་རྗེས། །གསེར་སྐྱེམས་གཏོར་ ཞིང་ཟོར་ལམ་ཕྱེ།། ༈ དེ་ནས་མདའ་ཟོར་ནས་བཟུང་ སྟེ། །ཟོར་རྣམས་ 


༨-འ༽.=×, ༤.2.=, 


. ཐམས་ ཅད་ལིངྒར་ བརྡེག །དེ་ ཞནས་ ་ཟོར་ཆེན་ ་ཐོགས་ བྱས་ལ། །བཞེས་རྒྱག་ སྤྲ་གྲིའི་སྔགས་ བཟླ་ ཞིང་། །ཟོར་ཆེ ཆན་ ༥ལངྒའ་ཐག་ ཏུ་བརྡེག། ༈ དེ་ནས་ ཆོས་སྐྱོང་ ་གཏོར་ འབུལ་བྱ། །་ ན་ ཟླག་ མདོས་ཟོར་ ཐབས་ ཏེ། །ཕུར་ སྲུང་སོ་ སོའི་བསྟོད་ སྐུལ་ 













དང་† སྤུ་གྲིའི་སྔགས་བཟླས་སོ་སོར་འཕང་། །ཡང་ན་མདོས་འབུལ་ལུགས་ཞེས་པ། །མདོས་ཆ་ཙཀ་ལི་ཐམས་ཅད་བླང་། །ཟློག་ཐུང་འདོན་ལ་དབུལ་བ ར་བྱ། །གཏོར་མ་དངོས་གྲུབ་ཚུལ་དུ་བླང་། །གཏོར་གཞོང་སྦུབས་ལ་ རྟ་བྲོ་བྱ། །སྟེང་ནས་ 
„ླ ཀུང་ ་པས་༔ པཱ གྲམ་ ༈་མནན། །འདི་ནེ རཿ ནུ་ཐུན་ ཊཱ ་ ཅྱ་ ། ཀང ཉིད་སྒུབསཁ་. འདོན 1 ་པ་ བུ། ཝི ཡིས་དམ་སྲི་ ¡1 - ་ ཁྱ ༡ ཁིམ་ དུ་ལོག གཿ ཉིད ནི་ ་ ་འོང་ ཤུན ས་ཏེ ། 







ངན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཟློག ཀྲ ་ ཀད ་ ༈ ཀ་ །ཚེ་སྔོན་ལས་འཕྲོས་སྔགས་ནག་བུ་རུ་ 
སྐྱེས་། ༈ལོ་བརྒྱད་ལོན་ནས་སྔགས་ཆོག་མདོས་རིགས་སྦྱངས། །མི་ཚེ་རིལ་པོར་སྔགས་ཆོས་ཉམས་སུ་བླངས། །དེ་ཕྱིར་བདུད་རྩི་དེལ་གྱེ་རིགས་སྔགས་འཆང་། །སྟིང་གི་བུ་སློབ་དེ་ཡིས་ནན་གྱིས་བསྐུལ། །འོན་ཀྱང་གཉན་སཕྱིར་གྱ་ཚོམ་མ་བྲིས་ 






ཙུང 


༄༅། །པར། །རྩ་གསུམ་ལྟ་དང་ཕུར་པའི་ཚོགས་འཁོར་བསྐོར། །ཕུར་སྲུང་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་ཡང་ཡང་ཕུལ། །གསོལ་བ་བཏབ་པས་གནང་བའི་རྟགས་མཚན་ཐོབ། །འོན་ཀྱང་གང་དྲན་རང་བཟོ་མ་བྱས་པར། །དབལ་མདོས་རིགས་མི་གཅིག་ 


པ་རེ་ཟུང་དང་། །ཕུར་པའི་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་མང་པོ་དང་། །གཙུག་ལག་སྤྱི་མདོས་ར་ཤག་གཏེར་སྟོན་གྱི། །གླིང་བཞི་སྦྱི་མདོས་རྣམས་ནི་དོན་བསྡུས་ནས། །ཕག་ལོ་རྒྱལ་ཟླའི་ཚེ་གཉིས་ནས་བཟུང་སྟེ། །རྒྱལ་ཟླའི་ཚེས་བཞི་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་ 
བའི་དུས། །ཚར་ཞིང་ཁ་འབེབས་མདོས་ཆེན་བཅས་ནས་ཕུལ། །འགལ་བ་མཆིས་ན་ཕུར་པའི་ཚོགས་ལ་བཤགས། །དགེ་བས་སྒྲབ་རྒྱུད་བསྟན་པ་དར་བ་དང་། །བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཆོས་སྲིད་འཕེལ་བར་ཤོག །སརྦ་མངྒ་ལཾ། 


¿ཟླ 
4 
€/1( 
= 
-- 
རྐ 
་ 
,/22, 
༠3; 
རྐ 
2 








ཅ 


4 

22 
ཤཿ 
ཤྭ 
2༣2 
༡ 
2 
32 
= 


༄༅། །ན་མཐྲི་བཛྲ་ཀུ་མཱ་ར་ཡ། རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཀའ་ཡི་གནང་བ་སྩོལ་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལས་མཐའ་དབལ་མདོས་ཀྱི་ཟློག་པ་ཆེན་པོ་དང་། འབྲིང་པོ་གཏོར་ཟློག་དབལ་མདོས་ 
སྦྲགས་མ་དང་། བསྡུས་པ་གཏོར་ཟློག་ཁྲོ་རྒྱལ་སྟོབས་འདུས་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ན་ཡང་། འདིར་དབལ་མདོས་ཀྱི་ཟློག་པ་ཆེན་མོ་བསྟན་ཏེ། ཕུར་པའི་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ལས། །དུས་འཁྲུགས་མཐའ་དམག་བཙའ་སད་སེར། །མི་ 
ཕྱུགས་ནད་དང་ཤི་སྲི་གཅོད། །ནང་རྒྱས་རྦོད་གཏོང་བཟློག་པའི་ཕྱིར། །དབལ་མདོས་ཟློག་པ་ཆེན་པོ་ནི། །མདའ་འཕང་ཤིང་རིས་ནམ་རྒྱང་དང་། །སྐུ་གཟུགས་ཟློག་འཁོར་སྔགས་བྱང་བཅས། །གཞུང་ལྟར་སྟ་གོན་ལེགས་གྲུབ་ 
ནས། །དྲོད་རྟགས་དམ་ཚིག་ལྡན་པ་ཡིས། །གཟའ་སྐར་དྲག་པོའི་ཉི་མ་ལ། །དམར་ནག་དུར་ཁྲོད་རི་བྲག་གམ། །ལྷ་ཀླུ་གཉན་པོ་གནས་པའི་སར། །རོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ང་རྒྱལ་གྱིས། །མདོས་དང་གཏོར་ཟློག་ལེགས་པར་ 









༄། །བཅའ། །ཞེས་པས། དབལ་མདོས་ཀྱི་ཟིན་ཐོ་དང་། མདོས་འཕྱོངས་སོགས། གཏེར་གཞུང་འགའ་དང་། མཛད་ཆོས་ ཕལ་ཆེར་ནས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བསྡུས་གོ་བསྟུན་ནས་གཞན་དང་ཡང་མི་འགལ་ཞིང་ལག་བླང་ 
ཁྱེར་བདེ་བར་བཀོད་པ་འདི་ལྟར་རོ། །དང་པོ་ནི་ཁུང་བཅའ་བའམ་བྲིས་སྐུ། ཙཀ་ལི་ཐམས་ཅད་ཤིང་རིས་རྣམས། ཟློག་འཁོར་སྔགས་བྱང་རྣམས། རི་རབ་ཀྱང་རབ་ཤིང་བྲེ་ལྟ་བུ། སྟེང་མ་རྒྱ་ཆེ་བ། དེ་འོག་གཉིས་ཅུང་ཡངས་ 
བ། དྲེ་རྒྱབ་གཉིས་རྒྱ་ཆུང་བ། རྩེག་རྣམས་མཐོ་བ་འཇིམ་པ་ལ་བྱས་ཀྱང་རུང་སྟེ། དེ་ལྟར་གང་བྱེད་ཀྱང་། ཤར་དཀར་ལྷོ་སྔོ་ནུབ་དམར་བྱང་སེར། མདོས་ཁྲི་སྒོཁྲི་ཁྱེར་བདེ་བ་ཕྱོགས་སོ་སོར་མདའ་ཚད་རེའི་དྲག་ཙམ། འབུལ་ 
དུས་དུད་ཆེ་འབྲིང་གི་སྒོ་ལ་ཐར་བའི་ཚད་བྱས་པ། གཞན་རྩང་རིང་ཐུང་། རྒྱལ་མཚན་བཞི། འཕན། མདའ་དར་བརྒྱད། ནམ་མཁའ་ཕྱོགས་མདོག་ཉེར་བརྒྱད། རྩིབས་བརྒྱད་གུར་ནམ། བྲུབ་ཁུང་བཅས་པ་སྔ་ཚེ་ནས་འཇོམ་ 







པར་བྱ་དགོས་སོ།། ༈ དེ་ནས་བཅའ་གཞི་བཤམ་བཀོད་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། རི་རབ་ཤིང་ཡིན་ན་འབྲུ་ཡིས་བཀང་༔ ས་ལས་འཆོས་པ་ཡིན་ན་ཐང་ལུད། ཕུབ་མ་སོགས་ཀྱིས་བཀང་། ནང་དུ་གསེར་སྐྱེམས་བརྡར། འབྲུ་སྣ་བཏབ། རི་རབ་སྟེང་དུ་གཙོ་ 
- བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་གཏོར་མ་གྲུ་གང་། ཁྱུང་སྐུ་མར་རྒྱན་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་བྱ། ཕྱོགས་བཞིར་གཏོར་མ་མཐོ་རེ་བ་བཞི་སྲས་བཞི། དེ་རྒྱབ་བཅུ་ནི་ཁྲོ་བཅུ་ཁྲ་ཐབས་དང་བཅས་པའོ། །བང་རིམ་གཉིས་པ་ལ། ཕྲ་མེན་མ་ལ་དམར་གཏོར་མཁྱིད་རེ་ 
རཾ ཊ” ཅམ་པ་བྱཅ། བང་རིམ་གསུམ་པ་ལ་ཤཱན་བཞི་ལ་མི་རོ་བཞི། བདག་ཉིད་མ་བཞི་ལ་སྟིང་བཞི། བང་རིམ་བཞི་པ་ལ། བསེ་མོ་བཞི་ལ་ཞག འོ་མ། ཁྲག་དང་། མར་ཁུ་དེ་མཚོ་ཆུང་བཞི། གིང་བཞི་ལ་བཤོས་བུ་མཁར་ཐབས་བཞི། བང་རིམ་ཐ་ 
ཾ མ་ནི་མདོས་གཞིའི་སྟེང་དེར་བསྲེ་ཡི་གིང་བཞི་ལ་བཤོས་བུ་རྩེ་རིང་བཞི། ཤན་པ་བཞི་ལ་དམར་གཏོར་བཞི། དེ་མཐར་དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་ལ་ཀོང་ཟོར་ཉེར་བརྒྱད། སྡོམ་ཆངས་ཉེར་བརྒྱད། དམ་ཅན་སྤུན་ལྔ་ལ་མཁར་ཐབས་རྩེ་ལྔ་ར་མགོ་ 
ཅན། མཐར་ངར་མི་བྱཅུ་གསུམ། མར་མེ་བྱར་གསུམ། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་བར་དུ་མཐེབ་སྒུ་ཤ་དུམ་གྲངས་མེད་བསྐོར། ལྕགས་རིའེ་ནང་དུ་རས་སམ་ཤོག་གུར་བྲིས་པའམ། མེད་ན་འཇིམ་པ་ལ་གླིང་བཞིའི་གཟུགས་བྱ། ༈ དེ་ནས་རི་རབ་བང་རིམ་ 
དང་པོ་ལ། བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན། བྱ་རིགས་སྣ་ཚོགས༔ དེ་འོག་གཅན་གཟན། རི་དྭགས། དེ་འོག་གཡག་ལུག་ར་གསུམ་སོགས་གཡུང་དྭགས། དེ་འོག་ཆུ་གནས་བར་བར་དུ་ཕྱག་མཚན་སོགས་སྐོང་འབྲས་ཚང་བར་ 

























༣ ༄༅། །བཙུགས། ༈ གཙོ་བོ་ལ་རྩང་ཉེར་གཅིག་ཁྲོ་བཅུ་དང་སྲས་བཞི་ལ་བདུན་རེ། འཁོར་གཏོར་ཆུང་ཐམས་ཅད་དང་ཀོང་ཟོར་ཉེར་བརྒྱད་ལ་རྩང་གསུམ་རེ་བཙུགས། གཙོ་བོ་དང་ཁྲོ་བཅུ་ལ་ཤིང་རིས་དཔེ་རིས་ལྟར་བྲིས་པ་རེ། ཙཀ་ལི་ 
ཱ བཅས། ཟློག་འཁོར་དཔེ་རིས་ལྟར་བྲིས་པ་ལྔ་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་བཙུགས། ནམ་མཁའ་ཉེར་བརྒྱད་སོ་སོར་བཙུགས། མཐར་ཤིང་རིས་ཉི་ཤུ་མདའ་འཕང་རྒྱང་བུ་རྣམས་རབ་བཅུ་གསུམ། འབྲིང་བརྒྱད་རེ། ཐ་མ་བཞི་རེས་བསྐོར། བྱུུ་ 
གསུམ་སོགས་དང་། བརྒྱད་སོགས། བཞེ་སོགས་ཟེར། དེ་རྒྱབ་རྩང་བརྒྱ་རྩའམ། དྲུག་ཅུ་རེ་གཅིག་རྩང་བསླས་བྱས་ནས་བཙུགས། ཕྱོགས་བཞིར་སྒོ་རྩང་བཞི་ཐད་གར་བཙུགས། ཟུར་བཞིར་བྱ་ནག་བཞི་བཙུགས་པ་མདོས་ཀྱི་སྟོབ་པའི་ལག་ 
ལཱ བཞེ། ཕྱོགས་བཞིར་མེ་ལོང་བཞི་བཏགས་པའམ། ཟུར་བཞིར་མར་མེ་བཞི་བཞག་པ་ནི་མདོས་ཀྱི་ལྟ་བའི་མིག་བཞི། ཟུར་བཞིར་རྒྱལ་མཚན་བཞི། ཕྱོགས་བཞིར་མདའ་དར་བཞི། ནམ་གདུགས་སོགས་དང་དཔལ་བེའུ་ཉི་ཟླ་ནོར་ཐུས་བརྒྱན། 
མདོས་ཁྲིའི་ཟུར་བཞིར་རྡོ་ཆུང་བཞིས་བཏེག་པ་མདོས་ཀྱི་འགྲོ་བའི་རྐང་པ་བཞི་ཟེར་རོ། །མདོས་གདན་གོད་ལྷགས་སོགས་གཡང་གཞི་ཆེ་ཆུང་གང་རིགས་བཏིང་བ་དེ་ནི། ཡོན་བདག་ཚང་ལ་བཞག་མི་རུང་བ་གཏོར་སྒབ་དྲོ་བའི་གནད་ཟབ་བོ། ། 
ླ ཕུར་སྲུང་གསོལ་ཁ་གཡས་སུ་བཤམས། ཟོར་གཞུང་ལྟར་བཅས་ལ། ཟློག་འཁོར་ཟིན་བྲིས་ནང་ལྟར་སྔགས་བྱང་གིས་ཟོར་མདའ་དྲུག་གཞུ་དང་བཅས་པར་དཀྲིས་ལ་ཟོར་ཁེབས་ཀྱིས་བཀབ་ལ་མདུན་དུ་བཞག སྣོད་གཞན་གཙང་མི་དགོས་པའི་ 













ནང་དུ། ངར་མི་ཁྲུ་གང་། མར་མེ་གསུམ། ཆངས་བུ། སྦང་རམ་སོགས་བླུགས་ལ་བཞག ཡར་མཆོད་གཞིའི་སྟེང་དུ་ཕུགས་གཏོར་ཆ་ཚང་། སྨན་རཀ མཆོད་པ་སྣ་བདུན། ཚོགས་འབུལ་གཏོར། ༈ མར་མདོས་མདུན་དུ་ཁྲག་གི་ཡོན་ཆབ་དབང་ 
„ ལྔའི་མེ་ཏོག༔ ཚིལ་ཆེན་གྱི་བདུག་སྤོས། རྐང་གི་མར་མེ། དུག་གི་དྲི་ཆབ། གཏོར་མ་ཟུར་གསུམ་ཤས་བརྒྱན་པའི་ཞལ་ཟས། རྐང་གི་རོལ་མོ༔ སྨན་རཀ་སོགས་གཏོར་ཆུང་སུམ་ཅུ། ལིངྒ་བཅུ། བསྒྲལ་ཆས་སོགས་བཤམས་པ་དེས་ནི། དབལ་ 
༤ ནདས་ཀྱིབཟློགཔ་ཆེན་མོ་ལེགས་པར་གྲུབ་བོ།། ༈ གཉིས་པ་འདོན་འགྲིགས། དང་པོ་སྐྱབས་སེམས་དཀར་བགེགས་དང་། ཐུག་སྒྲབ་དང། ཡི་དམ་གཙོ་བོ་གང་ཡིན་དེ་འམ། ཁྱད་པར་གུ་དྲག་རཏྣ་ལུགསའདི་ནི་ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས་སྦྲབ་པའི་ 
རྦུ ལྟ་ཡིན་པས། དྲག་པོའི་ལས་བྱང་གཞུང་བསྲིང་ལ། བདག་བསྐེད་གུ་དྲག་བསྐྱེད་ལ། མདུན་བསྐྱེད་ཕུར་པ་ལྟར་བསྐྱེད་པས་ཆོག་ཀྱང་། ཕུར་པ་རང་གཞུང་བསྲིང་བ་གལ་ཆེ་བས། ཕུར་པའི་ལས་བྱང་བསྟོད་པ་ཡན་འདོན། བསྟེན་པ་ཅི་ནུས་བྱ། 
ཟོ གཞན་རང་གི་ཆོས་སྲུང་སོགས་ལྷ་གཞུང་བསྲིང་། དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་གཞུང་བསྲིང་དང་། ཚོགས་བཤམས་ལ་ཚོགས་བྱ། སྐོང་བ་མང་ཞུང་གང་ལྕོགས་དང་། མདོས་འཕྱོངས་ཕུར་སྲུང་གསོལ་ཁ་འདོན། དེ་ནས་མདུན་དུ་ལིང་སྣོད་འབྲུ་གསུམ་ 
མམ། ཟངས་ལྕགས་སྣོད་དུ་ཟན་ལིང་ཆེ་བ་གཅིག་དང་། ལིང་ཆུང་བཅུ་ཤ་ཁྲག་གིས་སྦགས་པ་ཚོགས་དུམ། གཏོར་ཆུང་ཉེར་གཅིག་བཤམས། མདོས་འོག་གི་བྲུབ་ཁུང་ཡང་ཁ་ཕྱེས་ལ་བཞག གཙོ་འཁོར་གྱི་ཕུར་པ་ལྷ་གྲངས་སམ། གདབ་ཕུར། 
























༨:27. 


ཡའ ༄༅།། །ར་ལ་གྲི། ལོ་རོག་དང་འུག་སྒྲ་ཚོན་སྐུད་དང་ཐོ་བ་སོགས་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་བཤམས། ལིངྤ་ལ་ཆང་རྒོད་དམ་ཁྲག་གིས་བྲན་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ རཀྟ་དུ་ཁཾ་སོགས་ཧོམ་བསྐྱེད་དང་དགུག་གཞུག་ལན་གསུམ་བྱ། དེ་ནས་འགུགས་ 
ཌི ལས་བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡི་གེ ་ཇཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿསྤྲོས་སོགས་འདོན་ཚིག་བསམ་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་བས། བབ་བརྒྱད་ བསྐུལ་ཏེ་ལིངྒ་ལ་བསྟིམས་ལ། གཏོར་ཆུང་བྲན་ལ་སྐུལ་བྱང་དུག་མདའ་ནག་པོ་ཚར་གཅིག་འདོན། དེ་ནས་ལྟ་དབྱེ་ 
ནས་བཟུང་སྟེ་གཟུགས་ལ་དབབ། བྱད་དུ་བཅུག་སྨྱོར་གཞུག་པ་སོགས་བྱ། དེ་ནས་གཙོ་བོའི་ཕུར་འདེབས་ནས་བཟུང་སྟེ། གསལ་བ་གསུམ། འཚེངས་བ་གསུམ། གདེང་གསུམ། ཚེ་ཁྲུས་ཀྱི་གནད་ཟབ་དང་ལྡན་པས། སྔགས་པ་ཧོམ་ཁུང་ཁ་ནས་ 
ོ སངས་རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་དོན་ཁ་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་དང་ལྡན་པའི་ངང་ནས་ཕུར་འདེབས་བསྒྲལ་ལས་གཏུན་བརྡུངས་ཞལ་སྟོབ་སོགས་བྱ། ༈ དེ་ནས་མདོས་བདུད་རྩིས་བྲན་ལ། གཏོར་ཟློག་ཁྲོ་རྒྱལ་སྟོབས་འདུས་འདོན། ༈ དེ་ནས་ 
མདོས་མཐེབ་སྒུ་འབྲུ་སྣ་སོགས་ཀྱིས་གསོ་བྲན་བྱས་ལ། དབལ་མདོས་ཚང་བར་འདོན་ལ། ཟློག་བྱང་གི་ཚིག་མཚམས་རྣམས་སུ་གཏོར་ཆུང་སོ་སོར་འབུལ། དེ་ནས་ཁུུང་ཟློག་འདོན། ཚོགས་ལ་རོལ། ལྷག་མ་མདོས་ཟུར་ལྕགས་རིའི་ནང་དུ་ 
རེ བླུགས་ལ་རྩང་གྱེར་འདོན། ཟློག་སྔགས་བརྒྱའམ། ཉེར་གཅིག་སོགས་ཅི་རིགས་བཟླ། གཏོར་ཆུང་བཤམས་ལ། ཧཾཿ ཡེ་ཤེས་ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་གནས་འདིར་གཤེགས༔ སོགས་ཟློག་ཐུང་འདོན་ལ་ཐལ་མོ་ལན་གསུམ་བརྡབ་ 






བོ། །དེ་ལྟར་ཞག་དགུ་བདུན་སོགས་བྱས་ན ་གཏོར་སྒྲབ་ཀྱི་གོ་ཆོད་དེ། སྲུང་ཟློཿ ག་གི་རྟགས་མཚན་འོང་བ་གཞུང་གསལ་སྨོས་མ་དགོ་ ས་སོ།། ༈ གསུམ་པ་མདོས་འབུལ་བའི་ལས་འགྲེགས་མདོས་སྔ་མོ་ནས་ཚར་གཅིག་འདོན་ཚར་བར་བྱས་ལ། 
ཿ: གཞུང་ལྟར་སྒོ་དབྱེ་བྱ་སྒོ་རྩང་བཞི་ཤབ། ད་ན་གསེར་མས་དཀར་གཏོར་རང་གྱུངངམ་ཞགན་ ཾ་འགྲས་ལྟར་བྱ། དེ་ནས་མདོས་ཅུང་ཞིག་ཕྱིར་སྤགས་ལ། གཏོར་ཆུང་ སུམ་ ཅུན་སྟ ་ ལ། བསྟོད་ པ་ཟུར་ འགེབས་ ་དང་༔བཀའ་ 
ཧཱ སྲུང་སྐུལ་པ་ཡན་ལ་རེ་རེ་བཞིན་འབུལ། དེ་ནས་འཕྱོངས་ནང་གི རཱུ ཆེ ༡ (འདུལ། ་ཕུར་ པའི་ ་ལྟ་ ཚོགས་ ཟྭ །སོགས 'རྫོངས་འདེབས་བྱ། དེ་ནས། དྷཱ དེ་རི རྔང་ སྲིད་ པའི་ འི་མདོས་ཆེན་ ལ། ཧ་སག གཡང་ལེན་དང་ཕུར་ 
ཧཱ གཞུང་ གི ་དངོས་གྲུབ་ལེན་ཆོག་དང་། དེ་ནས་ ་དབང་བསྐུར་ ་འདོན། ༈ དེ་ནས་སྔོན་ དུ་འཁྱེར་རྒྱུའི་ ་དཀར་གཏོར། དེ་རྗེས་སུ་ངར་། གླད་བཞག དེ་རྗེས་མདོས་ཞལ ཕྱིར་བསྒུར་ ལ། དྷུ ཤོ ནི་ མདོས་ཀྱི་ ཞལ་ བསྒྱུར་ རོ། །གྟས་ དང་། 
ལམ་ ` ་དང་། ཤི་ ་ས་བསྟན་པ་ འདོན། དེ་ནས་མཁའ་འགྲོ་ རྒྱུ་ལྕོག གཟའ་ བིི། སྒྲ་གཅན་སོགས་ ་ཞིབ་པར་བརྩིས་ལ། གདོང་མ་ ་ཐུག་པར་གོམ་པ་བདུན་ ཅུ་བས་མི་ཉེ་བའི་སར་ ཁྱེར། སྔོན་དུ་དཀར་བགེགས། དེ་ནས་ཟོར་རྣམས་དང་ཆོས་སྐྱོང་ 
ཏོར་མ་རྣམས། དེ་ནས་མདོས་དང་དར་ནག་ཁྱེར། ཐང་དུ་བཞག་ལ་དཀར་གཏོར་གསེར་སྐྱེམས་འབུལ། བགེགས་གཏོར་འབུལ། དེ་ནས 'ལིངདྒ་ལ་ འགུགས་གཞུག་བྱས་ལ་ཟོར་རྣམས་ ་འཕེན། ཟོར་ལིང་བསྲེགས་ལ་དམར་ གཏོར་ཚོ་ལ་བཏབ། 
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ལྨྨ ༄༅།། །ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་འབུལ་ཆད་མདོ་བརྟན་སྐྱོང་རྣམས་རིམ་པར་འབུལ། ༈ དེ་ནས་མདོས་བཀྱག་ལ་ཟློག་ཐུང་དང་། སྤུ་གྲིའི་སྔགས་འདོན་ཞིང་ཕུལ་ལ་དར་ནག་བརྡབ་བོ། །རལ་གྲིའི་སོ་ལ་ཇཿབྲིས་ནས་རི་བོང་མགོ་དེ་དུམ་བུ་གསུམ་དུ་ 
ེ གཏུབས་པ་སོགས་གཞུང་དུ་གསལ་ལོ། །མདོས་གདན་གཏོར་སྣོད་སྦུབས་པའི་སྟེང་དུ་དར་ནག་བསྒྲིལ་ལ་བཟུང་རྟ་བྲོ་བརྡུང། ནང་དུ་ལོག་ལ་གཏང་རག་ཚོགས་དང་། ཚེ་འགུགས་དང་། རྗེས་ཆོག་སོགས་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པ་ལྟར་རོ། །ཞེས་པ་རྡོ་ 
རྗེ་ཕུར་པའི་དབལ་མདོས་ཀྱི་ཟིན་ཐོ་དང་མདོས་འཕྱོངས་སོགས་ཚན་གསུམ་པོ་འདི་ནི། རིགས་སྔགས་འཆང་བ་ཨཱ་ཡུའི་མཚན་ཅན་གྱིས་བསྐུལ་ཕྱིར། སྔགས་འཚང་རྭ་ག་ཨ་སྱས་སྦྱར་བའི་དགེ་བས་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་ 

དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་དང་། བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་སྐུ་ཚེ་རི་བོ་ལྟར་བརྟན་ཅིང་བར་ཆད་བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག སྦརྦ་མངྒ་ལཾ། 










༄༅། །དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་དབལ་མདོས་ཀྱི་རྣོ་སོ་གབ་པའི་འཕྱོངས་དྲུག་ཅེས་པ་ནས། བྱད་མ་རྦོད་གཏོང་ཟློག་བསད་ཀྱི་ཙཀྲའི་གབ་པ། འཁོར་ལོའི་ངར་ 


འདོག་རྫས་ཀྱི་གབ་པ། དྲག་བགེགས་བསད་པ་ཟོར་སྔགས་ཀྱི་གབ་པ། ཞེས་པ་རྣམས་གབ་སྦས་འཁྲུགས་སོགས་བསལ་ནས་ལག་ལེན་ལྟ་བདེ་བའི་ཕྱིར་དགོད་པར་བྱའོ། །དང་པོ་བྲི་གཞི་ནེ། དུག་ཤོག་ལ་དུག་ཁྲག་བསྲེས་ 
པའི་སྣག་ཚ་གཙང་མས། དབུས་སྭ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ལ། ལྟེ་བ་ལ་དཱུཾ་གི་མཐར་ཡིག་མགོ་ནང་དུ་བསྟན་ལ། བྱད་ཁ་ཕུར་ཁ་རྦད་ འདྲེ་རྦོད་གཏོང་མི་ཁ་བྲ་མ ཆུ་ལོ་ཟླ་ཞག་གི་རྩིས་ རྩུབ་ཆག་ཆེ་བ་ཉམ་ 


ང་བ་ཐམས་ཅད་དྲག་བགེགས་བྱད་མའི་སྟེང་དུ་བྩོ་བྷོ་ཟློག་ཟློག རྩིབས་བཞི་ལ། ཨོ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལཱ་ཡ་སརྦ་བིསྟྷན་བཾ་ཧཱུཾ་དགྲ་བགེགས་མུ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཕྱི་རིམ་མུ་ཁུད་ལ། 



















རྔ་ཀཾ་ལཾ „ཧ༨༽ 


ཆབ # ཅར ལུ རྨ 0 ཏད །ཏཙ་ཝར་ ང 0 ཕྲིལ་ཕྲིལ། རརམ་ ཆུམ། ཙིཏྟ་སྲོག་ལ་ཏུང་ཏུང་། སྙིང་ཁྲག་ཤད་ཛཿ 
ཐུམ་རི་ལི་ལི། སྟིང་ཙེག་ ཟག ཆུང་འུང། ཤིག་ཤིག སྒྱུལ་སྐྲུལ། མྱག་མྱག སོད་སོད། དྷཱ་ཏི་མ་མ་ཀརྨ། ཤྲཱི་ཀྲཾ་ཀ་ར་ཡ། མ་ར་སེ་ན་པྲ་མར་ཏ་ན་ཡེ་རྷཾ་ཕཊ༔ ཅེས་ཐྲ། ཕྱ 
རིམ་མེ་རི་གཡས་བསྐོར་བྱ། སྲས་བཞི '་སོགས་ལའང་དེ་ལྟར་བྲི ་བར་བྱ། རྩིབས་སྔགས་ལ། ཁྲཛ་ རཏྣ པདྨ་ཀརྨ་ ཀི་ལ་ ཡ་དགྲ ་བགེགས་མ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། རིགས་འགྲེས་སུ་བྲི། རྩིབས་དང་ལྟེ་བ །ནི་ལྷ་སོ་སོར་ 
རང་མདོག མུ་ཁྱུད་སེར་པོ། རྩིབས་མཆན་དམར་པོ། མེ་རི་ སྣ་ཚོགས་མདོག་བྱའོ། །ཁྲོ་བཅུ་ལ། ཧཾ་ཀ་ར་ལ་ དབུས་སུ་དཱཾ་གི གི་མཐར། སྟེང་ཚངས་པ་ལྷ་ ཡི་བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་ལོ་ཟླ་ ཞག་གི་ཀག་རིགས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 














ཐམས་ཅུད་ཟློག དེ་ལྟར་ཤར་དྲི་ཟ། ཤར་ལྷོམེ་ལྟ།ལྟོ་གཤིནརྗ། ལྟ་ནབཏུསྲིནཔ། ནུབ་ཏུ་ཆུལ། ནུབ་བྱངརླུངལྷ། བྱང་གནད་སྦྱིན། བྱང་ཤར་དབང་ལྡན། འོག་ཕྱོུགས་ས་བདག་གི་བྱད་ཕུར་རྔོད་གཏོང་ལོ་ཟླ་ཞག་གི་ 
„| ཀག་རིགས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་མྲ་ར་ཡ་བྷོ་ ] སྨོགྭ་སྒོག དེ་ྟར་རིགས་འཀྲི། རི་ཏཝ་རྣཉས་ཧོ་ོརྭ་ཛོསོའི་སྲགས། རཾཀ་བ། ཁྱ ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧཾ་ཀ་ར་ཛཱཱཾ་གརྫ་ གྣ་དྲག་བགིགས་མུ་ར་ 


ངཱ 0" ཧཱུཾ་ཕཊ། སོགས། དེ་ལྟར་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ལ་བྲི། དེ་ལྟར་བྲིས་པའི་ཙཀྲ་བཅོ་ལྔ་པོ་མེ་ལོང་ངོས་ལ་། ཁྲུས་བྱ། མེ་རླུང་ལ་གཡུག་ལ། བོང་ང་། ཐང་ཕྲོམ། གྲི་ཁྲག གུ་གུལ། ཐལ་ཆེན་བྱུག རང་རང་ ཙཀྲའི་སྔགས་རྣམས་བརྒྱའམ་ སྟོང་རེའི་སྔགས་ 


ཧུ མ། ཡེ དྷརྨུས་རབ་ གནས་བྱའོ། །བདག་ རང་ལོ་ ་ཆུང་ ངུའི་ དུས་སུ་རྡོ་ ་རྗེ་ བྲག་ ་པ་ མཇལ་དུས་ཕུར་ པའ འི་མདོས་ཆེན་ ་བཅའ་བའི 'སྐབས་ དང་ཐུག་པས། ལག 'ལེན་ བཤམ་ བཀོད་ སོགས་ ཀྱི་ ཕྱག་ ལེན་ཞི ཞབ པར་ བལྟས་ཕ་ ལ། སྨར་ལ་ བཏབ་ ནས་ མཚོན་ 
=: > 


༧ སོགས་གོང་ལྟར་བྱས་ནས་ཙཀ་ལི་ལྟར་འཛུགས་ཏེ། འབུལ་ དུས་གཏོར་ཟློག་དང་མཉམ་དུ་མེ་ལ་བསྲེག་པར་འདུག་སྟེ། རང་ རེས་རྒྱུན་དུ་བཅའ་] དུས་མི་འཁྱོང་ཞིང་ཙཀ་ལི ་ལྟར་བྱས་ན་སྟབས་བདེ་བ་ལགས་སོ། །མདའ་ཟོར་སོགས་ ཀྱི་སྔགས་ནི་ 
ཨོབ ར་ ཀཱ་ལི ་ཀཱི་ལ་ཡ ། སུ་རུ་སུ་རུ། པྲ་སུ་རྭ་པྲ་སུ་རུ། ཨ་དྷི་ཏིངྟ་མུག་ མུག་ཧ་ལ་ཧ་ལ་ད གྲ་བགེགས་ འབྱུང་པོའི་ཙིཏྟ་མྱོག་ མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕ ཊ། མདའ་ཟོར་གྱི་སྔགས་སོ། །ཨཱོ་བ ཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ། 






























དཱ ༄༅། །མུ་གུ་ཏ་ལ། མུ་གུ་ཏ་ལ། པྲ་ཏ་ལ་པྲ་ཏ་ལ། བྷི་ཤྭ་ཛཱུཾ་པ་ར་ཙ་རུཾ་ཕཊ། དྲག་བགེགས་འབྱུང་པོ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ། གཞུ་ལ་དཀྲི། ཨོ་བར་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་ཨ་ན་ཛཿ སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ཧཱུཾ 
ཕཊ་། རཀྲ་རཀཱ་དགྲ་བགེགས་པ་ཤཾ་ཀུ་རུ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་། དེ་ལྟར་དུག་ཁྲག་གིས་བྲིས་ལ་མདའ་ཟོར་དྲུག་གོང་གསལ་ལྟར་དཀྲི། ཀཐོག་སྔགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སྤུ་གྲིའི་སྔགས་བྲིས་ནས་དཀྲི་བ་མཐོང་ཡང་རྡོར་བྲག་ཕྱག་ལེན་ 
ཡིན་པས་གོང་ལྟར་ལེགས། | དེ་ནས་མདོས་ཆས་སོགས་དང་ཤིང་བཀྲའི་ཟིན་བྲིས་ནི་དང་པོ་ཤིང་རབ་མདའ་ཚད། འབྲིང་གྲུ་གང་སོར་བཞི། ཐ་མ་རྐང་གང་བས་ཐུང་ཐབས་མེད་པའི་ཤིང་གི་གཞི་དངོས་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་ཁྲམ་ཤིང་བྲིས་པ་བཞི་ 
4 དང་ཞེ་གཅིག་ལ་འབྲི་བ་ནི། དང་པོ་སོ་བདུན་པོ་ལ། ནོར་བུ་ཉི་ཟླ་སྐར་གསུམ། དར་དཔྱངས། ཐོད་པ་སྐམ་རློན་བྲི་བ་འདྲ། དེ་འོག་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ། བྷནྣ། ཁྱུང་འབྲུག་སེང་གསུམ། མཚམས་རྣམས་སུ་ས་བཅད་རི་མོ་གང་ཤོང་། བར་དུ་ཁྲམ་རིས་ 
¿| རེ། བཞི་ལ་རྡོ་རྡེ། རིན་ཆེན། པདྨ། རྒྱ་གྲམ། ཕུར་པ་རེ། བྱ་རིགས་རྣམས་བྲི་བ་དེ་ལྔ་ནི། རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་བཞི་ཚང་བ་ཡིན། དེ་ལྔ་གཏོར་གདོང་དབུས་སུ་འཛུགས ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ། ཕུར་པ། ལྕགས་ཀྱུ། སྟག་གཟིག་དོམ་གསུམ། 

¦ ཤར་ལྷོར་མེ་དཔུང་། སྟར་མོ། ཕུར་བུ། ཕག་དང་ཁྱི་གུ། ལྷོར་བེ་ཅོན། བྷནྡྷ། ཤྭ་གནའ་རྒོ་གསུམ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཞགས་པ། སྤུ་གྲི། གཡག་ལུག་ར་གསུམ། ནུབ་ཏུ་རྡོར་དབྱུག རྒྱ་གྲམ། ཕུར་བུ། ཆུ་གནས། ནུབ་བྱང་དུ་རྡོ་རྗེ། མདུང་། འཁོར་ལོ། 










ཕུར་བུ། མི་གཟུགས། བྱང་དུ་རལ་གྲི ཞགས་པ། ཕུར་བུ། དབང་པོ་རྣམ་ལྔ། བྱང་ཤར་དུ། རྡོ་རྗེ། ཞགས་པ། ཕུར་བུ་ཁྲབ་རྨོག སྟེང་དུ་རྡོ་རྡེ། ལྕགས་ཀྱུ། གཡས་གཡོན་དུ་མདའ་གཞུ། འཇའ་འོད། ཆར་སྤྲིན། འོག་ཏུ་སྟ་རེ། ཞགས་པ། ཕུར་ 
བུ། རྟ། རྐྱང་། དྲེའུ་སོགས་བྲི ་བ་སྟེ། ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་ཁྲ་ཐབས་ཟ་གསོད་དང་བཅས་པ་ཚང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་མཐར་བཅུ་གསུམ་པོ་ལ་གོང་ལྟར་ནོར་བུ་ཉི་ཟླ། དར་དཔྱངས། ཐོད་པ་སྐམ་རློན་ཡན་བྲི་བ་གོང་དང་མཚུངས། ཤྭ་ན་མ་བཞི་ལ་མི་རོ་ 
= བཞིཿ བདག་ཉིད་མ་བཞི་ལ་སྟིང་བཞི༔ བསེ་མོ་བཞི་ལ་ཞག་འོ་མ་ཁྲག་མར་ཁུའི་མཚོ་བཞི་བྲི༔ དེ་འོག་ཤར་དུ་ཧ་ལོ་རིས་དང་བཙུན་གཟུགས། ཤར་ལྷོར་སྟག་སོ་རིས་དང་སྔགས་པའི་གཟུགས། ལྟོར་ཁྲམ་རིས་དང་བོན་པོའི་གཟུགས། ལྷོ་ནུབ་ 
ཛཱ ཏུ་འཇའ་ཚོན་རིས་དང་མཁར་ཐབས་གཟུགས། ནུབ་ཏུ་ཉ་མིག་རིས་དང་དམག་དཔོན་མདུང་ཐོགས། ནུབ་བྱང་དུ་སེན་ཐབས་སྟག་སྤྲོད་རིས་དང་སྐྱེས་པ་འཁོར་གསུམ་ཅན། བྱང་དུ་ཟླ་ཚེས་རིས་དང་བྱིས་པའི་གཟུགས། བྱང་ཤར་དུ་རྩིས་གཞི་ 
ཟར རིས་དང་བག་མ་རྒྱན་ཅན། སྟེང་དུ་སྟག་གཟིག་རིས་དང་སྤྲིན་རིས། འོག་ཏུ་ཉ་མིག་རིས་དང་ཆུ་མིག་རིས། བྲི་བ་ནི་དཔེ་རིས་ལྟར་མ་ནོར་བར་བཀོད། གཞན་ཕོ་ཏང་མོ་ཏང་བུ་ཏང་གསུམ། ཁྲམ་ཤིང་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་བཞི། མདའ་འཕང་ 
རྒྱང་བུ་རྣམས་རབ་བཅུ་གསུམ། འབྲིང་བརྒྱད། ཐ་མ་བཞི་གང་འཛོམ་བྱའོ། ཤིང་རིས་རྣམས་ཀྱི་མཐར། དབུས་ཀྱི་ཤིང་རིས་ལ། རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་ལ་མདོས་འབུལ་ལོ། །སོགས་དང་། མཐའི་ལྕགས་རིའི་ཤིང་རིས་བཅུ་ 




























རི རད །གསུམ་པོ་ལ་ཤར་ནས་བཟུང་སྟེ། ལྟ་ཡཾ ་ཚོགས་ལ་མདོས་ འབུལ་ལོ། ། །དྲེ་ཟའཾ་ཁྲམ་ཁ་དགྲ་ལ་ཟློག ཅེས་བྲི། ཤིང་རི ས་མཐར་མ་ཤོཿ ང་ན་ཕྱི་རུ་བྲིས་པས་ཆོག་པར་གདའ། ༈ མདོས་འོག་ བྲུབ་ཁུང་དེ་ཡང་སྨད་ལས་ 
དུག་ཕུར་དང་དགྲ་བགེགས་བསད་པ་ཧོམ་ནང་ལི དྒ་གབ་པ། བསད་རྫས་ཐུན་གྱི་གབ་པ་སོགས་ལ་ཡོ ད་པ་ལྟར། མི་བསད་ས། གཡུལ་འགྱེད་ས། སེར་རྒོད་གྱིས་ལོ་བརྡུངས་བའི་ས་དེ་རྣམས་ཕུང་ཤུལ་ས་ཡིན་པས། དེ་ལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ས་ནག ཌི 
ལྕགས་ བོང་བུའི་ཆུ་དང་ སྦྱར་ལ་བྲུབ་ །ཁུང་གྱེན་ཐད་མཐོ་རེ་ ་ཡོད་པ་མྱི ཕྱི་རུ་རོ་སོལ། ནང་དུ་དུག་ ཁྲག་གིས་བུག རོ་གཡམ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ བྲིས་པས་ཁ་བཅད། ཐ་མར་རྩང་ ་གིས་བསྐོར། ནང་ དུ་ལིངྒ་བསད་འཁོར་དུ་བཏུམས 'ལ་གན་རྐྱལ་དུ་གཞག་གོ ། 
ཿ རོ་རས་དུག་ཤོག་སོགས་ལ་ 'ཙཀྲ་རྩིབས་དགུ། མུ་ཁུད་ཅན ལྟེ ་བ་ཆེ་བ་བྱས་ལ། མཐའ་མུ་ཁུད་ནང་དུ་སྤུ་གྲིའི་ སྔགས། རྩིབས་ནང་ དུ་བསྟན་པ་ལ་ ཀྭ ་ལ་ཡ་ ་འབྲུ་དགུ་བྲི། ལྒིངྷ་ནཾ ་དུག་ཤོག་ལ་དུག་ཁྲག་; ནི། ཁྱི་ དཀར་ ཐིག་མེད་ པའི་ ཁྲག་ལ་དུག་སྣ་ 

| བཏབ་པ། མ་རྙེད་ན་ཁྱི་གང་རུང་ཁྲག་ལ་དུག་རྫས་བཏབ་པས། ལིངྒ་སྐྱེ་མཆེད་དོད་པ། ཁ་ལང་ཞུཏ། མིག་ལ་ ལོང་ལོཇ། རྣ་ བར་ འོན་ འོན། རྐང་པར་ ཞན་དདྲ་ཛཾ་ཏཱ ཧོཿ ལག་པར་ ཆག་ ཆག་དང་ཞ་ ཁན ཏཱ 
ཿཱཾཿ བརླ་ལ་བླ་དྭགས་ ་མ་ཤེས་ན་ཚ་བྲི། དཔྲལ་བར་རུས་མ་ཤེས་ན་ གརྫ་ བྷ་ བྲི། སྙིང་ཁར་ ་འཁོར་ལོ་ ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ལ་ལྟེ་བར་ཞྲི་ཏྲི་ཛྫཿཡི་ མཐར་དགྲ་བགེགས་གང་ལ་ གཟིར་ བའི་མིང་ དང་ ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ་ ཁུག་ ཅིག་ 


ཛཿཛཿདང་། རྩིབས་རྩེ་ནང་དུ་བསྟན་པ་བརྒྱད་པ་ལ་སྤུ་གྲིའི་སྔགས་མགོ་ནང་དུ་བསྟན་པ་བྲི། མཐའ་མར་རཿབམ་གྱིས་བསྐོར་བ་ནི་ལིངྒ་ཧོམ་གྱི་ཞལ་གདམས་ལྫིཿ དེ་ལྟར་ལིངྒ་དེ་ལ་ལིང་ཁྲུས་གཞུང་ལྟར། མནོལ་འབེབས་ནི་ལིངྒ་དྲིལ་ལ་ 
ཁྲ དྲག་ལ་མི་ཐེབས་མི་སྲིད་པའི་གནད་རང་འཐག་ཏུ་ཆོས་སྐོར་ལན་གསུམ་བསྐོ་ ར། གཞན་ལ་འབྱམས་མི་སྲིད་པའི་གནད་ནི ་གཡག་ཤི ང་གི་བུག་པར་ལན་གསུམ་ བསྐོར། རང་ལ་མི་ལྡོག་པའི་གནད་ནི་རང་གི་བརླ་གཡས་ལ་ལན་གསུམ་ བསྐོར། 
ཧཿ རང་གི་འཁོར་ལ་མི་ལྡོག་པའི་གནད་ནི། མ་ཐེམ་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར། ནོར་ལ་མི་ལྡོག་པའི་གནད་ནི་ཁྱི་གུའི་སྦོ་ནས་ལན་གསུམ་དྲངས། དེ ་ཚེ་རྦར་ རྦད་ ཀ་ཤི སྤར་རྦད་ ཀ་ཤི ཞེས་བརྗོད། འཕྱོངས་དྲུག་ལས། བསད་རྫས་གབ་པ་ 
ཧཿ ལ། ཕྱེ་གསུམ། འབྲུ་གསུམ། སྣ་གསུམ་གྱི་རྫས་ལ། ལྷ་སྔགས་ཤམ་དུ་གཟིར་བྱེད་འབྲུ་གཉིས། འཕྲོག་བྱེད་འབྲུ་བཞི། གཅོད་བྱེད་འབྲུ་བཞི་ཡི་སྔགས་ཀྱིས་གདེང་གསུམ། གསལ་གསུམ། འཚེངས་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཨ་མུ་ 


༧ ཀའི་སྟིང་ཁར་བརྡེག་པར་བྱ་ཞེས་པ་སྟེ། ལྕགས་ཕྱེ་ཟངས་ཕྱེ་རྡོ་ཕྱེའི་ཕྱེ་གསུམ། ཡུངས་དཀར་སྐེ་ཚེ་ཤང་ཆེ་འབྲུ་གསུམ། དུག་སྣ་ཁྲག་སྣ་ས་སྣ་ནི་སྣ་གསུམ་གྱི་ཐུན་ལ། ཀཱི་ལ་སྤུ་གྲིའི་སྔགས་ཤམ་དུ། དྲག་ བགེགས །ཏྲིག་ཟ ནན། དགྲ་ 
བགེགས་ ཨེ་ཧུར་ ཐུམ་ཛཿ དག བགེགས་ མ་ར་ཡ་རྦད། སྔགས་ཀྱི་ངར་ བླུད་པར་བྱའོ། །གདེང་གསུམ་ནི། ཡི་དམ་ལྟ་ཡི་ བསྐྱེད་རི རིམ་གྱི་གདེང་། རྫོགས་རིམ་སེམས་ཀྱི་ ལྟ་ བའི་གདེང་། དྲག་པོ་སྔགས་ ཀྱི་རྣོ་སོའི་ གདེང་ངོ་། ། 






















རཾ ༄༅། །གསལ་བ་གསུམ་ནི། བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུར་གསལ་བ། ཕུར་པ་སྲས་སུ་གསལ་བ། ལིངྒ་དགྲ་བགེགས་སུ་གསལ་བའོ། །འཚེངས་གསུམ་པ་ནི། ཁོའི་ཚེ་བསོད་རང་གིས་ཐོབ་པས་བདག་འཚེངས། ཁོའི་དུག་ལྔའི་སྡིག་སྒྲིབ་དག་ 
༢ པས་ཁོ་འཚེངས། ཁོའི་ཤ་ཁྲག་ཚོགས་སུ་རོལ་པས་སྲུང་མ་འཚེངས་ཞེས་ཟེར། དེ་ལྟར་གྱི་ཧོམ་ཁུང་ལིངྒ་ཐུན་རྫས་ཕལ་ཆེར་ནི་རང་དོན་མ་གཏོགས་གཞན་དོན་གྲོང་ཆོག་སོགས་ལ་ལྕགས་ཧོམ་དུ་སྦྱི་ལིང་བྲིས་པས་ཀྱང་ཆོག སྔོན་གྱི་སྔགས་རྒན་ 
རྣམས་དང་། བདག་རང་གིས་ཀྱང་དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ། ཁུད་པར་གདན་ས་ཆེན་པོ་རི་བོ་ཆེ། བཀྲ་ཤིས་ཟུར་མང་ལ་སོགས་པ་ནས་ཕྱག་ལེན་ཕལ་ཆེར་བསླབས་པ་དང་། མན་ངག་སྙན་དུ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་རང་གི་བརྒྱུད་འཛིན་བུ་སློབ་ 
རྣམས་ལ་ཕན་ཕྱིར། ཟིན་བྲིས་ཚན་གཉིས་མདོས་འཕྱོངས་དང་ཚན་གསུམ་པོ་འདི་ནི། ཨ་རྭ་གས་སྦྱར་བ་ཉེས་འགལ་མཆིས་ན་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ཆོས་སྲུང་དམ་ཅན་དང་བཅས་པ་ལ་བཤགས་ཤིང་། དགེ་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་གང་གའི་རྒྱུན་ 
རྒ ལྟར་རིང་བར་གྱུར་ཅིག དགེའོ། ། དཀ 









༼༈ཿ ནཤཧཤཤཊཧཤཊཝཀ།ག།༔ དཔལ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཕུར་པ་ཡང་གསང་བླ་མེད་དོན་གྱི་སྟིང་པོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འདི་ལས་ཚོགས་ཟབ་མོ་ 


གནད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་བསྟན་པ༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་བཀའ་རྒྱ་ཅན་འདི་ཡིན་ཏེ༔ བཀྲ་ཤིས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆེ་བ་ནི༔ སྤྱིར་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ༔ རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་༔ རྣལ་འབྱོར་པའི་བསྒྲབ་ཁང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་༔ 


ལོངས་སྦྱོད་འ ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ནི་ཕུར་པ་བི་ཏོ་ཏ་མ་ལ་ནོར་བུ་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ལས་བྱུང་ལྟར་བྱ་སྟེ༔ བཀྲ་ཤིས་པའི་ས་ལས་བྱས་པའི་རྫ་བུམ་བྲེ་གང་ཤོང་བའི་ནང་དུ༔ གྲོ་གའམ་རྒྱ་ཤོག་ལ་རྒྱ་སྣག་གིས༔ ཨོཾ་བྷ་རུ་ཌ་ཡེ་ 
ཧཱུ་སྭ་ཧ༔ ཕུཿ ཨོཾ་བྷ་སུ་ཀི་མཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ཝ་རུ་ཌ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཨོ་ནཱ་ག་ར་ཛ་བ་སུ་པུཏྩེ་སརྦ་མཾ་ག་ལཾ་སིདྡྷི་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་པའི་ཤོག་དྲིལ་མཇུག་ནས་དྲིལ་ཏེ༔ མགོ་མཇུག་མ་ལོག་པར་དར་སྒུད་སེར་ 









༼༽ཀཿ པོས་བཅིངས་ནས་ནང་དུ་གཞུག་བྱས་ཏེ༔ སྤྲ་ཚིལ་ལས་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ནོར་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སོར་བརྒྱད་པ་རྒྱལ་པོའི་ཆ་བྱད་ཅན༔ སྦྲལ་མགོའི་གདེངས་ཀ་བདུན་ཡོད་པ་ཕྱག་གཡས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་༔ 
གཡོན་ཨུཏྤལ་བསྣམས་པ༔ སྐུ་སྨད་སྡྲལ་དུ་འཁྱིལ་པ༔ དེ་ལ་གི་ཝཾ་གིས་བྱུགས་ཏེ༔ ཨོ་ནཱ་གི་མ་ནི་མུ་གུ་ཊཾ་སྦར་མང་ག་ལཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཕུཿ དེ་ནང་གཞུག་བྱས་ལ༔ དེའི་མདུན་དུ་རྫས་གོང་མ་ལ་ཀླུ་མོ་ནོར་བུའི་ཅོད་ 
པང་ཅན་སོར་བདུན་སྦྲལ་མགོའི་གདེངས་ཀ་ལྔ་ཡོ༔ ད་པ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ཡབ་ལ་གཟིགས་པ༔ དེ་གཉིས་ལྟོ་བ་སྦྱར་ཏེ་བུམ་པར་བཅུག༔ ལུང་པའི་མདའ་གསུམ༔ ལྔ༔ བདུན༔ དགུཿབཅུ་གཅིག་ནས་ཕྱུག་པོ་གཡང་ཅན་ལས་འབྲུ་ 
སྣ་བླངས་ལ་བུམ་པར་བཅུག༔ དེ་ཡང་དར་སྣ༔ སྨན་སྣ༔ འབྲུ་ལྔ༔ རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔ་དང་༔ བུད་མེད་སྔར་ཡུགས་ས་མ་ཕོག་པ༔ ཕ་མ་བུ་ཁྱོ་འཛོམས་པའི་བུས་འཐུང་བའི་ནུ་ཞོ་དང་༔ བ་དཀར་སེར་གྱི་འོ་མ་དང་༔ ར་དཀར་མོའི་ 










འོ་མ༔ དེ་གསུམ་ཕྱེ་གཙང་གིས་སྦྲས་ལ་རིལ་བུ་བྱ༔ དེ་ནས་དཀར་གསུམ་དང་མངར་གསུམ་བླུགས་ལ་ཁེངས་པར་བྱས་ལ༔ རྒྱལ་ཟླ༔ ནག་པ་ཟླ་བ༔ ཆུ་སྟོད་ཟླ་བ༔ ཐ་སྐར་ཟླ་བ་སྟེ༔ ར་བ་བཞི་གང་ཡང་རུང་བའི་ཡར་ངོའི་གཟའ་སྐར་བཟང་བ་ 
„¿ ༢ཿ དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་བཤམ༔ འབྲུའི་གཡུང་དྲུང་བྲིས་པའི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་གཞག༔ དགེ་སྒོང་བཞི་སྡེས་གདིང་བ་བཏིང་༔ ཆོས་གོས་གྱོན་ནས་ཁ་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་གྱུ་ནས༔ མཆོད་པ་རྣམ་ལྔ་དང་དཀར་གཏོར་ཀླུ་སྨན་བཏབ་པ་བཤམ༔ ཨོཾ་ 

” ཨ་ཌྲཾ་ཏེ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ ལན་བདུནཿ སྭ་བྷ་ཝ་སོགས༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་བཱཾཿལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ལྟོ་བ་ཡངས་ཤིང་མགྲིན་པ་རིང་བ༔ མཆུ་འཕྱངས་པ༔ ལྟ་རྫས་གོས་ཀྱིས་མགྲིན་པ་དཀྲིས་ 
རཿ པ་དེའི་ནང་དུཿ བཅལས་བྱུང་བའི་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་དཔག་ཚད་རརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་པ་མཐར་གསེར་གྱི་བྱེ་མ་དང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གྲམ་བུ་བདལ་བའི་དབུས་སུཿ རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ རྩ 
རཿ ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྒྱན་རྟ་བབས་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ༔ པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་དང་ཟླ་བའི་གདན་བཞི་ཚོམ་གྱི་དབུས་མར་ཡི་གེ་ 
ཕུཿདམར་སེར་ཡོངས་སུ་ཀྱུར་པ་ལས༔ ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ནོར་རྒྱས་སྐུ་མདོག་དམར་སེར་རྒྱལ་པོའི་ཆ་བྱད་ཅན༔ སྦྲལ་མགོའི་གདེངས་ཀ་བདུན་ཡོད་པ༔ ཕྱག་གཡས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་༔ 


























། ༼ཀཿ གཡོན་པས་ཨྲུཏལ་བྣྔམས་པ༔ སྒྲ་སྨད་སྦྲལ་དུ་འབྱིལ་པ༔ དེའི་མདུན་དུ་ཀླུ་མོ་ནོར་བུའི་ཅོད་པཇ་ཅན༔ སྦྲལ་མགོའི་གདེངས་ཀ་ལྔ་ཡོད་པ༔ ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ཡབ་ལ་ 

གཟིགས་པ༔ གཡས་དང་གཡོན་དུ་ནོར་རྒྱས་ཀྱི་བུ་དང་བློན་པོ་གཉིས༔ གདེངས་ཀ་བདུན་དང་ལྡན་ཞིང་སྦྲལ་མཇུག་ཅན༔ ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་ནོར་བུ་འཛིན་པ༔ བཞི་ཀ་ཡང་ 
དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་ཅིང་འཛུམ་པའི་མདངས་དང་ལྡན་པ༔ གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་དང་༔ ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་ཕུཿཡིག་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ༔ དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
' ཕས་ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོའི་ནང་ནས༔ ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ནོར་རྒྱས་ཡབ་ཡུམ་སྲས་འཁོར་ལོངས་སྤྱོད་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ༔ ཧཿ རི་རབ་ཆེན་པོའི་ལྟོ་ཡི་ཕྱོགས༔ མཐའ་ ་ུ 
མེད་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ནས༔ ཀླྭ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ནོར་རྒྱས་དང་༔ ཀླུ་མོ་ནོར་བུའི་ཅོད་པཇ་ཅན༔ ནོར་རྒྱས་བུ་དང་བློན་པོ་དང་༔ (ཐེར་དང་ཆོངས་ཏུད་བཅས་ཕླུ་ནྟམས༔ དད་ཅིང་གུས་པས་ ཱུ 
ཧཾཿ སྤྱན་འདྲེན་ན༔ སྔོན་གྱི་དམ་ཚོག་དབང་གིས་ནི༔ སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བུམ་པ་ཀླུ་ཡི་ཕོ་བྲང་ནི༔ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར་པའི་ནང་༔ གཉིས་མེད་བརྟན་པར་བཞུགས་ 













སུ་གསོལ༔ཿ ཨོནཱ་ག་རཱ་ཙ་ཧཱུ་ཛ་ཛཿ ཧུནཱ་ག་ཡཾ་སྤ་ར་ན་ཧཱུཾ་ཛ་ཛ ཇ་ཧཱུ་པཾ་ཧོཿ ནཱ་ག་བ་སུ་ཀི་མི་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛ་ཏིངྫ་ལྟན༔ ཐུབ་དབང་ཕྱག་རྡོར་རྟ་མགྲིན་དང་༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་སྤྱན་སྔ་ 
„ རུཿ ཁས་བླངས་དམ་ཚིག་དྲན་མཛོད་ལ༔ བདག་གིས་བཅོལ་པའི་ལས་སྒྲབས་ཤིག༔ ཨོཾ་ཝ་རུཌ་ས་པཱ་རཾ་ལཱ་ར་ས་མ་ཡ་མ་ནུ་སྨྲ་ར་ཡ༔ ས་མ་ཡ་མ་ཏི་པྲ་མ་ཏི་ས་མ་ཡ་རཀྟན་ཏུ༔ ་ 
༤ ཅོག་རྡོག་ཆང་བུ་ཏང་ལོ་བྲན་ལ༔ ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་སོགས༔ ཧཱུཾཿ ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ནོར་རྒྱས་ནཾ༔ བཙུན་མོ་སྲས་དང་བློན་པོ་དང་༔ འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ རྗེས་འབྲངས་ཀླུ་ཐེལ་སྒབ་འདྲེའི་ 


82.༢ = = 
ཅཱ 


ཧཿ རཾགས༔ རྟ་མགོ་ཅན་དང་གླང་མགོ་ཅན༔ སྤྲལ་པ་བྱ་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་སྟོན༔ གནམ་ཐེལ་དྭགུ་དང་ས་ཐེལ་དྭགུ༔ སྤང་ཐེལ་དགུ་དང་བསེ་རག་དགུ༔ ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་ཐེའུ་རང་བཞི༔ 
རླ མེ་ཐེལ་ཆུ་ཐེལ་རླུང་ཐེལ་དང་༔ བྲག་ཐེལ་ལ་སོགས་གནོད་བྱེད་ཀུན༔ གདུག་པའི་ཞེ་སྡང་སེམས་མ་འཆང་༔ ང་རྒྱལ་རློམ་སེམས་དྲག་པོའི་མཐུས༔ མི་ལ་གནོད་བྱེད་ཀླུ་གདོན་ཁྱོད༔ ་ཱ 
གསང་བདག་བཀའ་ལས་མ་འདའ་བརཿ མཆོད་སྦྱིན་གླད་གཏོར་འདེ་བཞེས་ལ༔ གནོད་པ་ཅི་ཡང་མ་བྱེད་ཅིག༔ ཨོཾ་ནཱ་ག་རཱ་ཙ་བ་སུ་བ་ན་ཧྲཱིཿ ད་དེ་སྡེ་ཀྲ་ཧ་ཡ་མུ་ཁ་མུན་ཛ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ 






















༼༢༔ ཨོཾ་ནཱ་ག་རྭ་ཙ་བ་སུ་ཀི་ཏི་ཏ་སྟེ་ཏྲ་ཧ་ཡ་བ་ནས་མུཁ་མུན་ཛ་མུནྫཱུ་ཕཊཿཧསྭཱ་ཧཱཿཀླུཡི་རྒྱལ་པོ་ནོར་རྒྱས་དང་༔ ནོར་རྒྱས་ཐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཁྱོད་ཀྱི་གདོན་དང་ཀླུ་སྲིན་ནི༔ 
རེ རྟདང་ གླང་གི ་མགོ་ཅན་ ཡིནཿ ཁྱོད་ གཉིས་ཀླུ་དང་ས་ བདག་ དྐཆཿ ཐེའུ་རང་ བཅན་ བདུད་ ཆུང་སྲི་ དྐང༔ རྨོངས་ འདྲེ་ རྣམས་ ཞི མ་ སྡོང་ཞིག༔ ཀླུ་མཆོད་ པ་ གནས་ སུ་མཆོད༔ གདྒོན་ ཕྱེ་ 
བ་ཐུར་དུ་བཀར་རོ༔ བ་རུཌ་ཏྲ་ཧཀྟ་མཱ་ཁ་ཐུད་ཅིག༔ ཨོཾ་ནཱ་ག་ར་ཙ་སརྦ་དྲི་ཏ་སྡེ་ཀྲ་ཧ་ཡ་ནན༔ ཨུ་དན་ཏེ་ན་ར་ཀན་བ་ར་དྱི་དྷ་ཡ་སརྦ་ས་མ་ཏི་ནན༔ ཧཱུཾ ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེའི་མཐུ་སྟོབས་ 
པ ཏ§༔ བྱ ཁྱུང་༔ རྒྱལ་ 'པོའི་དྲག་ རྩལ་ ཏཱ གནི གཤེགས་ རྣམས་ ཀྱི་ ཐུགས་ རྗེ་ཡིས༔ ཀླུ་ཐེལ་ཐ ེོོ་ ་ཚོགས་ མ་ ལུས་གུན༔ སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་དྲན་པར་གྱིས༔ གནས་ འདིར་ རྒུན ཅག་ དཔ 
3? འཁོར་བཅས་ཀྱིཿ ཚེ་སྲོག་ནོ་ རྫ མ ་གནོད་ཅིག༔ ¦ གནྨརྨ་པྫགྷཐཱ ལར་ ཐུཿཿནའཿ ཡི་ཚིག༔ ཁྱོ ཁྱོད་ ཀྱི་སྟིང་ལ་ སྒང ཉྟེཿ དམ་ ཚིག་ འདི་ ལས་མ་ འདའ་ཞིག༔ དམ་ ཚིག་ འདི་ ལ་ ཆས 

ཀྱུར་ན༔ ཌི བདག་ གིས་ནི་ གསལ་ཤིང་ལྟར༔ ཁྱོད་ ཀྱི་ཡན་ ལག ་གཅོད་ པར་བྱེད༔ དེ་བས་ དམ་ལས་མ ་འདའ་ཞིག༔ ཨ་ ཨོ་བཛྲ་ཧྷཱཾ་ཀ་ ར་ཏུ་བ་ཏཱ་བ་ཏྲི་བ་ ཡཀྟ་ ཧ་ལ༔ཿ དུཿ ནོ་ ནོར་རྒྱས་ གདོན་ 









ཐུཆཏྟ ཡི ་མགོ༔ ནོར་ རྒྱས་བུར་ གདོན་ གླང་ མགོ་ ་ཅནཿ བདུད་རྩི ་སྨན་ གྱི་མཆོད་ པ་ ཅིས་ ཡས་ དྭ གླུད་ གྱི་ གཏོར་མ་ འབུལཿ༔ ཿ གཙོ་བོའི་ དམ་ ཚིཾག་ཿ དྲན་ མཛོད་ ལཿ ཿ གནུས ཞནཾཇ་ བདག་ 
ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱིཿ ཚེ་སྲོག་སྲིད་ལ་མ་ རྐུ་ཞིག༔ ང བཟུང་པ་ཐོང་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ༔ བསམ་ སྦྱོར་ངན་ པ་ཞི་ཐར་མཛོདཿ ཊ ཨོཾ ཨོ་པུ་ནེ་ཕུ་ནེ་ཙན་ཏེ ཏེ་ཡེ་ སྭཱ་ཧཱ༔ ནགཤརཾཱ་རཱ་ཡ་ སྭཱ ཧྲ ཀླུ 
ཐཱ ེལ་ཟིག། ན་འདི་ཡན་ལིག་གོ༔ ཧྲུ ཁ་ཁ ཆེན་ ཕྱག་ན རྡོ རྗེ ་དང་༔ བྱ་ ཁྱུང་ རྒྱལ་ ཕོས་བཀའ་བྱུང་ གིས༔ ཀླུ་ཆེན་ ནོར་ རྒྱས་བཅཙུན་ མོ་སྲས༔ འཁོར་བཅས་ལས་ བྱུང་ གདོན་ གྱི ཚོགས༔ ཀླུ་སྲིན་ 
རློ ས་སྲིན་ ཐེའུ་རང་ དང་༔ཿ འགོང་པོ་ ཡི ་དྭགས་ འབྱུང་པོ་ ་རྣམས༔ འདི་ རུ་འདུག་ པའི་ གནསླ་ མེད་ཀྱི ཀྱ་ས༔ ཐམས་ ཅོ རང་རང་གནས་ སུ་སོང་༔ ཨོཾ་ནཱ་ག་རཱ་ཙ་ཏི་ཕྲལ ཤཿ ནོར་ རྒན་ ཆ་ཆཚ་ 
རླ ཐ༔ ཨོ་བཛྲ་ག་རུ་ཊ་ནཱ་ག་མ་ར་ཡ༔ ཨུ་ཅ་ ཡཱ་ 2 6 འདི་ ཅཅ གསུམ་བདུན་ སོགྲོས་ བཏོན་ ནས་རྒྱུན་ཏུ་མ་ ཐོན ་ཡང་བཟོདཿ ཅེས་གད་ པ་ གྒ་ ཕུག་ ཤིང་གཅིག་ སོགས་ གནས་ །ཁང་གི་ ་མི་མཐོང་བའི་སར་ བསྐྱལ་ 

གཞུག་གོ༔ ཨོཾ་ལས་ ཀླ་རྣམས་ དགྱེས་སྐྱེད་ པའིཿ མཆོད་ སྤྲིན་ བསམ་མི་ཁྱབ་པར་ གྱུར༔ ཨོཾ་ ཨོ་བཛྲ་སྨྲ་ ར་ཌ་ ཁཿ མཆོག་ གསུམ་དག་ པའི་ ཡོན་ ཆབ་དང་༔ ཆུ་སྐྱེས་ཐང་ སྐྱེས་མེ་ཏོཿ ཏོག་དང་༔ཿ 
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༼༽ས ཙནྡན་ནགས་ཀྱི་སྤོས་དཀར་དྲི༔ དགེ་ཞིང་མུན་འཇོམས་ནོར་བུའི་འོད༔ སྤོས་དང་སྨན་སྦྱར་ཆུ་གཙང་དང་༔ དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་གཙང་མའི་ཟས༔ སིལ་སྟན་རོལ་ 

མོ་བསྟོད་པའི་དབྱངས༔ རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་གཏེར་དང་བརྒྱད༔ ཁྲུས་ཀྱི་རྫིང་བུ་དཔག་བསམ་ཤིང་༔ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་ལྔ༔ ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ནོར་རྒྱས་ནི༔ བཙུན་མོ་སྲས་དང་ 
བཅས་ལ་འབུལ༔ གནས་འདིར་ཀླ་ནད་མི་འབྱུང་ཞིང་༔ བཀྲ་ཤིས་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་བ་རུ་ན་ཡེ་ས་པཱ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ནས། ཤབྟ་པྲ་ཏིཏཱ་ཡེ་སྭ་ཧཱ༔ ཀླུ་རྒྱལ་ནོར་རྒྱས་ 
` འཁོར་བཅས་ལ༔ཿ ན་ག་གེ་སར་པུའྲེ་དང་༔ རྒྱ་མཚོའི་སྦྲུ་བ་ཨ་རུ་ར༔ ཛ་ཏི་ཕ་ལ་གུར་ཀུམ་དང་༔ ཙནྡྲན་དཀར་དམར་སྤུ་ཤིལ་རྩེ༔ དབང་པོ་ལག་དང་སྟིང་ཞོ་ཤ༔ ཆུ་སྲིན་སྡེར་མོ་ལེ་ ཱ 
བརྒན་དང་༔ མགྲོན་བུ་དུང་དང་མུ་ཏིག་དང་༔ ཉ་ཕྱིས་ཟླ་གོར་ཞོ་ ་དང་༔ མཁལ་མ་ཞོ་ཤ་རྨ་བྱའི་མདོངས༔ སྟ་རུ་རྒུན་འབྲུམ་མངར་གསུམ་དང་༔ གསེར་གྱི་ཕྱེ་མ་རས་སྐད་དང་༔ འོ་ 
ཧཱཾ མ་དང་ནི་འབྲུ་སྣ་ལྔ༔ རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་མ་ལུས་པ༔ ་ ཀླུ་ཡི་ནད་རྣམས་སོས་གྱུར་ཅིག༔ ཀླུ་ནད་ངན་པ་ངས་གསོ་ཡི༔ མི་ནད་ངན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་སོལ༔ 













ཨོནཱ་ག་ཧཱ་ཙ་བྷཱན་བྷ་ག་ཝན༔ ན་མོ་རྭཏ་ཏུ་ཡཱ་ཡ་ཧ་ཧ་ཧི་ཧི༔ ཨ་ཕྲི་བྷི་ཤུདྡྷ་སྭཱ་ཧཱཿ ཨོཾ ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས༔ ཨོཾ་ བྷ་རུ་ཌ་ཡ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ ས་པཱ་རི་ལཱ་ར་ཨེ་དམ་བྷ་ལི་ཏ་ཁ་ ཁ་ཁཱ་ཧི༔ ཁཱ་ཧིིཿ ལན་ 
„¿| གསུམ དཿ ཀླུ་ཡཾ རྒྱལ་པོ ནོར་རྒྱས་ནི༔ ༔ དམར་སེར་རྒྱུལ་ལོའི་ཆ་བྱད་ཅན༔ སྤལ་མགོའི་གདེངས་ཀ་གཏུན་དྭང་ལྡན༔ སྐྲ་སྨད་ གདུག་པ་སྦྲལ་ དུ་འཁྱིལ༔ བད་ཟླ་རིན་ཆེན་ཁྲི་ལ་བཞུགས༔ ¦ ཧྲེཾ 
ཧཱཿ བཅན་མོ་དྲམན་ སེར་མདོག༔ ཀླུ་མོ་ ནོར་ཐུའི་ཅོད་ ཅཅ སྦྲལ་མགོ་གདེངས་ཀ་ལྔ་དང་ལྡན༔ ཐལ་མོ་ [སྦྱར་ཏེ་ཡབ་ ལ་གཟིགས༔ གཡས་སུ་ཀླ་ཆེན་ནོ་ ནོར་རྒྱས་ བུ༔ གཡོན་ དུ་དེ་ཡི ཡི་བློན་པོ་ 
ཧཿ གཉིས༔ ག གདེངས་ཀ་ བདུན་ལྡན་སྦྲལ་མཇུག་ འཁྱིལ༔ སྒུ་མདོག་ དཀར་ སེར་འོ: འོད་ཟེར་འབརཿ ཕྱག་མཚན་ རིན་ ན་ཆིན་ (ཐཛུབ་རཏྱེ་ཡམ། སྣ་ཚོགས་ པད་ ཟླའི་ གདན་ལ་བཞུགས༔ ཀླུ་ཆེན་ནོ་ ཧོ དཾ 
རཿ རྒྱས་འཐེར་བཅས། ལ༔ རབ་ཏུ་ུས་ པས་བདག་ གིས་ བསྟོད༔ ཐུམ་པ་ཀླུ་ཡི་ གཞལ་ཡས་ཁང་༔ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི པོའི་ གཏིང་རིམ་ ལཾ རྟག་ཏུ་བརྟན་ པར་བཞུགས་ནས་ཀྱང་༔ ཿ་གྲེ དངོས་ 
གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཀླུ་ཡི་འཕེལ་གཡང་ཕྱུགས་གཡང་དང་༔ ཀླུ་ཡི་བཀྲག་དང་གཟི་མདངས་གཡང་༔ ཀླུ་ཡི་ཆུས་སྲིད་བཀྲ་ཤིས་གཡང་༔ བསོད་ནམས་ཡུན་ཚོགས་ཀླ་ཡི་གཡང་༔ དངོས་ 





























| ༼ཀཿ གྲུབ་ ཕུན་ ཚོགས་ ཆུ་ཡ ཟཔ སྟོན་ ཟླ 'འཐྲིང་ཕོའི་ཉ། གསུམ་ལ༔ ཀུ་ཡ ་དངོས་གྲུབ་ དྲུམ། པ་ ཡྩོལ། ཕླུགས། གདམ གཡང་ སྐྱིད གཟངས ཁུ་ཡེ་ 1 དུ་བྱོན༔ ཀླུ་ཡི་ 
ཤ ཁབཀྲ་ ཤས བསམ་མི་ཁྱབ༔ བཀྲ ་ཤིས་ དེས་ ཀྱང་བཀྲ ་ཤིས་ཤོག༔ ཀླུ་རྣམས་ཆུས་ །སྲིད་ འཇ ཐང་ཆེ༔ བཀྲ་ ཤིས་ ཞིབ ཀྱང་ ཁཿ བ་ ་ ཀླུ་ཆེན་ ནོར་ རྒྱས དངོས་ གྲུབ་ མཚོ༔ གནས་ འདིར་ 
༧„ླ འགྲུབ་ པའི་བྲཀ ་ཤིས་ཤོག༔ རྒྱ་གར རྒྱལ་ པོའི་ རྒྱལ་ སྲིད་ ཧྭ རྒྱ་ནག་ རྒྱལ་ པོའི ཏུ ཞབྱཾཆ་ ཐྲ རི རྨམ གྱི་ རྒྱལ་ མོའ་མ་ཏབཾས་ གན འཛམ་ གླིང་ ཀུན་ ཀྱི ཕུན་ ཚོགས་ བཅུད༔ ཐམས་ རོ 
གནས་ འདིན་ འདུ་བར་ཤོག༔ ཧཿ སྐྱིད་ ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ ཁ་ཤ བཀྲ །་ཤིས་ དེ་ ཡི་བཀྲ ཤིས་ཤོག༔ ཨོཾ་བྷན་ཤ་བ་རི་སྭ་རུ་སྙིངི ཧཱུཾཿ ན་ ནཱ་ག་སི་ཏི་ཕ་ལ་སྭ་སྟི་སྭ་སྟི ནོར་ རྒྱས་ཐུགས་ཀར་ཟླ་ བའི་ ་ྒ 
ླ སྟེང་ཕུ༔ ཡིག། མཐར༔ སྔགས ཕྲེཇ་གཱཊས སུ་འཁོར་བའི་ ནུན ཟེར་གྱིས༔ སྙེང་གསུམ་ཁཧུ ཁམས་ཀྱི་མི་ ༥ ནཾ གཡང་ ཀརཿ ཀླུ་གཡང་ དངོས་ གྲུབ་ ནོར་བུའཾ་བཅུད་རྣམས་ཀུན༔ ཤས་ ནས་བུམ་ 
། པའི་ ནང་ དུ་ཐིམ་ བསྒོམས་ ་ཤིང་༔ ཨོཾ་བྷ་རུ་ཌ་ཡེ ་ཧཱུཾ་སརྦ་ སིི རེ ཧཱཿ ཅེས་དང་༔ ཨོཾ་བ་སུ་ཀི་མཾ སྭ་ཧཱཿ ཞེས་པའི་ བསྟེན་པ་དེ་ལ་ཅི་འགྲུབ་ འབདཿ ཆོ་; ག་ ་འདི་ དང་ བསྟེན་པ་ མང་ན་ བཟང་༔ རབ་ ཏུ་ར་ ་བ་ བཞི་ ཡི་ ་ཡར་ངོ་ ཡིཿ 


གཟའ་སྐར་བཟང་ཞིང་ཀླུ་ཐེབས་ཡོད་པའི་དུས༔ འབྲིང་དུ་སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཉ་གསུམ་མམ༔ ཐ་མ་ནམ་སྐབས་ཀླུ་ཐེབས་ཡོད་པའི་དུས༔ གོང་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་བུམ་པ་ཡོད་སར་འབུལ༔ གོང་གི་སྤྲ་ཚིལ་རྫས་དེ་མ་འཛོམས་ན༔ ས་གཅང་ལ་ 
བཟོས་སྦྲང་ངམ་སྤྲ་ཚོལ་བྱུག༔ ཀླུ་གཏོར་བཏང་ཡང་གཏོར་ཆུ་དེ་རུ་བསྐྱལ༔ བུམ་པ་ཁང་པའི་དབུས་ཁྲུ་གང་ཡན་ཆད་ཀྱི་རྩིག་པའི་ཁོང་གསེང་དུ་གཞུག༔ སྤོས་དང་དཀར་གསུམ་གྱིས་མཆོད་ལ་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་བོ༔ ཨོཾ་ཡེ་ 
ཧཱ དྷརྨ་ཧེ་ཏུ་པྲ་བྷ་ཝ་ཧེ་དུནྟེ'ཏནྟ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱྱ་ཝ་དཏ༔ ཏེ་ཏྭུཡོ་ནཾ་རོ་དྷ་ཨེ་ཝཾ་བཱ་དི་མ་ཧཱ་ཤྲ་མ་ཌ་ཡེ་སྭ་ཧཱ༔ དེ་ཡི་སྟེང་དུ་ཞ་ལ་བྱས་ཏེ༔ ཉི་མ་ཟླ་བ་བཀྲ་ཤིས་པའི་མཆོད་རྟེན་ལ་སོགས་བྲིའོ༔ དེ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བ་དང་༔ དགེ་འདུནཿ 
 རྒྱལ་པོ༔ རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ༔ ཨེ་མ༔ དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ༔ གཅིག་ལ་སྦྱིན་ཀྱང་ཀུན་ལ་ཕན་མི་ཐོགས༔ གསེར་དངུལ་ཇ་དར་སྦྱིན་པའི་འགྱེད་བྱས་ཀྱང་༔ ཅུང་ཟད་ཕན་ ¿ 
གྱི་རྟག་ཏུ་ཕན་མི་ཐུབ༔ བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་འབྱུང་བའི་གདམས་པ་འདི༔ གཏན་ལ་ཕན་ནུས་ཀུན་ལ་སྤེལ་བ་ནི༔ ཟང་ཟིང་སྦྱིན་པའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བར་སེམས༔ དེ་ཕྱིར་གཞན་ཕན་བསམ་པ་བཟང་པོས་བྲིས༔ འོན་ཀྱང་འགལ་འཁྲུལ་ཉེས་ 


=¬ 


རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་བཤག༔ དགེ་བས་འདེ་དང་འབྲེལ་བ་ཐོགས་ཚད་ཀུན༔ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག༔ ཨ་རྭ་གས་སོ༔ མངྒ་ལཾ༔ 










པའི་ཆ་མཆེས་སམཿ སྦ་འོས་གསལ་བཀོད་ཉེས་པ་མཆིས་སྲིད་ན༔ 





སས་ 










༄། རྡོ་རྗེ་ུར་པ་ཡང་གསང་བླ་མེདཀྱི་བསྟེན་སྤུབ་ལས་གསུམ་གྱིམན་ངག་གསལ་བར་བྱེད་པའིཡི་གེ 
ལཨ་འམགྲས་ གྲུབ་ ཕའ་ཤང་རྟ་ ཞེས་བྱ་བ ་བཞུགས་ སོ། ། 











༄༅། །རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ཡང་གསང་བླ་མེད་ཀྱི་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་གྱི་མན་ངག་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཡི་གེ་ལས་རིགས་གྲུབ་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ཆོས་ཀྱི་དབྱཾངས་སུ་ 
སྦས་པའེ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །ཕྲིན་ལས་འོད་ཀྱི་དྲ་བས་རབ་མཚོན་པ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཡོངས་ཀྱི་གར་མཁན་ཉིད། །ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་འཆང་གསང་བའི་བདག་པོར་འདུད། །དེང་ 
སང་གསར་མའི་སྒྲབ་མཆོད་དཀྱུས་འགྲེ་དང་། །རྙིང་མའི་གཏོ་ཆོག་གྲོང་པའི་བོན་གྱེར་ལུགས། །སྟིང་ནོར་བྱས་ནས་རྒྱུད་ལུང་ཆ་ཤས་ཙམ། །མ་མཐོང་ཕུར་པ་མཁན་ 
པོར་རློམ་པ་མང་། །ལས་བྱང་རྔ་གྱེར་ཤེས་ཙམ་སྔགས་པ་མིན། །ཀི་ལའི་དྲག་སྔགས་བློ་ཙམ་ཕུར་མཁན་མིན། །བཀའ་གཏེར་ཆུ་བོ་བཞི་འཐུང་ཆོས་འདི་ཡི། །རང་སྐད་ 
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་ །ཐོན་ ཅིང་རིམ་ ༢ སྲ་བརྟན་ པླཿ ། དཱ ཡུཀྟཏྱ་ ཆེན་པོ་བརྒྱད་ ཀྱི་ནང་ ནས་ཀྱང་། །ཕུར་ པའི་ཟབ་གནད་ཤིན་ཏུ་ ཐུན་ མིན་ཕྱིར། །ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ལྡན་ 
སོགས་ ཀྱི་སྣན་ པ་ལ། །ཆེ་ཐ བྱས་ཀྱང་ནོར་ བུའི་ལོ་ རྒྱུས་བཞིན། །ཉརཿཆུང་ཁང་དོན་མེན་པ་བཏྐ། འདྲ་ ལ། །གཞན་ ཕན་ཁུར་ ཏེས སྐབསྲཿ སུ་མ་བབ་ ཀྱང་། ' །ལྷག་ 
བསམ་བློ་ བབ་ འདི་ མ་སུབ་པས། །བརྒྱ་ལམ་ རེས་འགར་ རྨ སྟམ་ ཨེཆ འབད་ དོ། །ཏནྷ་ ཆེན་ པོ་ སྡེ་ བཅོ་ འཛུག ལས་ཕུར་པ་རོལ་པའི་ རྒྱུད་ ཆེན་པོ་ པོ་བི་ ཏོ་ ཀའ མ་ 
འབུམ་ སྡེའི་རྡོ་རྗེ རྗེ་ རིགས་ ཀྱི་ལེའུཁོལ་ དུ་ཕྱུང་བ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ རྒྱལ་ པོ། ལུང་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ བླ་མ། མན་ངག་ ངེས་པའི་ དོན་ གྲུབ་ པའི་ རིག་ འཛིན་ མཐའ་དག་ གི་ 
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དྲག་པོ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱིས་དགྲ་བགེ 
རར གེགས་ཚར་བཅད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ འུ 
རྒྱུད་འདིར་རང་བཞིན གློ དནིགས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ།སྦྲབཔར་བྱེད་པའེ པཾ ¦ 
་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་གདོཿ བྲུ . ངེ འ་ཐབས། དེ་ཉིད་ རློ ££ ཡེ - /* 
དོད་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་གནས་པ་ཀུན་ གྲུབ་པའི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ནི། ° 
ཀུན ཁྱབ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྟི ¡| 
སྟངམ་ཆང་ 



















ཀཱ ༄༅། །བཞིན་ གྱིས་རྣམ་ པར་ དག་ པ་ ལྟའི་ ཐཐ ཉིད་ ཏ1 0 པ་ ཉིད་ གློ བུར་ གྱིད མ་ དང་ འབྲེལ་ བས་ སྐནྐསྙཿ ལུས ཀྱི་ ཡོན་ ཏན་ མངོན་དུ་མ་གྱུར་པ་འགྱུར་ བར་བྱ་བ་ལ་ དམིགས་ 
'ནས། སྦྱོང་བྱེད་དེའི་རྣམ་པ་ལམ་བྱེད་སྟོད་བཅུདཀྱི་སྣང་བ་འདི་དག་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔར་སྒོམ་པ་དང་། སྦྱངས་འབྲས་ 
| སངས་ རྒྱས་ ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་ཆོས་ ཀྱི་ སྐུ་ཡིན་ པས། དེའི་རྣམ་ པ་ལམ་ '་བྱེད་ ཆོས་སྐུ་ཉིད་ ཡི་ཤིས་སེ་མས་ དྲ གང་ན གྱི་རོལ་ པ་ ཞི་ ཁྲོའི་རྣམ་ ཁཔཆ་ སྤྱུན་ ཧིན པ་ རྐན། གཞི་ འབྲས་ 
ཀ གཉིས་གདོད་ མ་ ནུས རང་ བཞིན་ དབྱེར་ མེད་ དུ བཞུགས་ པས། དེའི་རྣམ་ང པ་ལམ་ བྱེད་ ཡེ ་ཤེས་པ་ དམ་ ཚིག་ གི་ཿ དཀྱིལ་ འཁོར་ལ་ ཡ་བསྟེམས་ ཏེ་ དམ་ ཡེ་ དབྱིར་ མེད་ ནུ ཏུས སུ་བླངས་པ་ ྲུ 
) ལྗེམ སྒྱངྡཱཾ་ པའི་ འབྲས་ བུ་གཞི་ལ་ ཛྫཁྲབས་ པའི་ རམ ཆེན་ པོ་ ཉིད་ ཆའོན་ དུ་འགྱུར་བ་ ལ་འབྲས་བུའམ་ མཆོག་ ཐོབ་ཅེས་པའི་ བན བཏགས་ ལཱ ཡན བྱའོ། །ཤེས་ནས་ བསྒྲབ་ 
རཱ ག ཚེར "ལོ 





ཞིའི་ལྷ་ དེ་ རང་ལ་གནས་པས། ལམ་ རྐྱེན ་དང་འཕྲད་ན་འབྲས་ བུའི་ཡོན་ ཏན་འབྱུང་རུང་ དུ་ངེས་པ་ རྙིད་ དེ་ཐོབ་ བྱའི་ འབྲས་ བུ་མཚན་ ཉིད་ པ་ འཇིག་ རྟེན་ ཡལས་ཞད་སང་ མཆོག་ དང་། 





22 པ་ 'འཇིག་ རྟེཾན་པ་ དང་ཐྙ མོང་པ་ སྟེ། དངོས་གྲུབ་རྣམ་ པ་གཉིས་ཀྱི་ཡོན་ ཏན་ལ་ བྲོད་ པ་ བསྐྱུད་ ནས་ ལམ་ལ་ བླ།་ དགོས་པའི་ ཕྱིར་ དམིགས་ ཡུལ་ གྱི་གཙོ་བོ་ནེ ལྦེ ཕྱག་ རྒྱའི 
དངོས་གྲུབ་བོ། {ཁབ ཐྲ པའི་ ཐབས་ལ་ ལྔ་སྟེ། གང་གིས་སྒྲབ་: པའི་ 85 ཟག གང་ དུ་བསྒྲབ་ པའི་གནས། གང་གི་ ཚེ་ ཆབ པའི་ ༢ ནུས། གླངཱུ 'བརྟེན་ ཉཱ སྒྲབ་ པའི་ཡོ་ བྱད། ཛི་ 
= ལྟར་ སྒྲབ་ པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་ཐོ་ ནི། ཧུད 'གིས་རྒྱུད་ སྨིན་ ཞིང་དྲམ་ ཚིག་ ཅཐ སྡོམ་ པ་ལ་ གྒནྐསྤ་ པ་ གཞིར་ བཞག་ ནས། དངོས་གྲུབ་ ཐོབ་པ་ལ་ དེའི་ ཙེ་སྙིང་ དུ་རྒྱུ་རྐྱེན་ ཕུན་ སུམ་ ཚོགས་ རྔ 


གཉིས་ཚང་ དགོས་ཏེ། རྒྱ་ནི་ བསྒྲུབ་བ བྱའི་ དངོས་ གྲུབ་ལ ལ་ ཡིད བརྟེན་ པས་ དོན་ ན་གཉིས་སྒྲབ་ པའི་ ལྷག་བསམ་དང་ལྡན་ ཟ རྐྱེན་ནི་ ཡིད ཆེས་དང་ པའདོད་ པ་དང་རབ་ པ་ཏུ་ དང་ བའི་ དད་ པ་ ༥ 
ཧོཿ གསུམ་ གྱིས་ཀུན་ ནས་ བསླངས་ཏེ་ བསྟེན་ སྒྲུབ་6 ་ལ་ཐང་ ;¡ ་ མེད་ པར་ ཞཐ་ པའི་ བརྩོན 'འཐྲུས་དངཱ་། འདག་བྱ བུ་འདག་ བྱེད་ ཀྱི ཤནཱན རྟོགས་པ པའི་ཤེས་རབ་ དང་ལྡན་ ཞིང་། འདུ་འཛིས་མི་ 
འཕྲོག་ པ་ལ་ སོགས་ པའི་ཡོན ་ཏན་ཚང་བ་རཾ་བོ 'ལྟ་ བུའི་གང་ཟག་ གོ །གཉིས་པ ་གནས་ནི། སྤྱིར་ཕྲིན་ ་ལས་ བཞི་ གང་བསྒྲབ་པ་ དེ་ལ་ཤིས་པའི་མཚན་ ཉིད་ ཚང་དགོས་ལ། བྱེ་ བྲག་ འདིར་ 

















རཱ ༄༅། །ཕྲིན་ལས་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་གཙོ་བོར་སྟོན་པས་གནམ་ས་གྲུ་གསུམ་གདུག་པའི་བྲག་རི་དང་ཤིང་ཚེར་མ་ཅན་སྐྱེ་སར་ཆེད་ དུ་བསྔགས་ཀྱང་། རྒྱུན་གྱི་ཉམས་༥ན་དང་བསྟེ ལོ 
རྨ པ་ཙམ་གྱི་གནས་ལ་ཁྱད་པར་དེ་དག་མ་ཚང་ཀྱང་ཆོག་སྟེ། གང་དུ་ཡིད་དགའ་ཞེང་ཉེར་འཚེ་མེད་པའི་གནས་དམ་པར་ཞམས་སྭུ་བླང་དུ་རུང་ངོ་། །གསུམ་པ་དུས་ནི། སྤྱིར་བྱང་ཆུབ་ 

སྒྲབ་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་དགེ་བའི་དུས་ནི། སྒུ་འཕྲུལ་རྒྱས་པ་ལས། ཚེས་གྲངས་ཡར་གྱི་བརྒྱད་ལ་བརྙམ༔ ཤིན་ཏུ་སྐར་མ་རྒྱལ་རྣམས་ལ༔ ཞེས་དང་། འཇོམས་བྱེད་ལས་ཀྱང་། ཟླ་བ་སྐྱེས་ 
༧ དུས་གཟའ་ཕུར་བུཿ དེ་ཚེ་སྒྲབ་པ་མཆོག་ཏུ་ཤིས༔ ཞེས་གསུངས། བྱེ་བྲག་འདི་ནི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་མགོ་ཕུར་འཛོམས་པའི་བཅོ་ལྔའི་ཕྱེད་ཡོལ་ལ་འཇུག་དགོས་པ་དམིགས་ | 


= ༨ 


/ དགོས། ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱིར་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཕུར་གཅིག་ཅེས་ཚད་དང་ལྡན་པའི་བསྟེན་ཕུར་གཅིག་དང་། སྲས་མཆོག་སྟེ་ཕུར་པ་གཉིས་ནི་འབྱོར་པ་ཇི་ལྟར་དམན་ཀྱང་མ་འཛོམས་པའི་ 










ཐབས མནོ དོ། །ལྔ་ཿ པ་ཇི་ ར་ལྟུར་ སྒྲབ་ པའི་ཐབས་ལ་ གསུམ། ཕྱི་ལྟར་ ཚོམ་བུ་འབུམ་ '་སྒྲབ། ནང་ལྟར་རྩ་ བའི་ སྒྲབ་པ། གསང་ བ སྤྲོས་མྲེད་ རྒྱུན་ ཁྱེར་ ཚུལ་ དུ་སྒྲབ་ པའོ། །དང་ པོ་ ནི། འདི་ 
ཉིད་ ཀྱི་གསང་ བའེ ་སྙིང་པོ་ ཕྲིན ་ལྭས་ ས་ཀྱི་རྒྱད་ ལས། ] སེ་ཆོག་ དཀྱིལ་ 'འཁོར་སྔོན་ འགྲོ་བས༔ ཕུན་ སུམ་ མ་ཚོགས་ ལྔས་ གཞི་ ་ཡང་བཟུང་༔ ཿ ཕྱི སྒྲབ་གྲུབ་པ་ ཆེན་ མོར་ བསྒྲབ༔ ཅེས་གསུངས་ བ། 
ཧཿ ལྟར་ཕུན་སུམ་ ཆོགས་ པ་ལྔ ་ཡིས་གཞི་ བཟུང་། སྔོན ར འགྲོ་ཿ པའི་མཚམས་ གཅོད་ པ་ སོགས་ ཐཾ ་འགྲོའི་ལས་ ཀྱི་བསྟེན་ པ། སྟོད་ ལས་ ཆྐ་རཱཏ་ གི་ བསྟེན་ ལཿ གསུམ་ བཏང་བ་ ཉེར་ སྨ 
རྒ བསྟེན སྨད་7 ་ལས་ ས་རང་རྐང་ གི་ བསྟེན་ པ་ གསུམ་༔ བྱེད་ པ་ 'སྒྲུབ་ དད ལས་ དང་འབྲིལ་ བར་ ཅ ་དོན་ དངོས་གྲུབ་ ལེན་ པ་ དང་། སྨད་ ལས་དང་ འབྲེལ་བར 'དྲག་ པོའི་ལས་ལ་ སྦྱོར་ བ་ ° 
༧ སྒྲུབ་པ་ ཆན པོའི་རིམ་པ་ རྫོགས་ པར་བྱ་བ་ སྟེ། དེ་དག་ གི ་ཕྱག ་ཡེན་ཞིབ་པར་ཁོ་བོས་བྱས་པའི་ སྟོད་སྨད་ཀྱི་སྒྲབ་ཁོག །ཏུ་བལྟའོ། །དེ་ གག 'ལས་ གུད་ དུ་སྦས་ང བ་ སྟོད་༔ སྨད་ གཉིས་ཀ ལ་ཉེ་ 
བར་མཁོ་ ་བ་བསྟེན་བཟླས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གསུམ། ཡེ་ཤེས་པ་ཉེ་བར་བསྟེན་པ། དམ་ཅན་ ཉེ་བར་བསྟེན་ པ། ངན་སྔགས་ཉེ་བར་བསྟེན་ པའོ། །དང་པོ་ནི་ རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུར་ 





























༈ ༄༅། །གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཚིཏྟ་མཆོང་གུར་སྤུག་པོའི་ནང་ཉི་མའི་གདན་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱུག་གཉིས་ཕུར་བུ་འདྲིལ་བ། དེའི་ཐུགས་ཀར་དོན་དམ་ 
མཾ དང་ཀུན་རྫོབ་དབྱེར་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཏིང་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཉི་ཟླའི་གལུའི་ནང་རྡོ་རྗེ་མཐིང་ནག་གི་ལྟེ་བར་ཉི་གདན་ཧཱུཾ་མཐིང་གའི་མཐར་ཀྲི་ལ་ཡའི་སྔུགས་ཕྲེང་ 
| བེཌུརྱའི་མདངས་ཅན་གཡས་སུ་བསྐོར་བའི་སྒོ་སྲུང་རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་པདྨ་བྷནྡྷ་འཛིན་པ་དང་བཅས་པ་གསལ་བརྟན་མ་གྱུར་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ། འདིར་དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་གསུང་ 
རོ རིགས་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་སྲུང་བའི་དོན་ཡིན་པས་ཆོས་དབང་ལུགས་ལ་སྔགས་ཕྲེང་འཕྲད་མཚམས་ཀྱི་མདུན་ངོས་དེར་བསྒོམ་ཞིང་སྔགས་ཕྲེང་འཁོར་བར་བརྩམས་ན་བསྣོལ་མཚམས་ ( 
དེར་ཐིམ་པར་མོས་གསུངས། རཏྣའཾ་ལུགས་འདིར་ཙིཏྟའི་རྩ་སྦུབ་ཏུ་བསྒོམ་པར་བཞེད་དེ་གང་ལྟར་ཡུངས་དཀར་གྱི་འབྲུ་ཙམ་གསལ་འདེབས། བཟླས་པར་བྱས་པས་སྔགས་ལས་འོད་ 

ཟེར་མཐིང་ནག་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། སེམས་ཅན་གྱི་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱངས། རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་དང་དངོས་གྲུབ་ 











ཇོ 


“3 
“ཟླ 


ཐམས་ཅད་ལྟ་ སྐུ་ཡིག་ འབྲུཕྱག མཆན་ གྱི་རྣམ་ པར ་འོད་ཟེ ཟེར་ ཏྲུད ལྷན་ གཅིག་ ཅུར་ཉདུ་སྲ་བྲན། མདུན་ལ་ ཐིམ་པས་ སུ་བུཀླགྐ། མདངས་ གཟི་ བརྗིད་ རྦབ་ ཏུ་ཞབུར་ བར་བསམ་པ་ ནི་ བསྟེན་ 
པའི་ ཡོར ཁོ རྨ །སྤས་ ཟླག གི་ ཐུགྲས་ སྐ ཨངྦཾ དཀྱིལ་ ཐག སྔགས ཅུ བཅས་ གསན གདབ། རང་སྲོག་ སྔགས་ ཤྭིངྷདྲང་བཅྭས་ཁ་ པ་ལས་ (འོད་ ཟེརྟ་ཤདཱ ཀྱིས་བྱུང་ རྣ བུག་ 
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ངོ 
ཟར 
-༅3 


ཚུལ་དུ་བླཟ་བ་སྟེ་སྦྲབ་པའི་ཡན་ལག་གོ གྲགས །༽ཀཾཇཾཛཾྔཾིཾེཾེིེ་ སྨད་ལས་སྦྱོར་ཡང་དེའི་ 




















ཤྭ 


ཤྲ 
2? 


། །སྐབས་སུ་མཁོ་ན་སྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་ ལས་འཕྲོས་པ་མགར་གྱི་ཚྭ་ཚྭ་ལྟ་བུའི་བཟླས་དམིགས་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལས་ཁྲོ་ཆུང་དཔག་ཏུ་མེད་པ། དེ་དག་ 
ལས་ཀྱང་གཅིག་ལས་གཉིས་ནས་མཐར་ནམ་མཁའ་ཁེངས་པའི་བར་སེར་བུན་དང་ཐོག་རྒོད་བབས་པ་ལྟར་འཕྲོས་ཤིང་སྔགས་སྒྲ་སྒྲོག་པས་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་བདུད་དགྲ་བགེགས་ 
དང་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་བསམ་པའོ། །མཐར་གཟུགས་སྣང་ཐམས་ཅད་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ སྒྲ་གྲག་ཐམས་ཅད་ཀྲི་ལ་ཡའི་རང་སྒྲ། དྲན་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་ཡེ་ 
ཱ ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ། འབྱུང་བའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཚུན་ཆད་ཀྱུང་ལྷར་གྱུར་པས་སྔགས་བཟླ་བར་བསམ་པ་གྲུབ་མཐའ་ལམ་ལོངས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཟླ་བ་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའི་ཡན་ལག་གོ །ཏིང་ངེ་ ཿ 
འཛིན་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བཞི་པོ་འདི་གཙོ་སྔགས་བཟླ་བའི་ཚེ་གཙོར་སྦྱར་ཞིང་ཁྲོ་བཅུ་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱི་ལ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ། གསུང་ཡིག་འབྲུ། ཐུགས་ཆོས་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་གསུམ་ 
གཙོ་སྦྱར་རོ། །གཞན་ཡང་ཕུར་གཞུང་གཞན་རྣམས་སུ་ཤེས་པ་གསུམ་ལྡན་ཞེས་ཀྲི་ལའི་བསྟེན་བཟླས་སྤྱི་ལ་གལ་པོ་ཆེར་གསུངས་པ་ནི། སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རེ་རེ་ 
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བཞིན་ ་ཡང་། དྡེ རྗེ གཞན ནུ་བསྐམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་པར ་ཀྱུར། དེ་རེ་ ཆིམ རཿ ཡང་དེ ་འདྲ་བའི་ སྔགས་ དང་ སྤྲུལ་ བ་ སྦྲོས་ཁྲས་ 'སྣང་སྲིད་ ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོས་ཁེངས་ པར་ བསམ་པ་ཀྲི་ལ་ཡ་ལྟརུ་ 
ཤེས་ པ། སྡགསུ་ ཀྱི་ འོད་ ཟེར་གྱི གྱིས་བདག་ དྲུང་ སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ སྒྲིབ་ པ་ མཐཿཏྦགྒ། ་སྦྱངས། ཉོན་ཊ མོངས་པ་ ཆོས་ཉིད་ དུ་ལྷན་ལྷན་ སོང་། བདག་གཞན་ཐ་དད་ ་དུ་འཛིན་ པའི་ 
2 ༡” ཞེན་རྟོ་ རྟོག་ དག ཆོས་བུམསུ་ཏཛྷཱ་ རང་ བཞིན་ གྱིས་རྣམ་ པར་ དག་ཅིང་དབྱེར་མེད་ པར་ཤེས་པ་ནི་ ་ཀྭ ་ལ་ཡྲ ་ཆོས་ ཉིད་ དུ་ཤེས་པ། ཅུ ལས་ ཏྲི དམིགས་ བསལ་རང་ གཞན་ གྱི་ཚེ་ སྒྲབ་ པའི་ 
རྨོ སྐབས་སུ་སྔགས་ ཀྱི་འོད་ ཟེར་ལས་ ལྕགས་ ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་ དཱིལ་ བུའི་ཚོགས་ཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་ལྟ་( བུ་འཕྲོས། ཕྱོགས་ ྐྱོང་སྡེ བརྒྱད་ ཀྱི་ལག་ ཟོ བླ་ ཚེ་བརྐུས་པ་ འཕྲོག་ པ་ཡར་བ་ “ 
@ཿ རྣམས་དང་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ པའི་ སྐུ་ཚེའི་ དངོས་ གྲུབ། དང་ སྲོང་ རིག་ འཛིན་ འཇིག་ རྟེན་ ཆེན་ ཁྲོ ་རྣམས་ ཀྱི་ཚེ་ དང་ བསོད་ ནམས། བརྟན་ གཡོའི་ བཅུད་ ཀྱ་དངས་མ་ཐམས་ ཅུ 


འ~=༢༨.= 


ཞུབས་འབས་ བརྟུཉ་ནྙཉ་ ཉེང་ནྟང་ བསྲུང་བྱ་ལ་ ཐིམ་ པས་ གཞོམ་ གཞིག་ དྷར བྲལ་བའ་ རྡ རྗེའཾ་ཚེ་ཐོབ་ པར་བསམས་པ་ དང་། ངན་ སྔགས་ ཧཱང་ འབྲེལ་ བའི་ སྐབས། རལ་ བོའི་ སྟིང་ གི་ 
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རཱི ༄། །བྲག་སྦལ་ནང་དུ་རྣམ་ པར་ཤེས་པ ་ཌཾཾ དང་། བགིགས་ ཀྱི་རྣམ་ ཤེས་ཏྲེ་ ཡིག་ གི་ རྣམ་པར་བཀུག ལྒངྒ་ལ་ བསྟིམས་པ པས་ སྔགས་ཊུཾ ཀྱི་ མཐུ་དང་དབལ་ཟོར་ གྱིས་གཞོབ་རོ་རྡོག་ པས་ 
།བཆིས་བའམ། སོད་སྐོག་མེ་ལ་ཐཤུར་བ་ལྟར་བསྐུམ་ཧྲིལ་ལེར་སོང་བར་བསྲམ་པ་ནི་ཀི་ལ་ཡ་ཞྭ།གས་གྷགཏཱ ས་བའོ། །འདིར་ཀྲི་ལ་མ་བྱར་དླུག་པ་བསླ་དགོས་སོ། །གུཉིས་པ་ 
དམ་ཅན་ཉེ་བར་ བསྟེན་ པ་ལ་རྩ་བ་དང་། ལས་སྦྱོར་ གཉིས་ལས། དང་ པོ་ ནི། བདག་ དང་སྲས་ ་མཆོག་ གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་དམ་ཅན་ འདུས་པའི སྨགས་ ཀྱི་ ཊ་རཱཝཾ་ བསྐོར་ བར་ 
' བསམ། བཟླས་པ་བྱས་པས་སྔགས་ལས་ འོད་ ཟེར་དམར་ པོ་ཛཿ ཿཡིག་ གི་རྣམ་ པར 'ཕྱོགས་ བཅུར་འཕྲོས། དུ ་ཅན་ རྣམས་ རང་རང་གི་ ཀུནས། ནས་ལྕགས་ འི་ རྡུལ་ གྱིས་རང་ ཏྐཐཏ་མིནྟ་ ( 
„ པར་ བཀུག་ ཅིང་ཤ་ རུལ་ལ་ 'སྦྲང་མ་ འདུ་བ་ལྟུར་ ཐིབས་ ཀྱིས་འདུས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ [ཀྱིས་བདག་ གིས་ཅི ་བཀྱི་ དབ་ཁོ བོ་ཆེན་པོ པོས་བཀའ་སྩོལ་ཅིག་ ཅེས་ཟེར་ཞང་བཀའ་ཉན་ཅིང་ལས་བྱེ བྱེད་ 
ཀཱུ བཞི་ཆག དུ་འདུས་པར་ བསྒོམ། གཉིས་པ་ ནི། ཐུན་མཐར་དེ་དག་ལས་ལ་རྔམ་ པའི་ཚུལ་ དུ་འདུག་པ་ལ་ཐུགས་ ཀའི་ འོད་ཟེར་ རྩུབ་ ཅིང་གདུང་བས་ བསྐུལ། དེ་མ་ཐག་ ཏུ་རི་ དྭགས་ལ་ 













ཤ་ཁྱི་བཀྱེས་པ་ལྟར་རྔམ་ཞིང་འཁྲུགས་ནས་ཧབ་དེ་རི་རི་སོང་སྟེ་དམིགས་བྱ་གང་ཡིན་པའི་དགྲ་བགེགས་རྣམས་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་། མཚོན་ཆས་བཏབ། ལ་ལས་ནི་ཤ་ཟ། ལ་ལས་ནི་ 
ཁྲག་འཐུང་། ལ་ལས་རུས་པ་འཆའ། ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པར་བརླགས་པར་བསམས་ལ་བཞེ་སྟིང་གཅིག་དྲིལ་བཟླའོ། །གསུམ་པ་ན། ལྷ་རྣམས་ལས་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་མེའི་ཚྭ་ཚྭ་ལྟ་ 
བུ་འཕྲོས་པས་དགྲ་བགེ གས་ཐམས་ཅད་ཐུལ་ཐུལ་བསྲེགས་པར་བསམས་ལ་གབ་པའི་སྔགས་དྲུག་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་བཟླ་བ་ཕུར་གཞུང་སྤྱིའི་བཀའ་སྲོལ་ཡིན་ལ། སྟོད་ལས་ཁོ་ནས་ 
བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་རྫོགས་པར་བྱེད་པར་འདོད་ན། ལུགས་འདིར་དམིགས་བསལ་དུ་གསུངས་པའི་སྤུ་གྲིའི་དྲག་སྔགས་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞེ་པ་འདི་ཉིད་སྨད་ལས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འབྱུང་ དི 
བའཾ་དམིགས་གནད་དང་བཅས་སྐབས་འདིར་བཟླས་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཏེ་འདི་ཁོ་ནའང་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་གཅིག་ཆོད་དུ་བསྔགས་པར་མཛད་དོ། །དབུ་ཞབས་ཀྱི་སྒོམ་དོན་ཞིབ་ 
ཆ་འདིར་འབྲི་མ་ལོངས་པས། ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱི་ཞལ་ནས། སྒྲབ་པའི་རྩ་བ་སྒྲབ་ཁོག་ཆེན་མོ་དང་༔ པྲ་ཁྲིད་སྒོམ་ཁོག་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་གཉིས༔ ཕྱི་ནང་སྒྲབ་པ་ལས་ཚོགས་གང་ 
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ཊཾ ༄༅། །བྱེད་ཀྱང་༔ འདི་གཉིས་བློ་ལ་ངེས་ཤིང་འདྲིས་པར་བྱ༔ ཞེས་པའི་དོན་དམར་བྱང་དུ་བསྡེབས་པ་ཁོ་བོས་བྱས་པའི་ལས་བྱང་བསྒོམ་དོན་ཡེ་ཤེས་ ན་འབྱེད་དུ་བལྟ་བར་བྱོས་ 
ཟླ ཤིག གཉིས་པ་ནང་སྒྲབ་ནི། ཐེམ་བྱང་ལས། རྩ་བའི་སྒྲབ་པ་ནང་སྒྲབ་ཟབ་མོ་འདི༔ ཀུན་ཀྱི་གནས་འདུས་རྩ་བ་འདི་ལ་ཐུག༔ ཅེས་སོགས་གསུངས་ཏེ་ ན་གྱི་ངོ་བོ། ཉམས་ལེན་གྱི་ 
རྩ་བ། གནད་ཀྱི་གཟེར་ཏིག་འདི་ལ་གསུམ། བསྟེན་པ། སྒྲབ་པ། རྗེས་ཀྱི་བྱ་བའོ། དང་པོ་ནི། བསྟེན་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ། དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ། གསུང་རབ་བཀླག་པ། 
' སཱཌྟ་ཆུ་གཏོར་སོགས་རང་ངམ་གཞན་ལ་བཅོལ་བས་ཀྱང་རུང་སྟེ། རྒྱབ་རིམ་གྱི་དགེ་བའི་དཔུང་ཅི་འགྲུབ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། གནས་དུས་ཡོ་བྱད་གོང་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་ལ། གལ་ཏེ་ 
ཱུ བསྒྲབ་ཁང་གསར་པ་ཡིན་ན་ས་ཆོག་ཀྱང་སྒྲབ་གཞུང་ལྟར་བྱ་དགོས་མོད། འདིར་རྙིང་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། གནས་ཁང་ལ་ཕྱག་བདར་ལེགས་པར་བྱས་ལ། དེར་བདག་གི་རྣལ་ 
འབྱོར་བཟླས་པའི་བར་མདོར་བསྡུས་པ་ཙམ་བསྐོམ་རྗེས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་ནས། དེ་ལས་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྒུར་ལངས་ཏེ། ཞིང་ 














རཱ ༄༅། །ཧྭ་རྭ་ཛ་ཨེ་དམ་གདྟ་བྷ་ལི་ཏ་ནཱ་ན་ཁ་དྷེ་གྲིདྷ་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ། ཨརཾ་སོགས། དཿ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྤྱན་སྔ་རུ༔ ཁས་བླངས་ཇི་ལྟར་དམ་བཅས་བཞེན༔ གསང་བའི་དཀྱིལ་ 
། འཁོར་ཆེན་པོ་འདིརཿ ཕྱི་ཡི་བར་ཆད་མི་གཏོང་ཞིང་༔ མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ སྲུང་དང་མཚམས་ཀྱི་ལས་མཛོད་ཅ དྷ ཅེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བས་རྒྱལ་པོ་བཞི་འཁོར་ 
དཔུང་དང་བཅས་པས་ཁོར་ཡུག་ཏུ་སྲུང་ཞིང་རྡོ་རྗེའི་གུར་ཕུབ་པར་བསྒོམ་པ་ནི་ཕྱི་མཚམས་སོ། །དེ་ནས་ནང་མཚམས་ནི། རྭ ང་ནི་རང་བྱུང་སོགས་བྱ་ཞིང་མཚོན་ཆ་དང་། ཁྲོ་བཅུ་ 
༩ སྤྲལ་པ་དང་བཅས་ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་ཐམས་ཅད་གཏམས་ཏེ་ཅིས་ཀྱང་མི་ཤིགས་པར་བསམས་ལ་སྤྲོ་ན་ཕུར་གདབ་ཀྱང་བྱ། གསང་མཚམས་ནི། བར་དུ་གཅད་བྱ་གཅོད་བྱེད་ ་ྒ 
| ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་རྟོག་པ་སྟེ། སེམས་ཉིད་སྟོང་གསལ་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་པས་བར་ཆད་ཀྱི་མིང་ཙམ་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ནི་མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེ་མཚམས་གཅོད་ཡིན་པས་སུས་ཀྱང་གཞིག་ཏུ་ 
 མེད་དོ། །དེ་ལྟར་མཚམས་བཅད་ཕྱིན་ཆད་སྔར་དམིགས་འོག་ཏུ་མ་ཚུད་པའི་ངོ་གསར་དང་མི་འཕྲད་ཅིང་། ཆས་ཀའི་གཏོང་ལེན་ཀྱང་སྤང་། སྲུང་འཁོར་འདི་དག་མཚམས་གྲོལ་རྒྱུའི་ 







ཐུན་ཐ་མའི་ཚེ་མ་གཏོགས་མི མཾ ་བསྡུ་ཞིང་། ཐུན་ མགོ་༔ ཐམས་ཅད་དུའང་བར 'ཆད་ མི ་འཇུག་ པའི་ཕྱིར་ བསལ འདྲི་བྲས། །བསྐྱར་མ་ ཆེ བྱུའོ། །དེ ་ནས་བཅས་བཤམ་པ་ ནི། ཆང་ གི་ མདུན་ ་ངོས་ 
སུ་དམ་ ཚིག་ གི་ བྲིས་སྐུ་ རབ་ གནས་; ཅན་བཀྲམ་ པའི་མདུན་ དུ། རྒྱུད་ ལས། ་ བཞི་ པ་ཡི་ བྷྡྲ་ལ༔ 0 རྩིབས་ བརྒྱད་ །ཨེ་ །དང་ བཅས༔ ཕུར་ བུ་སྤུངས་( ལ་ བསྟེན་ པ་བྱ༔ ཞེས་ 
ཧཿ གསུངས་ པ་ལྟར། སྟེགས་ བུ་བདུད་ རྩི ཁས ཆག་ ཆག་ བཏབ ་པ་ལ། ཐིག་ ཚོན་བྱི བྱིན་རླབས་དང་ ལྡན་ པས་ དཀྱིལ་ འཁོར་ མཚན་ ཉིད་ རྗོགས་ པར་བྲི་ བའམ། རས་ བྲིས་དགྲམ་ པ་ གང་ བདེ་ འའ 


ཧཾ བྱ་ཞིང་། ཡུང་ན་ཐ ན་ ༈་པའི་སྐབས་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་མ་གྲུབ་ནའང་ཆོག་ པས་ལྟ་གྲུངས་ ཀྱི་ཚོམ་ བུ་བཀོད། དཀྱིལ་འཁོར་བཤམས་ན་དེའི་ལྟེ་བའི་གླུ་གསུམ་ མཐིང་ནག་གི་སྟེང་ ; 


༧“ དུའམ། དཀྱིལ 'འཁོར་མི ་བཤམ་ པའི་ཕྱོགས་ ་ལ་ རྟགྐས་ གཱཁིབྲས་ ལྡན་ བཀོད་ ལེགས་ པའི་ སྟིང་ དུ་ཐོད་° པ་ གླིང་ཐཞི་ པ་ལ། ཆུ་ཚོན་ གྱི་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རྩིབས་ ས་བརྒྱད་ པ་ བྲཾས་པའི་ ནང་ 
འབྲུ་ནག་ གིས་བཀང་བ་ ལ། བྱུག་བདུག་བྲབ་གསུམ་ གྱིས་གཟི་ བྱིན་ བསྐྱེད་ པ་ སོགས་ ཚུལ་ བཞིན་ དུ་འདི་ བྱས་པའི་ཕུར་ བུ་འབྱོར་ན་ ལྟ་ཕུར་ ཚང་བ་ཝོཿ ་ཕྱོགས་ གཅིག་ཏུ་བཅིངས་ པའི་སྦམ་ 































ཤྭ ༄། །ཕུར་རམ། མ་འབྱོར་ན་གཙོ་ཕུར་ཉིད་བཙུགས་པ་བཀོད། ད་ལྟ་ཕལ་ཆེར་ཕྱག་ལེན་ཕྱི་མ་ལ་བྱེད། འདི་སྒྲབ་རྟེན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་འཛོམ་ན་ལྕགས་ཕུར་ཁྲོ་ཞལ་ཅན་ཚད་ 
ལྟར་ནང་གཞུག་འགྲུབ་ན་མཆོག་གོ །དེའི་གཡས་གཡོན་དུ་སྟེགས་ཅུང་ཟད་དམའ་བར་ཡི་དམ་གྱི་མཆོད་གཏོར་དང་ཕུར་སྲུང་སོགས་སྤྱི་བྱེ་བྲག་གི་སྲུང་མའི་གཏོར་མ་རྣམས་ཀྱང་ ་ྦ 
རཾ བཤམས་པའི་གཡས་སུ་ཨ་མྲཾ་ཏ་བཏབ་པའི་སྨན་ཕུད། གཡོན་དུ་ཤ་ཆེན་དང་བཅས་པའི་རཀྟ། རྙེད་ན་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྣོད་ཀྱང་རིམ་པར་མ་ནིང་དང་མོ་ཐོད་ཤིས། མཐའ་སྐོར་དུ་ཕྱི་ནང་ 
གི་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་སོགས་ལག་ལེན་ལྟར་བཀོད་ལེགས་པར་བཤམ། རང་ཉིད་རྟེན་དང་ཞལ་སྤྲོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྟན་ནང་ཚངས་ཅན་འཇམ་ཞིང་བདེ་བའི་འོག་ཏུ་འབྲས་སམ་ས་དཀར་ 
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གྱིས་གཡུང་ དྲུང་ཆོས་ བསྐོར་ ཊོ ཐཾ། མདུན་ ངུདྡོར བིལ་ ཌ་མ་ རུ་ནང་ མཆོད་ འཐོར་ ནས་ སོགས་ བཞག གཞན་ཡང་ ཚོགས་༔ རྫས་ སོགས་ འདིརུ་ དགྲོས་བུའི་ ཡོ་ ་བུད་ ཐམས་ སཱ་ཅད་ མ་ཚང་བ་ 
„¿ མེད་པ 658 སཛཱནྟ། ཧི ྲའ8་ དཀོན་ མཆོག་འ ལ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་ཕུལ་ཏེ་ཚོགས་བསགས། ཉམས་ རོ ་་ འགྱོད་ སྡོམ་། གྱི་བསམ་པ་ དྲག་ པོས་རྡོར་སེམས་ ཡིག་བརྒྱ་ཅི་འགྲུབ་ དྲུང་ཡི་ 
7 ༈ ཤེས་སྐུ་མཆོག་སོ: སྐགས བརྡོད། བླ་མ་ ཡི་ དམ་ གྱི ལྷ་ལ་ མོས་གུས་ཆེན་ པོས་བསྟེན་ སྒྲབ་ལ་བར་ ཆུད་ཆ ཐ་ 'ཌབྱུ་བ་ དང་ དངོས་གྲུབ་ ཅ་བ པའི་ འ་གསོལ། བ་བཏབ་ནས་ ཉྭ བའི ་རྣལ་ 
ཿ འབྱོུར་ གྱིས་ཉལ་ ༢ །འདི་ སོགས་ སྤྱོད་ ལམ་གྱི་ རྣལ་ འབྱོར་ ་དང་ བསྟུན་ཞིང་ཁྱད་པར་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྒེར་ཆོས་གཉན་ དཀར་ གྱི་ཡཾ ་དམ་ནར་ མའི་ཤོག་ བྱང་ལྟར་བྱ། སང་ ཞོགས་ ལྡང་ “ཾ 
རླ བའི་རྣལ་; 'འབྱོར་གྱིས་ལངས་ ནས། འདིརྭ་སྣ་ ཐུན་ནས་ མགོ་ ་འཛིན ་དགོས་པསྲ་ནཱ ནམ་ལངས་པ་དང་། སྟན་ བོནི་ ་བ་ལ་བསམ་ གཏན་ གྱི ་འདུག་ རྟུས ཀྱིས་འདུག་ སྟེ། དཀར་ བགྲིགས་ རྒྱུན་ 
དུ་མི ་དགོས་པས། སྐྱབས་ སེམས་དང་ བགེགས་ བསྐྲད་ནས་བརྩམས་ སྔོན ་འགྲོའཾ་ལས་རིམ་ རྣམས་དང་། དངོས་གཞི་ ཏིང་འཛིན་ གསུམ་ ནས་བསྟོད་ པའི་བར་ལས་བྱང་ བཞིན་ དུ་གཞུང་ 





























ཏཱ ༄༅། །བསྲིངས་ རྗེས། བཟླས་པ་བྱ་ བའི་ ཐོག་ མར་བགྲང་ ཕྲེང་བྱིན་ གྱིས་བརླབ་པ 'ནི། ཕྲེང་བའི་རྒྱུ་ཀུན་° ལ་ཤིས་པ་ཊྟེ བྷོ་དྷི ་ཙིའམ་ཐོད་ ཕྲེང་རུ་རཀཱ་སོཿ སོགས་ དྲག་ པོའི་ལས་ དང་མཐུན་ པའི་ 
“ ཁཕྲེང་བ་ '་གཞན་ གྱིས་ལོངས་མ་སྤྱད་པ་མཚན་ ཉིད་ཚུལ་ མཐུན་དུ་ཡོད་ པ་ ལྐག པ་གཡོན་ པའི་སྙིམ་ ལར་ ར་བསྦྱིལ་ལ་ མདོ་འཛི ན་ སྟེང་དུ་གནས་ པར་བྱུ། ནང་མཆོད་ འཐོར་ལ་ ་བསང་སྦྱང་། 
ཱ རྙོང་བའི་ ངང་ལས་ཧཾ ་ཡིག་ 'ལས་ ས་སྐྱེས་པའི་ཕྲེང་བ་ དཔལ་ཆེན་རྡོ་ རྡོེ རྗེ་ གཞོན་ ནུ་གཙོ་འཁོར་ཡོ། ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ པ་སྐད་ ཅིག་ གིས་ གསལ་ བར་གྱུར། འི གནས་ གསུམ་ གྱི་ས་ བོན་ ལས་ འོད་ 
” ཟེར་འཕྲོས་པས་དངོས་འདྲ་ བའི་ ་ཡེ་ཤེས་པ་ སྤྱན་དྲངས ཁྡུན་སྭཱ་རཱ་ཛ༔ ནཱ: ཁྱོ གཉིས་སུ་མེད་ པར་གྱུར། ལག་པ ལ་གཡས སུ་མེ་ཏོ། ཏོག་ ཐོགས་ ལ། ལྟའི་རྩ ་སྔགས་དང་དབྱངས་ ས་ཁ ་ྤ 
ཤྲ རྣམས་ཚ ཚར་ བདུན་བདུན་ བཟླ། ཁུད་པར་ བཟླས་པ པའི་ རྐྱེན་ གྱིས་བསྐུལ་ བའི་ འོད་ཟེར་ གྱིས་སེམས་ ཅན་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ ངག་ གི་ སྒྲིབ་ པ་ སྦྱངས། བདེ་བར་ གཤེགས་པ་ པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ 
གསུང་གི ་བདུད་རྩི ་སྔགས་ ཀྱི ་ཡིག་ འབྲུ་ཁ ་དོག་ལྔ་ ཡི་རང་ བཞིན་ ཆར་ལྟར་བབས་ནས་ ཕྲེང་བའི་ ལྟ་ལ་ ཐིམ་པར་བསམས་ ནས་ཕྲེང་བ་ བདུད་རྩིར་རློབ་པའི་སྟིང་པོ། ཨོཾ་རུ་ཅི་ཕྲ་མརྟ་ན་ 
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ཡེ་རྣཏྣ་མ་ཌི་དྷ་ར་ཛྟཱ་ན་དེ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིཉྟ་ཛུཾ་ྭཱཧཱ། བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པའི་མཐར་ལྟ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་མགོ་བོ་རློན་པ་ཁྲག་འཛག་པའི་ཕྲེང་བར་གྱུར་པར་བསམ། རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་ 
པོ་བདུན་གྱིས་མེ་ཏོག་འཐོར་ལ་ཤིས་པའང་བརྗོད། སླར་ཡང་ཨོ་ཨཱཿཧཾ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དང་། དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྟིང་། ཨོཾ་རུ་ཅི་ར་མ་ཌྲི་པྲ་བརྡ་ཡེ་ཧྷུཾ་ཕཊ་རྣམས་ཉེར་གཅིག་བཟླས་ལ་ 
རྱ ཊཱ ཧུས་འདེབས་སོ། །དེ་ལྟར་གྲུབ་པའི་ཕྲེང་བ་དེ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྣོད་སྟོང་དང་སྟན་སོགས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མི་གཞག མི་ལག་མི་འགྲིམ། གཞན་ཡང་ཕྲེང་བའི་དམ་ཚིག་སྤྱི་ལྟར་བསྲུངས་ཏེ། 
ཤཿ ཉམས་པར་ཤོར་བའི་དུས་སམ་སྐབས་སྐབས་སུའང་རུང་བས་རབ་གནས་བསྐྱར། ཕྲེང་བ་བྱིན་རླབས་རྒྱས་པ་ཐུན་ཚུགས་པའི་ཐོག་མ་ཁོ་ན་ལས་མི་དགོས་ཤིང་། ཐུན་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་ ་ 
ཚོ དང་པོར་དབྱངས་གསལ་ལན་གསུམ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་རླབས་ཁ་གསོ། བཟླ་བྱའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བི ན་བཾ་རཱཾ་ཕཊ་ཛཿཧཱུཾ་ཨཱཿ ཞེས་སྲོག་སྔགས་འབྲུ་དགུ། ལས་ 

སྔགས་འབྲུ་ལྔ། འཕྱོངས་སྔགས་འབྲུ་གསུམ་རྣམས་སྦྲེལ་བའི་འབྲུ་བཅུ་བདུན་པ་ཁོ་ན་ཆིག་དྲིལ་དུ་བཟླའོ། ཀག 
























༈ེ ༄༅། །ལུགས་སོ། །དེ་ལ་འཛབ་དགོངས་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ལ་དམིགས་པའི་འཛབ་དགོངས་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་སྤྱི་དང་ཁུད་པར་བདག་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡབ་ 
རྨ ཡུམ་ཞལ་ཕྱག་རྒྱན་ཆ་ཕྲ་མོའི་བར་གསལ་བའི་ངང་ནས་མ་ཡེངས་པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཟླ་བའོ། །གཉིས་པ་གསུང་ཡི་གེ་ལ་དམིགས་པ་ནི་སྔར་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གསལ་སྣང་ 
ཀྲེ བརྟན་པ་གཞིར་བྱས་ནས། བདག་ཉིད་གཙོ་བོའི་ཐུགས་རིན་པོ་ཆེ་ཟུར་བརྒྱད་པའི་དབུས་སུ་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་སྟེང་། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ 
› ཕྱག་གཉིས་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་ཅིང་ཞབས་བརྐྱངས་བསྐུམས་དུ་བཞུགས་པ་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཐུགས་རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་པའི་དབུས་ཉི་ཟླ་སྲན་མའི་གཞུ་ཙམ་གྱི་སྟེང་ ་ྒ 
ད་རྡོ་རྗེ་མཐིང་ནག་ཤུངས་འབྲུ་ཙམ་གྱི་ལྟེ་བར་ཉི་སྟེང་དཱཾ་མཐིང་གའི་མཐར་ཀཱི་ལ་ཡ་འཐུ་དགུ་ལྡང་གུ་སྤུས་བྲིས་པ་ལྟ་བུ་གཡོན་བསྐོར་དུ་འཁོད་པ་གསལ་གདབ། བཟླས་པ་བྱས་པས་ 
ཏོ ཧཱ་ལས་འོད་ཉི་ཟེར་ལྟ་བུ་འཕྲོས། ཁྲོ་བཅུ་སྲས་མཆོག་སོགས་ཕྱོགས་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ་མཉེས་མཆོད་འབུལ། ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ། རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ 










ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག ལས་དང་ཉོན་མོངས་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྒྲབ་པ་སྦྱངས་བདེ་ཆེན་གྱི་ཞིང་ལ་བཀོད། དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ཚོགས་ལ་ཕོག་ལས་ལ་བཙུད། རིག་འཛིན་བླ་མ་མཆེད་ལྕམ་ལ་ 
ཕོག་ཐུགས་དམ་བསྐང་། དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་གནོད་འཚེ་གདུག་ཅྩུབ་ཚར་བཅད་ནས་སླར་འདུས་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ལ་ཐིམ། མཐུ་བསྐྱེད་དབང་ཐོབ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམས་ལ་བཟླས་པའོ། །གསུམ་པ་ཐུགས་ཆོས་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་ནི། ཐུགས་དམིགས་མེད་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟར་དག་པ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིག་རྩལ་འགག་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་གསལ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པར་ཤར། ཤར་དུས་ཉིད་ན་རང་བཞིན་མེད་པར་དག་པ། སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་རིག་ ་ྒ 
པ་འཛིན་མེད་ཚོགས་དྲུག་ལྷུག་པར་བཞག་སྟེ་བསམ་མེད་མཐའ་བྲལ་དྭངས་སིང་ངེ་བའི་ངང་ནས་གྲག་སྟོང་འཛིན་མེད་དུ་བཟླའོ། །འཛབ་དགོངས་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལ་ཐུན་གྱི་སུམ་ཆ་རེ་ 
ཙམ་ཆ་བརྩིས་ཏེ་གསལ་བཏབ་ལ། སེམས་རྩེ་གཉིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱིས་བླཟ། དེའང་གཏེར་གཞུང་ལས། སྐྱོན་ལྔ་སྤངས་ཏེ་དག་ལ་གཙང་བ་སི་ལི་ལི་བཟླའོ༔ སྐྱོན་ལྔ་གང་ཞེ་ན༔ 
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༄༅། །རྨུར་ཏེ་ སྒྲ་འདྲེས་ན་ འབྱམས་ ཏེ་འབྲུ་འདྲེས་པའི་སྤྱོན་ཡོད༔ བུལ་ཞེང་འཆལ་ ན་ བྱེར་བའི་སྐོ: སྐུན་ཁོན༔ དྲག་ ག་ཅིང་སྒྲ་ ཆེ་ནཱ་ཝཾ ཕོག་ཐུག་ འོང་ཞིང་བྱིན་ རླབས་ཡལ༔ ཞན་ ་ཅིང་སྒྲ་ ཆུང་ན་ 
ནུས་པ་ མི་ ཐྲོན༔ ཉུག ཆན མེད་ པར་སྒྲ་ དག ཟུར་ ད་ཐོན་ མ་ འདྲཾསྲ་གསལ་ དག་ཏུ་བཟླས་པ་ ཀྱའོ༔ (ཤིས་པ ལྟར་ སྐྱོན་ ལྔ གཉིད་ རྨུགས་ སོགས་ བྱིང་བ་ དང་༈ སེམས་ 'འཕྲོ་ རྒོད་ སོགས་ 
སྔགས ་དང་ ཏིང་འཛིན་ ཀྱི སྐྱོན རྣམས་སྤངས་ ཏེཿ ཏིང་ངེ་ ་འཛིན་ ཀྱི་ གུསཝ་ སྣུང་ དང་ང་ རྒྱལ་ བརྟན་ བོས་སྔགས་ སྒྲ་གསལ་ ཞང དག་པར་ བཟླ་བ བ་ལ་རྩེ་ གཅིག་ ཏུ་བསླབ་ ་ཅིང་༔ ཐུན་ མཐར་ 
སྟོང་ ཚིགས་ ཀྱིས་མཆོད་ བསྟོད་ བསྡུས་པ་ཌ རེ་བྱས་ ཞསཿ ཧཱཾ་གསུམ་ གྱིས་དཀྱིལ་ འཁོར་མི་ ་དམིགས་ པའི་ དབྱིངས་ སུ་ བསྡུཞིང་ ཕཊ་ གསུམ་ གྱིས་ཐུན་ མཚམས་ཀྱི་  'ལྷར་ ལངས་ ཏེཿ སྣོད་ ང 
བཅུད་ ཧམས་ཅན་ ལྷ ལྔགས་ འོད་ གསལ་ གྱི་འཁོར་ལོས་རྒྱས་ བཏབ་ནས་ ཏིང་ངེ ་འཛིན་ ཆུ་བོའི་ རྒྱུན བཞིན ་བསྐྱངས་ལ་ ཚོགས་ རྐར གཏོར་ འབུལ་ རྒྱུས་ བྲཆ། བྱུཿ དགང ཐུན་དང་ སྲོད་ ཐུན་ 
ལ་སྲུང་ འཁོར་ གསལ་ འདེབས་ ཙམ་བྱས་ རྗེས་ཏིང་ ཇི འཛིན་ གསུམ་ལ་འཇུག་ པས་ཆོག་ཅིང་ཕྲེང་བ་བྱིན་རླབས་ ཀྱང་ དོར༔ སྲོད་ ཐུན་ གྱི་མཐར་ ཆོས་སྐྱོང་ སྤྱི དང་ བྱེ་ བྲག་ཕུར་སྲུང་དམ་ 
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ཅན་གྱི་གཏོར་འབུལ་བྱ༔ ཡྦྱིར་ནངས་ཐོར་ཐུན་གྱི་མགོར་སྔོན་འགྲོ་རྣམས་དང་ཕྲེང་བ་བྱིན་བརླབ་སོགས་བྱ། སྔ་ཐུན་མན་སྔ་ཉིན་ཕྱི་ཐུན་དང་འདྲ། ཚོགས་མཆོད་ འབྱོར་ན་སྲོད་ཐུན་ལ་ 

མ་ཆག་པར་བྱ་དགོས་ཀྱང་། མ་འབྱོར་ན་བསྟེན་པ་ཚུགས་པའི་ཐུན་དང་པོ་དང་། གྲོལ་བའི་ཐུན་ཕྱི་མ། ཡར་མར་གྱི་ཉ་སྟོང་བརྒྱད་གསུམ་ལ་ངེས་པར་དགོས། འདིར་ངེས་པར་མཁོ་བ་ 
དཱ མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་ཞེས་གཞུང་ཆེན་པོ་རྣམས་ལས་འབྱུང་ཡང་། མདོར་བསྡུས་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། རྫོགས་རིམ་གྱི་ངང་ 
ཊོ ནས་ཉལ་བར་འདོད་ན་སྔར་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྟར་གསལ་བ་དེ་ཡི་གནས་གསུམ་གྱི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་ དི 
བ་ལྟར་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། བདག་ཉིད་ཀྱང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་འབྲུ་གསུམ་དུ་གྱུར། དེ་དག་ཀྱང་ཨོཾ་ཨཱཿལ་ཐིམ། ཨཱཿཧཱུཾ་ལ་ཐིམ། ཧ་ན་ད་ཐིག་ 


ལེར་ཡལ་ནས་མི་དམིགས་པ་བློ་འདས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་སེངྒེའི་ཉལ་ཐབས་སུ་ཉལ་ལོ། །ཡང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ངང་དུ་ཉལ་བར་འདོད་ན་སྣོད་བཅུད་མི་བསྡུ་བར་ལྟ་དང་ཞེང་ཁམས་ 
























༈ ༄༅། །ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ལྟ་བཞིན་པའི་ངང་ནས་བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ཧྲུཾ་ལ་དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏྟུ་གཏད་དེ་ཡུས་ཙོག་པུའི་འཕྲུལ་ཞྭཁོར་དང་ལྡན་པའི་ངང་ནས་ཉལ་ལོ། ། 
རཱ གཉིས་པ་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། རྫོགས་རིམ་ངང་ནས་ལྡང་ཚེ་གཉིད་སད་མ་ཐག་པར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ངང་ལ་ཡུན་རིང་བཞག སྟོང་པའི་ངང་ལས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 

རྣམ་རོལ་སྒྱུ་མའི་སྐུར་བཞེངས་པར་བྱའོ་སྟམ་པས་རང་རིག་ཧུཾ་དུ་ཤར་བར་བསམ་ལ་རུ་དཱཾ་ཛཱུཾ་ཞེས་བརྡོད་པས། ཧཱཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྐུར་ལངས་ལ་ཕཊ་ 
” ཕཊ་ཕཊ་ཀྱིས་རང་མདངས་ལས་ཁམས་གསུམ་ཡང་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྤྲོའོ། །སྔར་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ངང་དུ་ཉལ་བ་ན་ལྡང་ཚེ་སད་མ་ཐག་པར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ྒ 
! མཁའ་འགྲོ་མ་སྡེ་ལྔས་སྔགས་དང་ཅང་ཏེའུའི་སྒྲས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེངས་པར་བསྐུལ་བར་བསམ་ལ་བཞེངས་ནས་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བདག་དང་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལྟའི་ 
རཱུ དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསལ་གདབ་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། བདག་ཉིད་ལྷའི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་བཞིན་པའི་ངོས་ནས་བཟའ་བཏུང་ཡོ་ཨཱཿཧཾ་གིས་བདུད་རྩིར་བྱིན་ 















གྱིས་བརླབས་ནས། ལག་པ་གཡས་དགང་གཟར་གཡོན་བླུགས་གཟར། ཁ་ཐབ་ཁུང་། ལྟེ་བར་གཏུམ་མོ་སྦར་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་མེ་ཡིས་གང་བའི་དབུས་སུ་བདུད་འདུལ་ཕུར་པའི་ 
ལྟ་ཚོགས་བླ་མ་ཡི་དམ་དྷཱ་ཀི་ཆོས་སྐྱོང་དང་བཅས་པ་གསལ་བཏབ་ལ་ཕུལ་བས་བདུད་རྩིའི་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ལྷན་ལྷན་སོང་བས་དགྱེས་པར་བསམ་ལ། འདོད་ 
རཾ ཡོན་ལ་ཆགས་ཞེན་སྲེད་པ་དང་བྲལ་བའི་ངང་ནས་ལོངས་སྤྱོད་དོ། །ལྷག་མ་ཨོ་ཨཱཿཧཾ་ཨཱཏྙིྱ་བྷ་ལི་ཏ་ བྷཀྟ་པི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲ་དང་བཅས་པས་ལྷག་ལ་དབང་བའི་འབྱུང་པོ་ 
ར་ ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཐུན་བར་རྣམས་སུ་འགྲུབ་ན་རྒྱུད་བཀླག་པའི་ཆོ་ག་དང་ལྡན་པས་རྩ་གསུམ་དང་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་རྒྱུད་སོགས་བཀླག ངོ 
རླ མི་འགྲུབ་ནའང་ཆུ་གཏོར་བསང་གསུར་མཆཱལ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་ཐུགས་དམ་ཆག་ཏུ་མི་རུང་བའི་རིགས་གང་ཡོད་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །ལྔ་པ་སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ 

ནི། སྣང་གྲག་རིག་གསུམ་ལྟ་སྔགས་ཆོས་སྐུའི་རོལ་པར་བལྟ་བའི་ངང་ནས་སྣང་སྲིད་ཕྱི་ནང་ཡུལ་སེམས་ཐམས་ཅད་སྒུ་མའི་དཔེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དམ་བཅུའི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་ 
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ཤྭ 


ཤྲ 
8? 


༄༅། །བྱས་ནས་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་གང་ལ་སྤྱོད་ཀྱང་ལྷ་ལ་ལྟ་ཐིམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྟེམས་རྟོག་སྤང་བླང་རེ་དོགས་བཅོས་བསླད་བཟང་ངན་མེད་པར་རོ་མཉམ་ཉིད་དུ་བལྟ་བ་ 
གནད་དོ། །དེ་ལྟར་གྱི་མཉམ་བཞག་རྗེས་ཐོབ་གང་དུའང་རུང་། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འཁྱེར་སོ་ཆེན་པོ་གསུམ་དང་མ་བྲལ་བར་བྱ་དགོས་པར་གསུངས་པས། དེ་ལ་སྣང་བ་སྐུའི་འཁྱེར་སོ་ནི་ 

གཟུགས་སུ་སྣང་བའི་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ལྟ་ཚོགས་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རང་བཞིན་ཁོ་ནར་བལྟ། གྲག་པ་གསུང་གི་འཁྱེར་སོ་ནི། འདི་ 
ཱུ ལྟར་སྒྲ་རུ་གྲག་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་གྲག་སྟོང་ཀྲི་ལ་ཡ་ཡི་སྔགས་སྒྲར་བསམ། དྲན་རྟོག་ཐུགས་ཀྱི་འཁྱེར་སོ་ནི། བདག་གཞན་ཀུན་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དྲན་རྟོག་འཕྲོ་འདུ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ 
ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ཐུགས་མཐའ་བྲལ་བློ་འདས་ཆེན་པོར་ཤེས་པར་བྱའོ། །མདོར་ན་ཐུན་དང་ཐུན་མཚམས་བར་མེད་དུ་དྲན་ཤེས་བརྟན་པོའི་བློ་བག་མེད་ཐ་ 
དཱུ མལ་དུ་མ་ལུས་པ་ཞིག་གིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འབད་པ་བསྒྲབ་བྱའི་དོན་པོ་ཡིན་པས་ནན་བསྐྱར་དུ་སྒོས་སོ། །ཐུན་མཚམས་སུའང་མི་བྱ་ཀ་མེད་མ་གཏོགས་བྱ་བ་གཞན་གྱིས་མ་ཡེངས་ 









བར་ལྷའི་གསལ་སྣང་དང་མ་བྲལ་བའེ་ངང་ནས་བཟླས་པ་བྱ་ཞིང་གྲངས་ཚད་ལ་མི་བརྩི། ཁམས་སངས་བ་སོགས་ཀྱི་དུས་ཕྲེང་བ་ལ་མདུད་པ་བརྒྱབ་པ་ཁྲོ་ཞལ་དུ་དམིགས་ནས་གདན་ 









ཁར་བཞག་པས་སྟན་བསླུང་། གཞན་འགྲོ་འཆག་མང་པོ་སྤངས་ཏེ་སྟན་གྱི་དྲོད་མ་ཡལ་བ་གལ་ཆེའོ། །བསྟེན་པའི་བསླབ་བྱ་རྒྱས་པ་བསྟེན་སྒྲབ་སྤྱིའི་ཕྱག་ལེན་མཐའ་འཁྱོལ་བ་ཞིག་ 
ངཿ གནད་དུ་ཆེ་ཞིང་། ཁྱར་པར་གནད་ཀྱི་ཞལ་ཤེས་ནི། བསྟེན་སྒྲབ་ལ་རྟགས་མ་ཐོན་བར་དུ༔ དང་པོ་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་རེ་དོགས་ཅན་གྱིས་ལྷ་མི་བསྲོལ་ཏེ༔ གང་ཞེ་ན༔ གདོན་ཆེན་ལ་ 
ཉ( བྱིན་རླབས་མི་བྱ༔ སྲིའུ་མི་གསོ༔ སེར་རྒོད་མི་བཟློག༔ གཞན་གྱི་ཟས་གོས་གྲིབ་ཅན་ལ་མི་འབག་གོ༔ བྱས་ན་སྒྲབ་པ་བོ་ཟག་ལ་འགྲོ་བས་རྟགས་མི་འབྱིན༔ རྟགས་མཚན་མི་ལ་མི་ ྲ 
རྱ བཤདཿ རེ་དོགས་དང་ཁུ་འཕྲིག་མི་བྱ་སྟེ༔ རྟགས་བཟང་བ་ལ་དགའ་མི་བྲོད༔ ངན་ལ་དོགས་མི་འཚེརཿ ཐམས་ཅད་རྒྱུ་འབྲས་དང་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཤེས་པའི་ལྟ་བ་དང་གདེང་བསྐྱེད་དོ༔ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། བསྟེན་པ་མ་རྫོགས་པར་གནས་སྤོས་ན་དངོས་གྲུབ་བོ་ཟག་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བས་གནས་མེ་སྤོ༔ ཞེས་ཆོས་དབང་གི་གཞུང་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་སྤང་བླང་ 








བསྟེན་ སྦྲབ་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ པས་འ པ་ཡིན་ཏེ། གསང་བ་སྟིང་པོ་ཕྲིན་ལས་ ྱི་རྒྱད་༩ ལས། འབྲུ་འབུམ་ ༢ འབུམ་ཉི་ཁྲི་ཙམ༔ སྟན་དྲོད་མ་ཡལ་རྩེ རྩེ་གཅིག་ བླཟ༔ ཞེས་སོགས་ བྱུང་ངོ་། །ད་ 
3 ལྟའཾ་ དུས་དང་སྦྱུར་ན་རྩ་ རྩ་བསྟེན་བྱེ བྱེ་བ་ཕྲག་ ་གསུམ་དང་འབུམ་ཕྲག་ བཞི། ལས་སྦྱོུར་སྲ་ ཡ་གསུམ་དང་ཁྲི་ཚོ་བཞི་བཟླས་ན་ འགྲུབ་པར་ཞུས་ལན་ ཉིདཱ དུ་གྲསལ་ ལོ། །འོན་ཀྱང་གང་ཟག་ 


སྦྱངས་པ ་སྔོན་ སོང་བསྟིན་ ན་སྒྲབ་ ཀྱི་ལས་འཕྲོ་ ་ཅན་ ལ་ནི རཐུ་གླཏྱགཱ་ཝ: རེས་ཏི། གཞུང་ལྟར་རྟགས་དང་ མུཚནྟ་ཆ མ་ཞག་ གཅིག་ ནས་ ཐོན་ ན་ཉཧ བསྟེན་པ པཾ རྫོགས་ པ སྟེ 'ཧངགས་ལས་ ་ལ་ 
སྦྱར་བས་འགྲུབ་པ་ ཡིན་ ནོ། །རྟགས་དང་མཚན་མའ་ འི་བསྟེན་ ལོ ནི། རྣལ་ འབྱོར་པ་རབ་ལ་ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་ རྟགས་བདུན་ གསུམ་ ཉེར་ གཅིག་ མངོན་སུམ་ འབྱུང་། འབྲིང་ལ་ ཉཱ ཐབ 


0 ངའུཿ ཐམ་རམས་ལའང་གཞུང་ལས་སེམས་ཅི་ག ་གཅིག་ཏུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་ཤིང་གསལ་བ་དང་༔ བླ་མ་ལ་མོས་གུས། ཡི་དམ་ལ་དག་ རྟ སྒྲབ་པ་ལ་སྤྲོ་ཞེང་ ཿཱ 
བློ་དཔའ་བ་དང་གདེང་ཡོད་ ཕ༔ རྨི་ལམ་ དུ་མཆོད་རྟེན་དང་རི་ བོའི་རྩེར་འདུག་ པ༔ རྔ་རྡུང་། དར་རྱར༔ ནུན་འབུད། ཉི་ཟླའི་སྟེང་དུ་འདུག་ པ༔ ལྷའི་ཞལ་ མཇལ། སྒྲབ་ ཕུར་རྣམས་ 



















པཱ ཆེ །ལས་འོད་ འཕྲོ༔ འཕར། ལྡིང་། བཞད་པ། ལྷ་ མོའི་ གཟུགས་ སྟོན པ༔ དབང་བསྐུར། ཆོས་བཤད། ཁྲི་ཆེན་ ལ་ ལ་ཞུག་ཿ པཿ གྲུ་ཆེན་ ལ་ འཇུག་པ པ༔ གྲུ་པ་ མཉུན་ པཾ དཔོན 
༢ ཁྲོམ་གྱི་ ཁ་ ལོ་ ལོ་བསྒུར་བ ་འབྱུང་ ་ངོ་༔ ཞེས་གསུངས པ་ལས་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་ རྟགས་སྣ་གསུམ་ རྫོགས་ རེ བསྟེན་ ཚད་རྫོ་ རྫོགས་ པའི་ རྟགས་ སུ་གསུངས་ སོ། །སྐབས་ འདིར་སྔོན་ ལས་ཀྱི་ 
¦ དབང་ གིས་ ཛི་ལྟར་ བསྒྲབས་ཀྱང་བར་ཆད་ན ་ཚ་སོགས་ མི་ཤ ཤེས་པ ་མང་ཞིང་རྟགས་ མཚན་གང་ཡང་མ་ མཐོང་བའམ ་ལོག་ པར་ མཐོངནཱ་ སྔོན་ གྱི་ལས་འཕྲོ་ ཕྲོ་མེད་ པའམ། དམ་ ཚིག་ ཉམས་ 
ཀཱུ པ་དང་ཆོ་གྭ་ཕྱག་ ལེནྒ་ཞགྱུགས་ པ། སྔགས་དང་བཟླུས་ བརྗོད་མ་དག་ པ། བརྒྱུད་པ་ལ་སེལ་ ཞུགས་ པ། བསྒྲབ་རྫས་མ་ཚང་བ། དམིགས་ པ་ ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་ གསལ་བ་ གཞིངྷས་། པ་ལ་ ° 
སློགས པའི་ སྐྱོན་ ཡིན་ པས། དེ་ལ་ བསོད་ ནམས་ཀྱི་ ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་དཔུང་ བསྐྱེད། བཤགས་པ་དང་ ཡིག་ བརྒྱ་མང་ དུ་བཟླ། བདག་ ཉིད་ དང་བསྒྲབ་རྫས་ལག་ཆ་ཐམས་ ས་ཅད་རྡོ་ རྗེ་ རྗཾརྣམ་ 
¦ འཇོམས་ཀྱི ་ཁྲུས་ནས་ཕྱུང་། རབ་གནས་བསྐུར། བླ་མ་བརྒྱུད་པ་མཚན་ ཉིད་ དང་ལྡན་པ་ལ་དབང་ལུང་ལག་ ལེན་ ཐམས་ཅད་བསྐྱར་ནས་ ཞུ་ཞིང་ ཞུན་མཐར་བཅད། ཡི་ དམ་ལ་ ཚོགས་ 








དང་སྐོང་གསོལ་ བྱ། ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་མཆཱལ་མང་དུ་དབུལ 'ཞིང་གསོལ་ བ་གདབ། དངོས་གྲུབ 'ཞུ། ཚེ་འདིར་ཆེད་གཉེར་ཆགས་ཞེན་གྱི་བློ་སྣ་རིང་དུ་དོར། སྟོང་པ་ ཉིད་ཀྱི་གདེང་ 
བཅའ། བྱམས་ སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ དཔང་དུ་བཙུགས་ཏེ ཏེ་བརྩོན་ འགྲུས་དྲག་ པོས་བསྒྲབ་ བོ། །དེས་ཀྱང་མ་འགྲུབ་ན་སྒྲབ་པ་ལན་གསུམ་མམ་ ལྔའམ་བདུན་ སོགས་སྤོགས་ན་ 
༈ ལས་འཕྲོ་ ཇི་ལྟར་ ངན་ཡང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་གསུངས་ སོ། །གང་ལྟར་ ཡང་བསྟེན་ རྟགས་ མཐོང་ན་ དངོས་གྲུབ་ བླང་། སྨར་སྒྲབ་པ་ལ་གཞུག་པ་ གཞུང་གི ་དགོངས་ པ་ཡིན་ པས་རྒྱུས་པར་ 
སྤྲོ་བ་དག་དེ་ལྟར་བྱའོ། །འདིར་བསྟེན་ སྦྲབ་ ཐྲ མ་བྱ་སླ་རྒྱུན་གྱི་ཕྱག་ བཞེས་ལྟར་ བཀོད་ པ་ལ། གཉིས་ པ་སྒྲབ་པ་ ནི། དཀར་ བགེགས་ཕྱི་ནང་མཚམས་གཅོད་སོགས་ སྔར་ སོང་བས་ ° 
༧ ཆོག་པར་མཛད། ཆག་ སགྲ་818 1 ཐིག་ ཚོན་བྱིན ཞབ ཛ་བ དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ། ཕུར་ བུ་བྱིན་༔ གྱིས་བརླབས་ཏེ་ དགོད་ བ། གྒོྟཛྫྷསྨ་ཏྟནྡ། (ཌྟཌ་སགྐཏ དྡོན ཚོམ་བུའི་ 
སྒྲབ་གཞུང་ལྟར་བྱ་བ་ཡིན་མོད། དེ་ཙམ་མ་ལྕོགས་ན་སྔར་བསྟེན་དུས་དཀྱིལ་འཁོར་བཤམས་ཚེ་དེ་ཀའི་སྟེང་དུ་སྦམ་ཕུར་བཀོད་པས་གོ་བཅད། གལ་ཏེ་སྔར་ཐོད་དཀྱིལ་ཁོ་ནར་བརྟེན་ 















མདུན རྟེན་གི གྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ཕཊ་ཛཿས་ཕྱི་བ་མདུན་ གྱི་ནམ་མཁར་ བཞུགས་པར་ ང་མོས། བདག་ ཉིད་ ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་སེམས་དཔའ་སུམ་ བརྩེགས་ ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། 
„¿ ཕྱོགས་ བཅུའི་ ཐི ་གཤེགས་ ཐམས་ཅད་དང་། གཙོ་བོ་ བོ་ཁྲོ ཁྲོ་ཚོགས་ སྲས་མཆོག་སྒོ་མ་དམ་ཅན་ གྱི་ལུར་ བུ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། དགྱེས་ པ་ བསྐྱེད། ཐུགས་དམ་བསྐུལ། སྐུ་ 
རོ གསུང་ཐུགས་ ས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་༔ ཐམསྲ་ཉད་ལྔགས་ ཐྲིམཾནསྲར་ པོའི་རྣམ་པར་ ལྷ ་སོ་སོའི་ལྟེ་བ་ནས་ ས་བྱུང་། བདག་ གི་ ལྟེ་ཐར་ཞུ ཞུགས། ཐུགས་ ས་ཀའི་ ས་ ས་བོན ལ་ ཐཾམ། སླར་སང་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
¡ སྔར་བཞེན་ སྤྲོས་པ མགལ ་མེ རོ འཁོར་བར་ དམིགས་ ནས་འཛབ་ བཟླ་ ཞིང་ཐུན་ མཐར་ མཆོད་ བསྟོད། ཐུན་ཁཞེའི་ གཅོད་ ཚུལ དང་ པསྔོན་ འོ རྒྱས་ བསྡུས་ཀྱི་ དོན་ཅན སོགས་ རཆ 


= བསྟེན་ པ་ལྟར་ལས། འདིར་སྲོད་ཐུན་ལྟ་བུའི་ཐུན་གཅིག་ ་ལ་ ཚོགས་ གཏོར་ཿ ཡངྔ་ཅུ ་འགྲུབ་ཊ བྱ་ ཞིང་། ལྷག་མ་ བཅོན་ དུ་འཛིན་ པ ་སོགས་ སྤྱ ཏི རོ། {ཚུལ་དེ དེས་སྒྲུབ་ པ་ རོགས་ པར་ ཆཱ བའི་ 
མཐའི་ ཞག་བདུན་གསུམ་ཅཙམ་ གྱི་རིང་སྔར་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཡོན་ ཏན་ བཞིའི་ འཛབ་ དགོངས་ དང་ལྡན་པས་འཛབ་བཟླས་མཐར་དམགས་པ་ འདི་ ཉིད་ བསྣན་ ཏེ། སླར་ཡང་ འོད་ ཟེར་ 





རཾ ༄༅། །འཕྲོས་པས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཁྱབ། འབྱུང་བཞི་རིན་ཆེན་སྨན་རྫས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་རིང་ནད་གདོན་སེལ་བྱེད་ཀྱི་བཅུད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་བདག་ལ་ 
ཱ ཐིམ་པས་ཚེ་བསོད་དཔལ་གྲགས་གཟི་མདངས་བསྐྱེད། ཁྱད་པར་འཆི་མེད་ཚེའི་རིག་འཛིན་ཐོབ་པར་གྱུར། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འཕྲོས་པས་ལས་ཏོན་མ་རིག་པའི་ 









གསུམ་ 'ཅམ་མཚན་ རྟགས་ མ མ་བྱུང་གི ་བར་ དུ་འབད་ པས༔ རྟགས་དང་ ཡོན་ ཏན་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ འབྱུང་ སྟེ༔ རབ་རྣམ་ སྨིན་ ལུས་འདི་ ལྷར་ 'འགྱུར་ བའམཿ འབྲིང་ དུ་ཞལ་ མཐོང་ 
ླ ལུང་སྟོན་ གསུང་དང་ཆོས་སྟོན་ པ༔ ངག་ ་བདེན་ པ་འགྲུབ་པ རྣམས་འབྱུང་༔ ཐ་མ་ཡང་རྨི་ལམ ུ་ཞཝ། མཇལ༔ དྲ །བགགྲས་ ཚར ་བཅད་༔ ཕྲིན་ 'ལས་ ་ཐོགས་ མེད་དུ་འགྲུབ་ པར་ འབྱུང་ངོ་༔ 
རོ ¦ དེ་ཚེ་བསྒྲབ་ ཕུར་རྣམས་ སྤྱི་བོ ་མགྲིན་ པ་ སྟིང་ཁ་ གསུམ་ དུ་གཏུགས་ ཏེཿ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ ཡོན་ ཏན་ ཕྲིན་ ལས་ཀྱི་ ཌ་དངོས་གྲུབ་ མ་ལུས་པ་ཐོབ་པར་བསམ༔ ཿཐོབ་ ཀྱང་ངེས་པར་ འཐོབ་པ་ 
7] ཡིན ་ནོཿ ཞེས་ར༔ཏུས་ པཾ ཧཾ། དེར་མ་ ཟདྲ་གུབ་ པའི ་རྟགས་ཕུར་ ཐུ་འྲར་ ཞིང་མེ་ ལྟུར འབར་ ་ན་ རིག་ འཛིན་གྱི གྱི་རྒྱུལ་ ཕོར་ འགྱུར་བ་དང་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཞལ་ མཐོང་བ་ སོགས་ འབྱུང་། 
ཆོ འབྲིང་དུ་བ་ བྱུང་ན་ མི་ ཧུང་ཐ། སོགས་ དང་། དྲོ་བར་གྱུར་ན་ རྐང་མགྱོགས་ སོགས་ ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ ཐོབ་པར་ ང་གསུངས་ མོད། དི་ལྟར་ མ་གྲུབ་ནའང་། ཐ་མ་ ཞི་རྒྱས་ སོགས་ ལས་ ཕྲན་ ཆེ་གྲས་ ཿ 
རྣམས་བཏབ་པ་ཙམ་ གྱིས་འགྲུབ་ པར་ འགྱུར་རོ། །དུས་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་ལ་གྲངས་བདུན་འབུམ་ ཉེ་ ཁྲི་ གཙོར་ གཟུང་ངོ་། ། །གསུམ་པ་ རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ ནི། ལས་ལ་ སྦྱོར་ བའི་ཚུལ་ཏེ ཏེ་ 




























ླ ༄། །གྲུབ་ པའི་ མཚན་ མ་ མཐོང་བའམ། ཧུས་གྲངས་རྫོགས་ ཤམ དངོས་གྲུབ་ ཀྱི རྫས་ ་གསོག་ པ་ ནི། མཆོད་ གཏུར་ བཟང་ དུ་བཤུམ། གཏ གཏོར་ རྙིང་པ པ་ཁ་ གསོ། བྷནྡཱ་མཚན་ ལྡན་ 
རྩ ཧུ་ཚན་བཟང་ལོ། ་ལ་ཨ་མྲི་ ཏ་ཏང་མུངར་གྲསུམ་ཿ བཏ ་པ་ཨྭོཾ་ཨཱ ཨཱཿ ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་བདུད་རྩིར་བྱིན་ གྱིས་བརླབས་ལ་བཞག ཏན བཟང་པོར་ཕྱེ་མར་ཨ་མྲཾ ་ཏ་དང་སྤོད་ཀྱིས་ བྲན་པ་ལ་ དངོསྤ་གྲུབ་ ཀྱི་ 
ཅཱ རྫས་དབུས་སུ་རིན་ཆེན་ ཞབྱན་ བའི་ནང་དུ་འདོད་ དོན་གྱི་གསོལ་བྱང་བཅུག་ལ། དེའི་ཤར་དུ་ཟླམ་པོ། ལྕོར་གྲུ་བཞི། ཤུ ཏུ ཟླ 8 55 $ 5 (ནན དགོད། རིལ་ ཅུན 
° བདར་ བུ་ཅི ་རིགས་ པས་ བྲུམ་ ཐབས་ སུ་བསྐོར་བ་ ་དང་། ཚེ་འབྲཇ་དང་ཚེ་ཆང་ ཡང་བཤམས་ལ་ ཞུབ ཐ་མའི་ཐོར་ ཐུན ལ་ ཤཿ འགྲོ་ ནས་ བརྩམ། བཟླས་ པའང་སྔར་ གྱི་ དཀྱུས་བཞིན་ བུ་ ་ུ 
སྟེ་ཚོགས་ བསྒྲལ་སྟབས་ཀྱི་བར་ལས་ གཞུང་བསྲིངས་ རྗེས། ཡོན་ ཧཱཿ དངོས་གླུབ་ བླང་བ་ལ་ དམིགས་ པའི་འཛབ་ དགོངས་ ནི་ བདག་དཔལ་ ཆེན་ པོ་ཡབ་ཡུམ་ དུ་གསལ་ བའི་ཡབ་ཀྱི་ 


 གསང་གནས་ཟླ་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ། སྡུད་བྱེད་ཀྱི་སྙིང་ཕོ་བུ་གར་ཨོཾ་དཀར་པོས་མཚན་པ། ཡུམ་ གྱི་མཁའ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བར་ཨེ་གྲུ་གསུམ་གྱི་དབུས་སུ་འབེབས་བྱེད་ ཀྱི་སྟིང་ 
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ཱཾ་ཨཱདཱཾ་སརྦ་སིངྡི་ཨཱཿཤེས་བཏགས་པ་བརྒྱ་སྟོང་སོགས་དྲག་ཏུ་བཟླ། མཐར་པྲེ 

༧༡༢༢ ཅི ‹ £ 31 ལུ ག་ཏུ་བཟླ། མཐར་ཕྲེང་བ་ལག་གཡས་ =. ¬ ཤ = རི 

མགོའ ཆོང རྗེ ལཾ སུ་ཐགས རཔ རབ་རང་བསྲིང་ ` :‡ 

རྟ་མགོའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ཏེ། ཐུགས་སྲོག་འོད་ཟེར་གྱིས་ ྲྲྲགིཾིྲིྲེིྲིྲིྲིྲཇྦྲཾྲིཾིཾཾཾཾཾཾཾཾཾླླླློོ་་ོ་ 
རླབས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ 

















༈ ༄༅། །ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་དང་མཆོག་ཐུན་མོང་ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་ལ་དྲག་ཏུ་ཐིམ་པས་ 
 རྫས་རྣམས་འདོད་དགུ་འབྱུང་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཡོ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལི་ཡ༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཀྭ་ཡ་སིདྡྷེ་ཨོཾ༔ ལཱཀ་སིདྡྷི་ཨཱ ཅྭཏྟ་སྙིདྡཾ་ཧཿ སརྦ་སིངདྡྷི་ཧྲཱཿ ཞེས་བཟླས་ 
ཿ པཱ་ལ་མཚན་ལྡན་དུ་རཀྟ་སྣ་ཚོགས་དང་། ཨ་མྲཾ་ཏ་ཆང་དང་མངར་གསུམ་སྦྱར་བ་པྲ་ཁྲིད་ལྟར་བྱིན་བརླབ། གཞུང་གསལ་ཆེ་བ་བརྗོད་ཅིང་། ཁཱ་ཧིའི་སྐབས་མ་ཧྭ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་ དྒ 
པའང་སྦྲེལ་ནས་ཆབ་གཅིག་མཆོད། ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ་ལས་བྱང་གི དཱུ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་རིག་འཛིན་རྣམས༔ ཞེས་སོགས་ཁོ་ན་ཙམ་མམ། སྤྲོ་ན་སྒྲབ་ཁོག་གི ཧཱུ དགོངས་ཤིག་རྡོ་རྡེ་ 
: ལུར་པའཾ་ལྷ༔ ཞེས་པའང་བརྗོད་པས་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་བཏབ་ལ་སྔགས་ཤམ་བུ་ཅན་བརྗོད་པས། ལྷ་དང་དངོས་གྲུབ་འོད་དུ་ཞུ་བདག་གི་ཐུགས་སྲོག་ལ་བསྡུ་ ང་ 






དབྱེར་མེད་ དུ་བསམ། དེའི་ཚེ་ སྤྲབ་ རྟེན་ ཕུར་ བུ་རྣམས་འཕར ཞིང་འབར་བ་དང་དུ་བ་སོགས་ ཀྱི་རྟགས་ བྱུང་ན་ཐེ ཐེ་ཚོམ་མེ མེད་པར་ལྟ་ལ་ ལ་ཕྱག་ བྱས་ནས་ ཆ་ཁ གཡས་པས་བླངས་ ཏཾ དངོས་ 
„ གྲུབ་བླང་བ་ ཡིན་ མོད། རྟགས་མཚན་ མངོན་ དུ་མ་བྱུང་ནའང་ འདིརུ་ རང་ ང་གི་ གནས་ གསུམ་ དུ་གཏུགས་ ཤིང་རྡོ་ རྗེ་ གསུམ་དུ་ལྟུན་ ན་གྱིས་གྲུབ་ ཕྲར གསོལ་ བ་ བཏབ། ། སྒྲུབ་ག གཏོར་ལྟར་ 
འ གསལ་བའང་ གནས་གསུམ་ དུ་རེག་ ་ཅིང་ དབང་ བླངས་ ནསྭ་ལྟ་ ཞུ་བའི་ ་གཏོར་ རྡས ་བདུད་ རྩིར་ ལོསཤྲས་ མྱངས་ བས་ར་ ཏུམས་ ་ལ་ཡཾ ་ཤེས་ཀྱིས་ཁྱབ་ པར་བསམ། དེ་ནས་ དངོས་གླུབ་ ཀྱི་ 
༼ྨ རྫས་ ཆ་ བཞེར་ བགོས་པའི་ གཅིག་ བླ་མ་དང་། གཅིག་ རིག་ འཛིན་ལ་ འབུལ། གཅིག་ འདག་ གིས་རོལ། གཅིག་ སྒྲབ་ གློགས་ཞྭ ལ་ སྟེར། དེ དེ་ ཧོས ་ནམ་ལངས་པ་དང་རང་ ང་གཞུང་ གི་རྒྱུན་ “ 
རླ གཏོར་ དང་ ང་སྲུང་ མའི་ གཏོར་ ཆོག་རྣམས་ རྒྱས་པར་ བྱ་ཞིང་། དེ་ཉིན ་ལྷག་ ཆོག་ དུང་ སྦྲེལ་ཏེ ཀེ ་སྔར་ ་གྱི་ལྷག་ མ་རྣམས་ ཀྱང་བཏང་ ལ ་སྨོན་° ལམ་དང་ བཟོད་ གསོལ ་བྱ། སྒྲབ་ གཏོར་ ཆ་གསུམ་ དུ་ 
བགོས་ཁའི་ཆ་གཅིག་སྒྲབ་ཁང་གི་འོག་ཊུ་སླབ་གཞུང་ལྟར་གཏེར་དུ་སྦ། རྩ་གིག་ཕྱིན་སྲེག་གི་དུས་རྫས་ལ་འཐུལ། ཆ་ཀཅིག་གཏོར་མ་གཞན་རྣམས་དང་བསྡེབས་རས་ཕྱིར་ླྨ་རྲ་ཏེ་ 













༄༅། །ཐ་ཚིག་གི་ཆད་མདོ་བསྒྲགས་ཤིང་གཏོར་ཟོར་འཕང་། བརྟན་མ་བསྐྱངས་ལ་དཔལ་གྱི་བྲོ་བརྡུང་། ཚེ་འགུགས་བྱ། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་ 
པར་བྱས་ལ། རྡུལ་ཚོན་ཡིན་ན་ཡེ་ཤེས་གཤེགས་སུ་གསོལ། རས་བྲིས་ཡིན་ན་བརྟན་བཞུགས་བྱ། དམ་ཚིག་པ་སྲུང་འཁོར་དང་བཅས་པ་བསྡུ་ཞིང་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྷར་ལངས་པས་ 
རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་བསལ་ནས། ཟུང་འཇུག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟ་བུ་ལ་སྦྱར། བསྔོ་སྨོན་དང་ཤིས་པ་བརྗོད་པས་ཀྱང་མཐའ་བརྒྱན། བསྟེན་མཚམས་ཀྱི་ཁོངས་དེ་གར་ཞི་ 
བའི་སྲེག་བླུགས་ཀྱང་བསྟེན་པའི་བཅུ་ཆའི་གྲངས་ལོངས་སུ་བསག་ཅིང་། ཐོ་ལ་མཆོད་བསྟོད་སྔར་བཞིན་ཕུལ་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལ་ཐོ་འགྲོལ། དེ་ནས་ཀྱང་བག་གསེང་ཞིང་ དེ 
གནས་བསྲུང་བ་རྣམས་སྤྱི་ལྟར་བྱས་པས་ནང་རྩ་བའི་སྒྲབ་པ་ལེགས་པར་འགྲུབ་བོ། །གསུམ་པ་གསང་སྒྲབ་ནི། ཐེམ་བྱང་ལས་ནང་སྒྲབ་ཀྱི་འཕྲོས་སུ། གསང་སྒྲབ་འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་ 
སྙིང་ལ་ཆོངས༔ འདི་གཉིས་འབྲེལ་བས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི༔ དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་འབྱུང་ངོ་སྟིང་གི་བུ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡང་གསང་དོན་གྱི་སྒྲབ་པ། ཉམས་ལེན་སྟིང་པོའི་ 
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ཡང་ཞུན་འདི་ལའང་གསུམ། ། བསྟེན་ པ། སྒྲབ་ པ། ལས་སྒྲོར་རོ། །དང་པོ་ནི། ཕུར་པ་རྩ་བའི་སྒྲབ་པ་ ཐུམ པ་ཉིད་སྔོན་ དུ་སོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ འདི་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། 
ཐོག མར་ བསྟེན་ པ་ཅམ་ལ་ ནི་ ཆས་ དང་ཡོ་ ་བྱད་གང་ཡང་ མི་ དགོས་པར་ དནྐག་ བསྐྱེད་ ལུས་དཀྱིལ་ ལ་ བརྟེན་པ པའི་ སྤྲོས་མེད་ སེམས་ཀྱི་ ཉམས་ ལེན་ ཡིན ་ཡང་། བསྟེན་ སྒྲུབ་ སྦྲེལ་ མར་ 
རཱ ° འདོད་ན་བཅས་བཤམ་ ཐོག་མ་ རུས བྱས་ ན་སྟབས་ བདེ་ བ་ ཀར སྣང་བས་དེ་ལྟར་ན། ། རས་ བྲིས་སམ་ཚོམ་བུའི་ འེ་དཀྱིལ་ འཐོན གྱི་ དབུས་སུ སུ་སྦམ་ཕུར་རམ་ གཙོ་ཕུར་ གཅིག་ ཁོ དཔྲ ུ 
འ མཆོད་ གཏོར་ སོགས་ ནང་སྒྲབ་ ་བསྟེན་ པའི་ སྐབས་ལྟར་ གང་ འབྱོར་ ང་བཤམ། ཀརྨ བཞིགས བཏང་། བཀའ་བསྒོ སྒོ་མཚམས་ གཅོད་ སྲུང་ འཁོར་ གསལ་གདབ་ སྐྱབས་སྭ སེམས་ སྔོན་ ཇུ་ཁྲ ། 
= བས་། མཐིང་ ནག་གྲུ་གསུམ་ སོགས་ གཏེར་ གཞུང་རྩ་ བའི་ རྣ ལྔའི་ '་བསྐྱེད་ རིམ་ཁོ་ ་ན་ལ་ བསྒོམ་ དོན་ གསལ་བཏབ་ སྟེ་ བསྟེན་ར ཟི ལ་དྲིལ་ཡང་རུང་ ལ། ཐུན་ བཞིའི ཉིན་ མཚན་རེ རེར་ 2 
7 རོགས་ པར་བཏང་བ་ལས་ལྷ་ བསྐྱེད་ སྐབས་ རྒྱུའི་ཏིང་འཛིན༔ ཛཿ ཿཧཱཾ་བཾ་ཧོ ཧོཿ ཞེས་པའི་རྗེ རྗེས་སུ་གཞལ་ཡས་ཁང་ བསྐྱེད་ པ་ དོར་ ནས། དྷཱ ཕོ་བྲང་ཨེ་ཡི་ སོགས་ སྦྲེལ། གཡོན་ 




























༈ ༄༅། །པས་དུང་དམར་གཙོ་ལ་སྟོབས༔ ཞེས་པའཾ་མཚམས། ར དཔྲལ་བར་ཧཱུཾ་ཀར་སྒྲ་འབྱིན་མ༔ ཞེས་ཁ་བསྙུར། ཁྲོ་བཅུ་ལས་སོ་སོར་བཀོད་པ་གསང་སྒྲབ་ལྟར་དེས་འགྲེ། སྤྲོ་ཊ་ 
རོ སྒྲོ་ཊ་དཱུཾ་ཕཊ༔ བར་སོང་ནས། གསང་སྒྲབ་ལྟར། སྲས་མཆོག་བཞེ་བསྐྱེད་པའམ། བསྡུ་ན་དེ་ལྟར་གསལ་འདེབས་ཤིང་། ངག་ཏུ། ཕྱི་རོལ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་ལ༔ བྡྷ་བཛྲ་རཏྣ་ 
ཏཱཾ དང་༔ པདྨ་ལས་ཀྱི་ཀཱི་ལ་ཡ༔ རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་རྫོགས་པར་གསལ༔ ཞེས་བརྗོད། དེ་ལྟར་ལྷ་དེ་དག་སོགས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་བདུན། ལས་བྱང་གི རཱ སངས་རྒྱས་ཀུན་ཀྱི་སོགས། 

༈ གསང་སྒྲབ་ལས། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སོགས་དམིགས་པས་མཚམས་སྦྱར། ལས་བྱང་གི དྷཱ ཐབས་ཀྱི་སྤྱོད་པས་སོགས། གསང་སྒྲབ་ལས། ལྷ་རང་རང་སོགས། ཕུར་པ་ལ་བསྟེམ་ དཾ 
ཁྲ པ་བསྟེན་པའི་སྐབས་མི་དགོས། ལས་བྱང་གི ཨོ་བཛྲ་ཀཱ་ལི་ཀཱི་ལ་སོགས་སྤྱན་འདྲེན་མན་ཆད་དཀྱུས་ལྟར་ལ། སྨྲན་མཆོད་དང་། བསྟོད་པའི་སྐབས་རྣམས་སུ་གཙོ་བོ་དང་ཁྲོ་བཅུ་སྲས་ 
/ མཆོག་ཁོལ་དུ་འདོན་ཤེས་པར་བྱ། དེ་ནས་འཛབ་བསྐུལ་ལ་དགོངས་པའི་ཏང་ངེ་འཛིན་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་སོར་བཞིའེ་སྟེང་དུ་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཚོན་གང་བ། 











དེའི་ལྟེ་བར་དྲུཾ་ལ་ཀཱི་ལ་ཡ་འབྲུ་བཅུ་གསུམ་གྱིས་བསྐོར་བ་གསལ་གདབ། སྔགས་ཕྲེང་ཀློག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཀྲཾ་ལ་ཡ་འབྲུ་བཅུ་གསུམ་པ་བཟླ་བར་བྱ། དེ་ལ་གོམས་ནས་བདག་གི་ 
ཐུགས་སྲོ ག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། གདོད་ནས་གྲུབ་པའི་ཁེ ་ཤེས་ ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕོག ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ། གཙོ་བོ་ ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། རྒྱལ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ་ཏེ། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ཨཱོ་དཀར་ཨཱཿདམར་དཱུ་མཐིང་གསུམ་གྱི་ཚུལ་དུ་རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་བར་མ་ 
ཆད་དུ་ཐེམ། ཡང་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྐུལ་བས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྡེ་དང་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལྟ་ཚོགས་ཀྱི་ངོ་བོར་སིབ་སིབ་བདག་ལ་ཐིམ་པར་ 
བསྒོམ་ཞིང་བཟླ། གཞན་ཡང་རང་དང་གོ་ཆའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་མདོར་ན་རྩ་གནས་ན་ལྟ་ཐབས་ཤེས་ཡབ་ཡུམ་ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་ཕྱེ་བ་ལྟར་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཀྲི་ལ་ཡའི་སྔགས་སྒྲ་ ཿཱ 
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སྣུ ༄༅། །སྐང་སྤྱི་མཚུངས་རྟ སྟོང་ཚིགས་ཀྱི ཀྱཾས་མཆོད་ བསྟོད་ བསུ་ལྡང་ ། བསྔོ་ སྨོན། རྒྱུན་ སྤྱོད། ཐུན་མཚམས་ ཀྱི་བྱ་བ་ 'སགྲས་ ཀྱང་ སྤི ཉུན་རེན་པར་ བྱ། འོན་ཀྱང་ འདི་ ནི་ སྤྲོས་མེད་ ཀྱི་སྒྲབ་ 
སྲ པ་ཡིན་པས་ཕུར་སྲུང་གཏོར་ འབུལ་ཙམ་ལས་གཞན་ པའི་ སྤྲོས་བཅས་ མང་པོ་མི་བུ་བར། ཐུན ་མཚམས་སུའང་ འཁྱེར་ཐེ སོ། གསུམ་ གྱི་རྣལ་ 'འབྱོར་མ་བྲལ་བས་འཛབ ་བསྟེན་ བླཟ་བ་བར་མ་ 
ཌཱ ཆད་པ་ ཉིད་ གནད་ དུ་ཆེའོ། །གྲངས་ཚད་ ནི་གཞུང་ལས། འབྲུ་བཅུ་གསུམ་པ་ འདི་མི མི་ཚིག་གི བསད་པ ཚོན ཁན སྙན་ གྱི་དྲོད་: མ་ཡལ་བར་རབ་ འབྲུ་འབུམ༔ འབྲིང་བདུན་ འབུམ་ ཉི་ ཁྲི 
£ ཐ་མ་བདུན་འབུམཿ འབུམ་ལྔ་ གསུམ་ ལཿ སྔགས པ་ཅི ་རེགས་ པ་ གནས་ སྐབས་ དང་བསྟུན་ ཏེ་ བཟཟ་ཊ བར་ བུའོ༔ ཞེསུ་དྭཧྱཾ༔ རྟགས་མཚན་ ཡང་༔ དེ་ ལྟར་ བསྟེན་ སྒྲབ་ལ་ རླ པས༔ ཕྱི་ ་ྦ 
¿ རྟགས་སུ་ཕུར་པ་འཁྲབ་པ་ དང་རྡེག་པ་དང་༔ མེ་འཕྲོ་བ་དང་༔ གཏོར་མ་ །ཁོལ་བ་ དུང དྨཾམ་ཙྲ་ གྱིས་དངོས་སུ་དངོས་གྲུབ་ སྟེར་བ་དང་༔ ཕྲིན་ ལས་ 'སྒྲབ་པ་ དང་༔ དགྲ་ འཆི་བ་ དང་༔ 
'ཕྲེང་བ་ ལུས་གོས་ལ་མེ་འབར་བ ་དང་༔ མཆིལ་མ་ཁོལ་བ་དང་༔ བསྒྲབ་ཁང་ལ་མེ ་འཕྲོ་ ་བ་ལ་སོགས་ འབྱུང་ངོ་༔ ནང་རྟགས་རྨི་ལམ་དུ༔ གནས་ དང་རི་ལ་ མེ་འབར་བ་ དང་༔ རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ཡུར་ 











པ་ཁྭ་ཊཾ་ལ་སོགས་ཕྱག་མཚན་རྙེད་པ༔ མེ་ཏོག་སྔོན་པོ་འབུ་བ༔ ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བ༔ ཆུ་བོ་ལ་བརྒལ་བ༔ མཚོ་ཆེན་གཤགས་པ༔ གླང་གཡག་ཞོན་པ༔ འབག་སེང་ལྷ་ཁང་བཅོམ་ 
པཿ ཁུ་ནག་དང་བུད་མེད་བརྡུང་པ༔ ལྟ་སྲིན་རྣམས་བཀའ་ཉན་སྲོག་འབུལ༔ གོས་བཟང་གོན་ཞིང་མཚོན་རྣོན་པོ་ཐོགས་པ་ལ་སོགས་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པའི་རྟགས་དུ་མ་འབྱུང་ངོ་༔ 
རྟ གསང་བའི་རྟ ས་བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་དང་༔ ཡི་དམ་ལྟའི་ཞལ་མཐོང་བ༔ གསུང་སྒྲོག་ལུང་སྟོན་པ༔ དཔའ་བ་དང་མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟན་པ་ ཁོ 
.[ ཐོབ་པ་དང་༔ ཕྲིན་ལས་གང་བརྩམས་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲུབ་པ་དང་༔ ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞལ་མཇལ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་༔ ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་བསྙེན་པ་གཏན་ལ་ ཊཾ 
' ཕེབས་པ་དང་། གཉིས་པ་སྒྲབ་པ་ལས་སྦྱོར་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བ་ནི། བདག་བསྐྱེད་སྔར་དང་འདྲ། མདུན་བསྐྱེད་ཕུར་པ་ཉིད་གཙོ་བོ་ཁོ་ནར་བསྐྱེད་པ་གཞུང་གི་དགོངས་པ་དངོས་བསྟན་ 
ཡིན་ཡང་། གཙོ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་བསྐྱེད་པའང་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་བའི་ཟུར་གྱིས་བསྟན་ཅིང་། ལས་བྱང་འདོན་སྐབས་བསྡེབ་བདེ་བས་བདག་བསྐྱེད་གཙོ་བོ་ལུས་དཀྱིལ་སྲས་བཞི་ 





























 ༄༅། །བཅས་པ་དང་། མདུན་བསྐྱེད་གཙོ་བོ་དང་བསྟེན་ཕུར་དབྱེར་མེད་ཀྱི་འཁོར་དུ་ཁྲོ་བཅུ་སོགས་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་ལ་ལས་བྱང་གི་བསྐྱེད་ཆོག་ལ་འབྱིན་འཇུག་ཁ་བསྒྱུར་མི་བྱ་ 
 བར་བཏང་༔ དེ་ཙམ་གྱིས་གསལ་མི་ཐེབས་ན༔ ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་རྗེས་གསང་སྒྲབ་བསྐྱེད་ཆོག་ཚིག་ལྷུག་མས་བདག་བསྐུད་དང་། ཧཱཾ ཆོས་སྐ་སྐྱེ་བ་སོགས་ཀྱིས་མདུན་བསྐྱེད་བྱ། 
;ི དབང་བསྐྲུར་སོགས་མཚམས་སྦྱོར་སྡར་བཞིན་ལ་བསྟོད་པ་སོགས་ཀྱང་ཚང་བར་བཏང་། འཛབ་ཀྱི་དགོངས་པ་མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་ལྟར་བྱ་ ། བདག་མདུན་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་ 
རཱ གནས་པའི་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་ལྟེ་བ་དཱུ་ཡིག་དང་བཅས་པ། བདག་གི་ཐུགས་ལས་བཟླ་བྱའི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་འཕྲོས། ཞལ་ནས་ཐོན་མདུན་བ ད་གཙོ་བོའི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཤཱཏར་ཁོ་ ་ྦ 
བཞི་ལ་བརྒྱུད། རྩ་གནས་ཀྱི་ལྷ་གདོད་ནས་གྲུབ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བས་སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲ་དིར་དིར་སྒྲོག ་་་ རང་གི་ལྟེ་བ་ 
༩ ནས་སྟིང་ཁར་ཐིམ་པར་བསམས་ལ་བཞི་སྟིང་གཅིག་དྲིལ་ཁྲོ་རྒྱལ་སྟོབས་འདུས་ཀྱི་དྲག་སྔགས་ཉིད་བཟླའོ། །གྭངས་ནི་རབ་འབུམ། འབྲིང་ཁྲི་ཚོ་ལྔའམ་བདུན། ཐ་མ་ ་ཚོ་གསུམ་ལ་ 
















སོགས་པར་ ཁོ བར་ ངགསུངས། སྒྲབ་ པའི་གངས་ཐེམས་པའི་མཐར་རམ་ ཐུན་སོ་ སོའི་ (ཿམཇུག་ཏུ་སྦྱར་ཡང་རུང་ སྟེ། ཕྲ ཕྲན་ལས་ བཞི་ ཡི་ དམིགས་ པ་ ནི། ཝིམ མདུན་སྔགས་ཕྲེང་འཁོར་ 
བ་ལས་ ཅོ ཟེར་ཁ་ དོག་ སྣ་ ཚོགས་ པ་ ཕྱོགས་ བཅུར་ འཐྲོས་ཐས 'ཕྲིན་ ལས་ རྣམ་ བྲ་ བཞི་ ཞི་རྒྱུན དུ་སྒྲབ་པར་བསམ་ པའམ། སྤྲོས་པ་ ལ་དགའ་ན་དཀར་ ལོས་ཧཾ བ། སེར་པོས་རྒྱས་ པ། 
¡ དམར་ བོས་དབང་། ལྗང་ ནག་ གིས་དྲག་ ལོའི་ལས་ སྒྲུབ་ པ་ སྤྱི་ལྟར་ བྱ། རྟགས་ནི་ ་དྭག་ ཕོའ་མཚན་མ་ གཙོར་ ང་གྱུར་ སྤྱི མཐུན་འབྱུང་བར་ གསུངས། གལ་ ཏེ་ནང་ སྒྲབ་ ཏུ་བཤད་ པ་ལྟ་བུའི་ 
རྤ བསྟེན་ སྒྲབ་ཀྱ ཀྱི་ རྟགས་ཐུན ་མོང་མ་ཡིན་པ་མཐོ ཐོང་ན་དེ་ཉིད་དུ་དངོས་གྲུབ་ལེ ཿལེན་ པའི་ཆོ་ གའང་ དཀྱུས་འགྲེ་ བྱ་ ཡི། འད ཅན བྱང་ཆུབ་ ཡནར་ མའི་ སྒྲབ་པ་ པན པས་ སྒྲུབ་ རྡེས་དངོས་གླུབ་ ལེན་ དྲ 
ཤ' སོགས་ དམིགས་ བསལ་མ་བཤད་ དོ། །གྲོལ་བར་ འདོད་ན དེའི་ ཚུལ་ཡང་ གོང་ ལྟུར་ ལས་གུད་ དུ་མེད་དོ། དོ། །སྔགས་ དམིགས་ འདི ད་སྒྲབ་ པ་ལས་ སྦྱོར་ གཅིག་ ཆོད་ ཡིན་པ པས་གསང་ ང་སྒྲབ་ 
ལུགས་ ཀྱི་བསྟེན་ སྒྲབ་ལས་གསུམ་ག་ དེས་གྲུབ་ ཀྱང་། འདིར་གསུམ་ པ་ལས་ སྦྱོར་ གྱི་ བརྡར་གུད་དུ་བཞག་པ་ འདི་ ནི་ བསྟེན་ སྒྲབ་ གོང་མ་ རྣམས་ སྔོན་ དུ་སོང་ནས་ རྒྱུན་ གྱི་རྣལ་ འབྱོར་བྱ་ 
















༡༦ 
ཛོ 


༄༅། །བའི་ ཚུལ་ཏེ 'ཏེ། དེའང་ བདགཿ བསྐྱེུད་ ལུས་དཀྱིལ་ དང་བཅས་པ་གསལ་ བཏབ། གོང་ སྨོས་བསྟེན་ དམིགས་ གསུམ་པོ པོ་བྱས་ལ་ ཀི་ཿ ལ་ཡ་བཅུ་ གསུམ་ པ་ཅི་ ནུས་བཟླས་ པའི་ རྗེས་སུ། 
བདག་ གི་ཐུགས་ སྲོག་ ལས་ །ྔགས་ཕིང་འོད་ཟིན་དང་བཅས་ཿ པ་ ་ཐུང་ ། ཞཝ་ཿ ནས་ ཐོན་ ཡུམ་གྱི་ ཞུམ དུ་ཞུགས་ ཡོ '་བཞི་ ལ་བརྒྱུད་ ཅིང་རྩ་ གནས་ ཀྱི་ ལྷ་ བསྐུལ་ཏ བར་རང་སྒྲ་ སྒྲོག ཡུམ་ 
གྱི་མཁའ་ 'ནས་ ཡབ་ ི་རྡ རྡེའི འེ་བུ་གར་ཐི ཐིམ་པར་མོས་ལ་ བཞི་ སྙིང་ གཅིག་ དིལ་ བཟླ། མཐར་ ཕྲིན་ ལས་ བཞིའི་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་ཡང་གོང་དང་མཚུངས་ པར་ ར་བྱའོ། །འདིར་ གསང་ སྒྲབ་ 
དངོས་ གཞིའི་སྐབས་ ཀྱི་སྔ་ཕྱིའི་ ཐུན ་གཉིས་པོ་ དང་། རྗེས་རྒྱུན་ ཁྱེར་གྱི་ སྐབས་ སུ་ཆགས་མེ མེད་རི རན་ པོ་ བཉེས་མཇདུ་ པའི་ རཏ་ གླིང་ གསང་ སྒྲུབ དང་། སངས་ གླིང་ཕུར་ པ་ཐུགས་ 'སྙིང་ལས་ , 
བྱུང་བའི་ ་ལས་བྱང་བསྡུས་པ་ མཚོ་རྒྱུལ་གྱི གྱི་གསུང་གབ་ སྤྲད་པ་དེ་ཉིད་ ཁྱེར་བདེ་བ་ མཐོང་ངོ་། །འདི་ དང་ཆགས་མེད་ཞབས་ ཀྱིས་མཛད་ པའི་ གསུང་ སྒྲབ་ ཟིན་ བྲིས་མ ་མཐུན་པ་ ཅི་སྙམ་ ན། 
རྗེ་དེས་ནི ནི་ཚེ ་སྒྲབ་གསང་ འདུས་ཀྱི་ ཕྱི་ སྒྲབ་དང་ཡང་གསང་གུད་ སྦས་གཉིས་བསྲེས་པ་ བཞིན་ དུ། འདིར་ ཡང་གསང་སྒྲབ་དང་ ཕྱི་ སྒྲབ་ཆབ་ གཅིག་ བསྲེ་བར་ མཛད་པ་ སྟེ། དེ་ དག་ཀྱང་ 
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ཌོ 


ཆི = རེ ༽ རེ 


གྲུབ་ཆེན་དེ་ཉིད་རང་ལུགས་ བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྒོ་ཆེན་པོ་ ་དང་ལྡན་ པས་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ཉམས་ སུ་ལེན་ པ་ དེ་ག་ཡིན་མོད་ཀྱི། ཐོས་ཆུང་དེ་ ག་ཅམ་ གྱིས་ཆོག་ཤེས་ ནས་རྩ་ བའི་གཞུང་གཞི་ 
མེད་དུ་བོར་བ་ནི་ཕ་ཆས བོཟནས་ ངི སྟོང་བསྙེག་ང ༦ བཞིན ཏྟ ་གཅིག་ཏུ་སྨན་པ་མ་ཡིན་ པས་འདེར་ ང་གཞུང་གི་ དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་གསལ་ བར་ཕྱེ་བ་ལ། རང་གི་རྟོག་བཟོ་ཁོ་ 
ནས་སྦགས་པའང་མ ་ཡིན་ པར། ཆོས་དབང་སྤུ་གྲིའི་ དགོངས་ པ་གསལ་བྱེད་ ཀྱི་ལེགས་ བཤད་དང་། སངས་ གླིང་ཕུར་པ་ ཐུགས་ སྙིང་སོགས་ ལས་ 'གསལ་ བར་བཤད་པ་ ཁུངས་ སུ་བཀོད་ 
པ་ པ་ཡིན་ པྲས་ཡིད་ རྟོན་ དུ་རུང་བ་ ཡོད་ དོ། །གསུམ་ བྲ་གུབ་ཿ པའི་འབྲས་བུ་ལ་ གཉིས། གནས་ སྐབས་ད དང་མཐུན ཐུག་ཐོ གོ །དང་ ལོ་ ནི། ཉམས་ ལྔ། ཧྲོད གསུམ། རྟུགས་རབ་ འབྲིང་ཐ་ ཐ་མ། ( 
ཡོན་ ཏན་ཐུན་མོང་པ་ པ་འཇཾག་ རྟེན་ པའི་དངོས་གྲུབ་ ལས་ ཆེན་ བརྒྱད། ཐུན་: མོང་མ་ ཡིན་ པ་མཁའ་ ༢་སྤྱད་ ས་ ྤྱོད་ ལ་ སྐགྲས་ པ་འགྲུབ་ ཅིང་། ཚེར་ ་གཅོད་ རྗེས་འཛིན་ གྱི་སྒོ་ ནས་ འགློ དོན་ 

ཐོགས་པ་མེད་པར་བྱེད་ པའོ། །མཐར་ཐུག་དགྲ་གསུམ་སོད། བདུད་ བཞི་ བཅོམ་ནས་དཔལ་ཆེན་པོའི་ གོ་འཕང་འཐོབ་པར་ འགྱུར་བ་ ཡིན་ ཏེ། གསང་སྒྲབ་གཞུང་ལས། ། འདི་ ལྟར་ 
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ཤ3ྭ ༄༅། །བསྟེན་སྒྲུབ་ལས་སྦྱོར་གསུམ༔ བསྒྲབ་ཚད་འདི་ལྟར་ཐེམས་ནས་ནེ༔ ཚེ་འདིར་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞི༔ ་་་ མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཡི་དམ་ལྷ་དང་ 
ུ བའི་དོན་གྱི་ཐ་ཚིག་གོ༔ ཞེས་གསུངས་ཤིང་༔ རྗེས་སུ་གདམས་པ་ཡང་འདི་ལྟར༔ རྗེས་བསྟེན་སྒྲབ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ནར་མའམ༔ དེ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ལོ་རེ་བཞིན་གྱི་ཞག་བདུན་ནམ༔ ཉེར་ 
ཌྷེ གཅིག་རེ་སྒྲབ་པའི་ཆུ་བོ་བར་མ་ཆད་པར་བྱའོ༔ ཞེས་གསུངས་པའང་སྟིང་ལ་བཅང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་སྦྲད་ལས་དྲག་པོ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱིས་དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་པའི་དམིགས་ ་ཾ 
བཟླས་ནི༔ སྨད་ལས་ཀྱི་སྒྲབ་ཁོག་དང་། གདབ་ཁའི་ཟུར་འདེབས་སུ་རང་བསྡུས་བྲིས་ཟིན་པས་རེ་ཞིག་འདིར་མ་སྤྲོས་སོ། །མཆོག་དངོས་ཕྱག་རྒྱའི་གོ་འཕང་དང་། །ཐུན་མོང་ལས་ 
དཾ བཞེ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི། །སྟོབས་རྩལ་ཁྱད་པར་འབྱུང་བའི་རྒྱུ། །ལན་ཅིག་སྒྲབ་པའང་རྟག་ཏུ་འཚེངས། །རང་ལ་ཕན་ཕྱིར་བྲིས་པའི་གཞུང་། །གཞན་འགྲོ་མཐའ་ཡས་སྨན་གྱུར་ཏེ། །ཆོས་ 


སྤྱོད་ཆོས་ སུ་མ་སོང་བ། །འཚོ་བའི་དཔུང་གཉེན་མཆོག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་རང་གཞན་ལ་སྨན་འདོད་ཀྱི་ལྷག་པའི་བསམ་པས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། ཀཱི་ལ་ཡའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་མོས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་པདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་ 
མཐའ་ཡས་པས། དེ་བཱ་ཀོ་ཊི་གསུམ་པ་དཔལ་སྤུངས་ཀྱི་ཡང་ཁྲོད་དཔལ་ཆེན་དགུའི་ཕོ་བྲང་རང་བྱུང་དུ་གསལ་བའི་གནས་སུ་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སྦརྦ་མངྒ་ལཾ། 
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༄༅། །ཕུར་པ་ཡང་གསང་བླ་མེད་ཀྱི་ལས་བྱང་བསྒོམ་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཕེ་ཤེས་སྤྱན་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ། ཆགས་དང་ཁྲོ་སོགས་རྣམ་འགྱུར་ཅི་ཡང་རུང་། །རྣལ་འབྱོར་ 
ཅན་ལ་དེ་ཀུན་མཆོག་ཐུན་གྱི། །གྲུབ་པའི་ནོར་ཐུ་འདོད་འདོའི་བླ་མ་རུ། །ཤེས་ནས་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་སྐྱབས་སུ་བསྟེན། །ལས་བྱང་གསང་མཛོད་རྡོ་རྗེའི་གཟེར་གྱིས་ 
བཏབ། ༈དུས་ངན་སྔགས་པས་མཐོང་ཐོས་བོན་དུ་གྱེར། །འཕྲལ་ཡུན་གྲུབ་པ་བྱིས་པས་འཇའ་ཚོན་དེད། །དེ་ཕྱིར་རང་འདྲའི་ཡིད་བརྟན་འདི་བསྒྲབ་བོ། །སྤྱིར་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་ཚིག་ཐམས་ཏད་རྡོ་རྗེའི་སྒྲོམ་དུ་སྦས་པས་མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞིའི་སྒོ་ནས་གོ་བ་བཙལ་ཞིང་བསྐོམ་དོན་ངོ་སྤྲོད་དགོས་པར་མཚུངས་མོད། སྔ་འགྱུར་གཏེར་མའི་ 
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་ །ཕྱོགས་ཕལ་མོ ཅེ ཆེར་བྱཾ་ཆ། མ་ ལྷུག་པར་བཀྲལ་བས། ཉི་ཚེའི་བློས་རྟོ 
།ཿ ཉེ་ འི་བློས་རྟོགས་སླ་བ་ལྟར་ ང་བ་ཁ་ཅིག་འདུག་རུང་། སྒིར་ཕུར་པའི་ཚིག་དོན་ 
་ ཆེ ་ སྒོས་ སྲུ་ཡང་ རསང བླ་ མེད་ཀྱི ཀྱ་ལས་བྱང་ འདིར་ ཡང་། 'དང་ ཀཀ ལ་ ཐེ ངོ  ་ ¦ × དཱ :ཿ རྒྱ་ མན་ 
པའི་སྤེམས་ཀི ྱསསྦྱིར་  ་ ཐྲ དཱ : ་ལྟོ ་མི་ འཕྲོད་ པའི་ བདག་འདྲ་ ད་སྔགས་ པའི་གཟུགས་ བརྙན་ལྟོ ལྟོ་ཚོལ ་མཁན་རེ་མང་ དསདཔང་ནི ཡཾ ༦ ་ ཤེ 
'ལྡན་གྱི་རྒྱུད་དང་མན་ངག རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་ཞལ་ཡུང་། བྱེ་བྲག་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་མཛད་པའི་པྲ་ཁྲིད་རྣམས་གོང་སྤོས་ཏེ་ ཏེབོ་།ཞན་ ་ 
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ཆུང་ བཿ ་གིས་ཀྱང་ མཐོང་བ་ཅཙམ་ གྱིས་ཁོང་ དུ་ཆུད་ པའི་ཕྱིར་ས་ བཅད་ ་སོགས་ མ་ [སྤྲོས་པར། ལས་བྱང་གི ་དབུ་ཞབས་ལ ཞྭ འགྲོས་སུ་སྦྱར་ནས་ དགོད་ པ་ ཐོག་མར་ ང་བརྒྱུད་ འདེབས་ 
ཀཆ སྙུབས་ སེམས་ རྐཀྐ༩ བགེགས་སོ སག ཀྱི་བསམ་ བྱ་ སྤྱི དང་མཚུངས། དཀྐརྭ་ གྲམ གྱིས་དཀར་ ཕྱོགས་' དམ་ལ་གནས་ པའི་ ཟ་ བསྟེན་མཿ མཆོད། གླུད་ གཏོར་ གྱིས་ནག་ ཕྱོགས་ཐ ་ པ་ 
ཿ  ཅན་ གྱི་འབྱུང་པོ་ ་བརྔན ་ཞིང་བདེན་ པས་ བཀྲོལ ་ནས། སྒྲབ་པ པ་ལ་བར་ རྒུན མི་ བྱེད་ པར་ ར་་ བྙཾས་ཏེ་རཿ རང་གནས་ ས་སུ་བསྐྱོད་ ལ་དྲག་ པོའི་ ཚུལ་ གྱཾས་བསྒྲད་ བར་ བྱ་ བ་ ནི། ཨོ ཨོ་སྭ་བྷ་ 

དྲ སྐོགས་ བརྗོད་ པས་གཟུང་འཛིན་ ཀྱི་ཡུལ་སེམས་རྣམ་ དག་ རྙཾར་ཐྲཿ ཆེན་ པོ་ ་རྡུལ་ བྲལ་རྡོ་ རྗེའི་རང་ བཞན་ དུ་དེངས། སྟོང་པའི་ རྡོ ལས་ཡོ་བཛྲ་ཀཱི་ལི ་ལཾ་ ཀི་ ལ་ཡ་ སྤར་ བྲི སྐུན་པཾ་ ཐུ ས་ ` 
༢ པའི་ སྒྲས་བདག ཉིད་ དཔལ་ ཆེན་པོ་ ཁོ རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ གཞོན་ ནུ་སྐུ་ མདོག་ མཐིང་ནག་རཿ རབ་ཏུ་ ཁྲོས་པ་ ཞལ་ གཅིག་ ཕྱུག་ གཉིས་གཡས་ གནམ་ ལྕུགས་ ཕུར་ ཐུམ ལ་ འབྲིལ ྦ གཡོན་ པས་ 
སྡེགས་ པའི་མཛུབ་མོ་ '་མོ་ཐུགས་ཀར་ བསྒྲེངས་ པ། དཔལ་ དང་དུར་ཁྲོད་དྲག་ པོའི་ཆས་ ཀྱིས་བརྒྱན་ ཅིང་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་ མེ་ དཔུང་འབར་ བའི་ ཀློང་ན་ འགྱིངས་ བ། བཟོད་ ཁར་ དཀའ་ཞིང་ཆེ་ ལ་ 

















¦ ༄༅། །བརྲེད་པ་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་སྐུ་རུ་བསྒོམ། རོལ་མོ་དང་བཅས་ཏེ་ལས་བྱང་ལས། དཱ ཉོན་ཅིག་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཚོགས༔ ཞེས་པ་ནས། གཞན་དུ་དེངས ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
རྨ བཀའ་བསྒྲོས་པས། བགེགས་རྣམས་སྔ་རོལ་ནས་གཏོར་མས་ཚིམས་ཤིང་ཚིག་དེ་སྐད་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་རབ་ཏུ་སྐྲག་ནས་སྟོང་གསུམ་ཡུལ་ཁམས་གཞན་དུ་དེངས་པར་བསམ། ད་དུང་ 
མི་ཉན་པའི་རིགས་མི་བསྲུན་གདུག་པ་ཅན་ཡོད་སྲིད་པ་དག་ལ། བདུ། ཉིད་འ ལ་།སངྡནས་འོ་ས་ང འགུ འ་འ ཐོ་ག རུ ཞཐོན་ལཾ། རལ་ཧྲཾ། 
ཿ ཕུར་བུ། ཐོ་བ་ཐོགས་པ་གྲངས་མེད་པ་འཕྲོས། བདག་དང་དེ་དག་གི་ཞལ་ནས་དྲག་སྔགས་རྡོ་རྗེའི་གད་མོ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོག་ཅིང་མཚོན་ཆས་ག ན། རོལ་པའི་སྟངས་སྟབས་ས་གསུམ་ ཱ 
གཡོ་བའི་ཉམས་དང་བཅས་ཏེ་བགེགས་རྣམས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མང་པོ་བརྒལ་བའི་ཕ་རོལ་ལྕགས་རི་ཆེན་ཕོའི་ཕྱིར་བསྐྲད་དེ་འདའ་བའི་གནས་མེད་པར་བསམ། སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་ 
-ྲ ཚོགས་རྣམས་ཚུར་འདུས་ནས་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་སོགས་བདག་གི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཀུན་ནས་ཞལ་ཕྱིར་ཕྱོགས་ནས་གཏམས་ཤིང་དྲག་པོའི་ཧཾ་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་ཚམ་རྔམ་ཆེན་པོས་ 
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རཾ ༄༅། །བ་ཕྱེད་པ་ཐུར་དུ་འཕྱངས་པ། ནང་དུ་རྡོ་རྗེའི་བླ་བྲེ་ཐད་ཀར་བརྒྱངས་ཤིང་གདུགས་ལྟར་ཕུབ་པ། དེ་དག་གི་བར་མཚམས་རྣམས་སྲ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་དང་རྩེ་གསུམ་པས་གོ་སྐབས་ 
སོ མེད་པར་གཏམས་པ། དྲཔལ་བའི་ཨོ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་སྟེང་དུ་སོང་བ་ལས་བྱུང་བའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པར་གྱུར་ཏེ། དེ་ལས་མཆེད་པའི་རྡོ་རྗེའི་གུར་གྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་འཁོར་ 
ོ ལོ་རྩིབས་གསུམ་པ་ནས་བཞི་པ་སོགས་བཅུ་གཉིས་བར་དུ་གང་ཡང་ཡོད་པ་གསོར་ལྟར་འཁོར་བའི་གུར་ཁང་། དེའི་རྒྱབ་ལྟེ་བའི་སྭ་ལས་འོད་ཟེར་སེར་པོ་ལྟོ་རུ་སོང་བ་མཆེད་པ་ལས་ 
འ བྱུང་བའི་རྩེ་མོ་ཕྱིར་གཟེང་བ་ཅན་གྱི་རལ་གྲིའི་གུར་ཁང་། དེ་ཡི་རྒྱབ་ཏུ་མགྲིན་པའི་ཨཱ༔ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ནུབ་ 'སོང་བ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་ཐོད་དབྱུག་ཕྱིར་གདེང་པ་ཅན་གྱི་ ་ཱ 

གུར་ཁང་། དེའི་རྐྱབ་ཏུ་གསང་བའི་ཧྭ་ལས་འོད་ཟེར་ལྗང་གུ་བྱང་ ་སོང་བ་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱ་གྲམ་མི་གཡོ་བར་གནས་པའེ་གུར་ཁང་རྣམས་ཕྱི་ནང་རིམ་པར་འབྲིགས་པས་སྲིད་པའི་རླུང་ 
ཡང་འགྱུ་བའི་སྐབས་མེད་ཅིང་། - གུར་ཁང་དེ་དག་རེ་རེའི་བར་བར་དུ་ནམ་མཁའ་སྟོང་པར་གནས་པ་ལ་སོ་སོའི་རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་ཆུང་མང་པོ་ 


༧2 
༢༨ 
ཌུ 


ཟླ 





ལག་ན་རང་རྟགས་ཀྱི་མཚོན་ཆ་ཐོགས་ཏེ་ཞལ་ཕྱིར་ལྟུ་བས་བར་མཚམས་མེད་པར་གཏམས་པས་སྲུང་བ། ཀུན་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་རཾཿལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ 
དཔུང་ཆེན་པོ་མཐའ་མེད་དུ་འབར་ཞིང་འཁྲིགས་པའི་མེ་ལྕེ་ཕྱིར་བསྟན་པ་སྟོང་གསུམ་གྱི་མཐར་ཁྱབ་ཅིང་གྱེན་དུ་འབར་བ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་བརྒལ་བ། འབར་ཞིང་འཁྲུགས་པའི་སྒ་ 
རེ ཐུག་སྟོང་ལྡིར་བ་ལ་ཟེགས་མ་ཁྲོ་ཆུང་གི་ཚྭ་ཚྭ་ཐོག་ལྟར་འབེབས་པ། འཇིག་རྟེན་པའི་བགེགས་དང་འབྱུང་པོས་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཕེ་ཤེས་པ་ཡིས་ཀྱང་ལྟ་ཞིང་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་གུར་ 
7 ཆེན་པོར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། སཱ ང་ནི་རང་བྱུང་སོགས་བརྗོད། གཉིས་པ་ནང་ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་མཚམས་ནི། བདག་ཉིད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འབར་བའི་དུཾ་ཡིག་ ་ེ 
རླ ལཱ ན་པོའི་ནང་གི་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་ཏེ་པད་ཉི་དང་བཅས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་གདན་ལ་བབས། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ 
བཅུར་གྱུར་པ་ནི། སྟེང་དུ་ཚངས་པ་ཕོ་མོའི་གདན་ལ་རྭུཾ་ཀ་ར་ཡབ་ཡུམ། དེ་བཞིན་དུ་ཤར་ཕྱོགས་དྲི་ཟའི་གདན་ལ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ། ཤར་ལྷོར་མེ་ལྟའི་གདན་ལ་དབྱུག་སྔོན་ 











རེ མཐིང་ནག་བརུ་རྡོ་རྗེའི་གུར་ཁང་ 
















¦ ༄༅། །ཅན་ཡབ་ཡུམ། ལྟོ་ཕྱོགས་འཚི་བདག་གི་གདན་ལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཡབ་ཡུམ། ལྟོ་ 


 གཐྲིན་ཡབ་ཞུམ། ཆུབ་བང་རླུང་བདུག་གི་གདན་ལ་འདོད་རྒྱལ་ཡབ་ཁུམ། བྱང་རྩོགས་གྲནད 





'སྲིན་པོའི་གདན་ལ་མི་གཡོ་མགོན་པོ་ཡབ་ཡུམ། ནུབ་ཏུ་འཆི་བདག་གི་གདན་ལ་རྟ་ 


ན་གྱི་གདན་ལ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ཡབ་ཡུམ། བྱང་ཤར་བགེ ས་ཀྱི་གདན་ལ་ཁམས་ 


གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ། འོག་ཕྱོགས་ས་བདག་གི་གདན་ལ་སྟོབས་པོ་ཆེ་ཡབ་ཡུམ་སྟེ། ཀུནཾ་ཀྱང་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་རྩ་ཕྱག་ཐུགས་ཀར་ཕུར་བུ་འདྲིལ་ ང་ལྷག་མ་རྣམས་རང་ 
' རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་གདེངས་པ། རང་རང་གི་ཡུམ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་ཞིང་དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་འབར་བའི་ཆས་ཀུན་རྫོགས་པ། སྐུ་སྨད་ཕུར་བུ་འབར་བའི་དབལ་ཕྱུང་ནས་གདོན་ 


ཆེན་སོ་སོའི་གཙོ་བོའི་སྟིང་ཁ་ནས་གཟིར་ཞིང་སྤྲལ་པའི་ཞབས་བཞི་གྱད་ཀྱི་འདོར་ཐབས་སུ་བསྒྲད་པས་རིགས་ཀྱི་གདོན་ཚོགས་དུ་མ་འགྱེལ་སྦུབ་ཀྱི་སྟེང་ན་བརྫིས་ཤིང་རོལ་པ། ཁྲོ་ °ཾ 
བཅུ་ཡབ་ཡུམ་འ་རྣམཕྱིར་ཟླག་གི་སྐབས་ཙམ་མ་གཏོགས་ཞལ་ནང་དུ་ལྟ་བ་ཅན་བསྒོམ་དགོས་སོ། །སོ་སོའི་གཡས་སུ་ཟ་བྱེད་ཕོ་དང་གཡོན་ཏུ་གསོད་བྱེད་མོ་རྣམས་གནས་པ་དེ་དག་གི་ལག་ན་རང་རྟགས་ཀྱི་མཚོན་ཆ་ 












ཐོགས་ པས་བགེགས ་ཚོགས་ ཐམས་ཅད་ སྲུང་ཞིང་འདུལ་ ་བའི་ལས་ལ་བརྩོན་ པ། ཀུན་ཀྱང་འབར་བ་ ཆེན་ བོའི་ཀློང་ན་ གར་ གྱི་ཉམས་ དགུ་དང་ལྡན་ ཞིང་ཡབ་ཡུམ་ཐམས་ཅད་ ་རྣམ་རོལ་ 

རྡོ་རྗེའི གར་མཛད་པའི་ སྦྱོར་ མཚམས་ 'ནས་རང་འདྲ་ བའི་ཁྲོ་ ཁྲོ་ཚོགས་ གྲངས་མེད་པ་འཕྲོ་བས་ ཕྱོགས་ བཅུའི་ཞིང་ཐམས་ཅད་བར་མཚམས་ དང་ གོ་ ་སྐབས་ཿ མེད་པར་གཏམས་པ། ཐམས་ 
ཧྲ ད་ཀྱིས་ཞལ ནྭས་ རྷུ་ ཕཊ་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི ་སྒྲ ་སྒྲོག་ ་ཅིང་ཕྱག ་ན་འབར་བའི་: འི་མཚོན ་ཆ་ སྣ་ཚོ ་ཚོགས་ འདྲིལ ཞིང་གདེངས་ པས་བགེགས་ རྣམས་ཚར་ གཅོད་ ཅིང་ རྡུལ་ དུ་རློག་པ། དེ་དག་ལས་ཡང་ སྤྲལ་ 
ཧཱཾ གྱི་ཁྲོ་ཆུང་ གྲངས་མེད་ པ་མང་པོ་མེ་ལྟར་དུ་འབར་ལ་ རླུང་ལྟར་ དུ་འཚུབས་ པ། ཐོག་ ་ལྟར་ དུ་འབེབས་ཤིང་སྐར་ མདའ་ལྟར་རྒྱུག་པས་རབ་ཏུ་གང་བ སྟེ། དེ་དག་ གི 'ནང་དུ་ཐབས་ཤེས་གཞུང ་ 
_ཾ' དུདངོས་བསྟན་གུར་ཁང་རིམ་པ་བདུན་གྱི་སྟང་ད་ཐབས་ཤེསཉི་ཟླའི་གུར་ཁང་བསྟན་པས་དགུ་རིམ་དུབསྒོམ་པ་འདི་ཟབ་པར་གསུམས་སོ། །ཤྷི་ ཟླའི་ གུར་ཁང་ཞེས་འོད་ཟེར་ དཀར་ པོ་ 'གསུལ་ བྱེད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དང་། དམུར་ པོ་དབྱངས་ཡིག་གི་ཕྲེང་ 


བས་མཚན་པའི་ ་གུར་ཁང་ ཉིས་རིམ་ དུ་ཡོད་པ་ དབྱིངས་ དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ རང་བཞིན་ཅན་ཏེ '་སྤྱན་དྲངས་པ་རྣམས་ མ་གཏོགས་ཡེ་ཤེས་དང་ འཇིག་ རྟེན་པ་གང་ གིས་ཀྱང་གླགས་མི་ རྙེད་ ཅིང་ 
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རཾ ༄༅། །འབིགས་ སུ་མེད་ པར་གྱུར་པ། མདོར་ན་སྲ་ ༈་ཞིང་བརྟན་ ལ་རབ་ ཏུ་འཇིགས་ པའི་ འཾ་སླུང་ཞྭབོར་ཆེན་པོ་ པོ་ རྒྱ་ཁྱོན་ ཉམ། མཁའི་མཐའ་ དང་ མཉུམ་ པ་ཙམ་ དུ་བལྟས་ ལ། ཧཱཾ སྟེང་གི་ 
3 ཕྱོགས་ནས་སོགས་བརྗོད། སྐྲབས་ ཟ་ གསང་ བའི་མཚམས་ གཞུང་ལས་ ་དངོས་སུ་མ་ གསུངས་ཀྱང་ བསྐྱེད་ཿ རིམ་ གྱི་ཐོག་ཿ མཐའ་ ཀུན་ཏུ་ ཏུ་ རྒྱུས འདེབས་༔ ཀྱི་ ཕྱག་རྒྱ་ མེད་ དུ་མི་རུང་བ་ རི ན་ 
, པས། མཚམས་གཅད་བྱ་ གཅོད་ བྱེད་ གཉིས་མེད་ རྟོག་བྲལ་ པ་འད གསལ ་བའི་ 'ངང་ནུ་མཉམ་༔ པར་གཞག་ གོ །དེ་ ནས་ བརྡ་སྒོ སྒོ་དབྱེ་བ་ནཾ། རྡོ་རྗེ་ནང་ ང་སྡོམ་མི མག་ གི་ ཐད་སོར་ ཆྨཱ་བྲངས་ལ། སྒུང་ 
ུ སྲིད་ཀ་ནས་ ཏ8ཇྙཛྷཱ་ྤ་བྦའྲ '་གྱི་མཁའ་དབྱིངས་ 3 པའི་དཀྱིལ་ལྟ་ བུའི་ཀློང་ན་རང་བཞིན་ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་ པའི་ཡེ་ཤེས་ དུང ཁྲག ཏཐུདྷརྡ་ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ ཤཿ 
ཟླ མ་ཉིད་ནས་ གཞགས པ་ལྷན ་སྐེས་དི་ མས་བསྒྲིབས་ན་ ་ནས་ དཱ་ པ་དེ་ ཐཏྤཨྱཏྲར བརྡས མཚོན ་ནས་ སྐུད་ཅཾཐ ་ཅིག་ ཙམ་ལ་ རང་སྟང་གི་ ་ངོར་མཁའ་ཁྱབ་ གྭཏཱ་སྙད་ པར་བསམས་ལ། ། ཧཱུཾ སྣང་སྲིད་ 
¿ ཐམས་ཅད་ སོགས་བརྡོད་ པའི་མཐར་ཐལ་མོ་ཕྲལ་ ལོ། །དེ་ལྟར་རང་ བཞིན ་ཡེ་ཀྲོང་ཆེན་པོར་རང་རིག་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ་ལྟ་རང་གསལ་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་བཞུགས་པ་ དེ་མངོན་སུམ་དུ་རང་ 









ཞལ་མཇལ་བ་ལ་ངོ་མཚར་ཞིང་ཡིད་ཆེས་པའི་ཕྱིར་བརྡ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི་ཐལ་མོ་སྟིང་ཁར་སྦྱུར་ལ། དཱ ཐབས་ཀྱི་སྤྱོད་པས་སོགས་བརྗོད་དེ་བདག་ལུས་རྡུལ་སྟེད་དུ་སྤྲལ་ནས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བར་བསྒོམ་ཞེས་པྲ་ཁྲིད་ལས་གསུངས་ཏེ་དོན་དམ་མ་རྟོགས་པ་རྣམས་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱིས་ཚུལ་མཚོན་པའོ། །དེ་ལྟར་སྐུ་གསུམ་རོལ་པ་ཆེན་པོའི་ 
ཛོ བདག་ཉིད་བྲི་གང་མེད་པར་རང་ལ་ཡེ་ནས་བཞུགས་ཀྱང་རྟོག་པས་བསྒྲིབས་ནས་རྩལ་མ་འབྱིན་པ་དེ་སྒྲིབ་གཉིས་ བས་ལས་ཐོན་ཏེ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་དངོས་གྲུབ་དང་མཐུ་རྩལ་མངོན་ 
རྨ དུ་མ་བྱས་པར་ཐུགས་དམ་འདི་གཏོང་རེ་ཤི་སྣུམ་ནས་དམ་བཅའ་བ་ནི་དམ་རྒྱ་རྡོ་རྡེ་རྩེ་གཅིག་སྟིང་ཁར་བཅས་ལ། ཧཱ དམ་ཆིག་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་སོགས་བརྗོད། དེ་ནས་བྱིན་དབབ་ ཌཱ 
རླ པ་ནི་པད་ཀོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དཔུང་ཁར་བསྣོལ་ཏེ་སེ་གོལ་གཏོགས་པའི་སྒྲ་དང་། ངག་ཏུ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཛཿཞེས་བརྗོད་པས། ཆོས་སྐུ་སྤྲོས་མཐའ་དང་བྲལ་ 
བའི་ཀློང་ནས་བླ་མ་རིག་འཛིན་དུས་གསུམ་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དཔལ་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པར་ 
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3ཿ 















༈ ༄༅། །བཞེངས་ཏེ། རྣམ་འཕྲུལ་རོལ་པའི་བཀོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུྱབ་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་སད་པར་བསམ་ལ། རྭ ནམ་མཁའི་མཐའ་ 
ངོ དང་སོགས་བརྗོད་པས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་དབང་བསྐར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་བདག་ཉིད་ལྟ་དང་ནུས་པ་མཉམ་པར་བསམས་ལ། རེ་ཞིག་ལྷ་རྣམས་ནམ་མཁའ་ལ་ 
བཞུགས་པར་མོས། སྐབས་འདིར་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་ཁྱད་པར་བ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། རཱུ བླ་མེད་མཆོག་གི་མཆོད་པ་སོགས་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བདུད་རྩི་ 
ཱ བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། རཾ་ཡཾ་ཁཾ་བརྗོད་པས་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་རཾ་ཡཾ་ཁ་འཕྲོས། དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རླུང་ཆུར་གྱུར་པས་མཆོད་རྫས་ཀྱི་དངོས་འཛིན་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ ད 
" གཏོར་བཀྲུས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར་པར་བསམས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བདུཿ ་རྩིའི་འོག་ཏུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་གམ་སྔོ་སྐྱ་ཡཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ཡི་སྟེང་དུ་རཾཿལས་མེ་ཡི་དཀྱིལ་ 
རོ འཁོར་གྲུ་གསུམ་དམར་ནག་རཾཿགྱིས་མཚན་པ། མ་པས ལ་ ཨ་ལས་ཐོད་པ་དུམ་བུ་གཅིག་པ་ཕྱི་དཀར་ 











ལ་ནང་དམར་བ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོ་རཱུཾ་ཏཱཾ་ཧྲིཿཱ༔ ལི་ལྭཾ་མྭཾ་པཱཾ་ཏཾ་རྣམས་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འབར་ཞིང་འཕྲོ་བ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི་རང་ 
བཞིན་དུ་གྱུར། དེཡི་སྟེང་དུ་ཉི་ཟླའི་འཁོར་ལོ་ཨཀྟ་ལྔ་བཅུས་མཚན་པའི་ལྟེ་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཁོང་གསེང་ཉན་གྱི་རྩེ་མོར་ཨ་དཀར་པོས་མཚན་པར་གྱུར། སླར་ཡང་བདུད་རྩི་ལྔའི་ 
རེ སྟིང་པོ་བཟླས་ལ། སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་རླུང་གི་དལ་ལ་ཕོག རླུང་གཡོས། མེ་སྤར། ཐོད་པ་དྲོས། ནང་གི་རྫས་རྣམས་ཞུ་ཞིང་ཁོལ་བའི་རླངས་པ་རྡོ་རྗེའི་ཁོང་གསེང་ནས་ཐོན་ཏེ་ཕྱོགས་ 
རྔོ བཅུའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་མཉེས་མཆོད་ཕུལ། དེ་དག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྤྱན་དྲངས་ཨ་ལ་ཐིམ། ཨ་རྡོ་རྗེ་ཉི་ཟླའེ་ཁ་ཆོད་དབྱངས་གསལ་དང་བཅས་པ་འོད་དུ་ཞུ་ ( 
¦ ནས་ཐོད་པའེ་བདུད་རྩི་ལ་ཐིམ་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུ་ ་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོས་གང་བར་གྱུར། བདུད་རྩིའི་སྔགས་ལན་བདུན་བརྗོད། གཏོར་མ་རཾ་ཡཾ་ཾ་གིས་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ 


ལས་གཏོར་མའི་འོག་ཏུ་ཡཾ་ལས་རླུང་། རཾ་ལས་མེ། ཀི་ལས་མི་མགོའི་སྐྱེད་ཕུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། དེ་ཡི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་གསུམ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ 
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རཾ ༄༅། །བྱུང་བའི་གཏོར་མ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་ལ། ཨོཾ་ཀྱིས་དག་པར་བྱས། ཨཱཿཡིས་བདུད་རྩིར་བསྒུར། དཱཾ་གིས་མཆོད་པའི་གནས་སུ་བསྟབས་པས། དཔལ་གཏོར་ཆེན་ 
ཏཱ པོ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོ་བས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འདོད་ཡོན་གྱི་མཆོད་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་འཕྲོ་བའི་རང་ 
» བཞིན་ཅན་དུ་ ར་པར་མོས་ལ་གཏོར་མའི་སྔགས་བདུན་ནམ་གསུམ། རྟ་ཁུསཏ་སྦཏཱ། ཉོད་བའི་བུར་ཞས་རྟཏ་ཞིཉདྲ་བྷམཌཏབཱ༧ད་ཁོར་བཅར་བའི་ནང་ནུསཱ་ི་ན 
ཤཱ མཁའ་ལ་ལྷ་མོ་ རྟི་མ་བྱོན་ཏེ། དེ་ཡི་མཁའ་གསང་ལས་ཡི་གེ་ར་དམར་ནག་ཞིག་ཐོད་པའི་ནང་དུ་བབས། དེ་ལས་ཆགས་པ་ ན་པོའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཁམས་གསུམ་གྱི་རཀྟའི་ དཾ 
ཟླ བཅུད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་ར་ལ་ཐིམ། འཁོར་བའི་རྒྱུ་བག་ཆགས་ཀྱི་ཞེན་སྣང་རྩད་ནས་བསྒྲལ་བའི་རཀྟའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་ཞིང་ཆེན་གྱི་ལྷུ་དུམ་འཁྲུགས་པར་གྱུར་པར་བསམས་ 
རླ ལ་རཀྟའི་སྔགས་བརྗོད། མཆོད་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ཏེ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷནྡྷ་འབར་བའི་སྣོད་བཟང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་སུ་དཱཾ་ཡིག་ལས་ 













༡ ལ་འགྱོད་ཅིང་གདུང་བའི་བློས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། དྷཱ ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོ་སོགས་བརྗོད་པས་བྱང་དག་སོར་ཆུད་ནས་ནམ་མཁའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་དགྱེས་བཞིན་བདག་དང་ 
རླ གནས་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ལ་འོད་ཕུང་གི་རྣམ་པར་ཐིམ་པས་ཀུན་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་ ར་པར་བསམ། དེ་དག་ནི་སྔོན་འགྲོའི་ལས་རིམ་མོ། །དེ་ནས་ལྟ་བསྐྱེད་ ཱ 


པའི་ཐོག་མར་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་གསུམ་སྒོམ་པ་ལ། དང་པོ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། སྤྱི་འགྲེ་ཙམ་དུ་ཕྱི་གཟུང་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་དང་། ནང་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་སེམས་གཉིས་ 











> 0 ཟོས 








ཚད་མེད་པའི་སྟིང་རྗེ་སྐྱེས་ནས་འཁོར་བའི་འཇིགས་པ་ལས་སྒོལ་འདོད་ཀྱི་བློ་གྲོས་རྒྱས། དེ་ཡང་དངོས་འཛིན་རང་རྒྱུད་དྲག་ཤུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བསད་ཅིང་མནན་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཐུགས་རྗེ་ཐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་མ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུང་བུར་མནན་ནས་དངོས་པོའི་རྟོགས་ཚོགས་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་ཏེ་རིག་པ་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་བའི་ས་ལ་འགོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བདག་ 
ཏྟ ལུས་འཇིགས་བྲལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་གཏམས་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་སྐུ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་མངོན་དུ་བྱའོ་སྟམ་པའི་དམ་བཅའི་བློ་རྗེས་སུ་སྒྲབ་པའི་སླད། སྟིང་རྗེའི་ 
7 རང་མདངས་ཉི་མ་སྤྲིན་བྲལ་འབུམ་དུས་གཅིག་ལ་ཤར་བ་ལྟ་བུའི་འོད་ཟེར་ཆེན་པོས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ་ལས་ཕུར་པ་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ ངཱ 
ངོ བསྐུལ དེས་སྲིད་པ་ཕུར་བུ་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་བསྐུལ། དེས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོས་བདག་ལ་ཉེ་བར་སྐུལ་བའི་སྒྲ་བྲག་ཆ་ལྟ་བུར་སད་པར་མོས་ལ། ། སྙིང་རྗེས་བསྒྲལ་བའི་སོགས་ 

བརྗོད་། དེ་ནས་རྒྱུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། སྙིང་རྗེའི་རང་མདངས་འགགས་མེད་དུ་ཤར་བ་ཀུན་སྣང་གི་འོད་ཟེར་དེ་དག་ཚུར་འདུས་པ་ལས་བྱུང་བ། དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ 


























ཏྭ ༄༅། །ཞིང་སྐྱེད་པའི་རྒྱུའམ་རྩ་བ་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་ཧུ་ཡིག་སྔོན་པོ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་ཟེར་འབར་བ་ཞིག་ཏུ་ནམ་མཁའ་ལ་ཤར་བར་བསྐོམ་ལ། དཱཾ། ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་མེད་སོགས་ 
” བརྗོད། དེ་ནས་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བརྟེན་པ་ལྟ་བསྐྱེད་པ་ནི། སྔར་བསྒོམས་པའི་ཐུན་མོང་གི་སྲུང་འཁོར་ཆེན་པོ་དེའི་ནང་དུ་རྒྱུའི་ཡི་གེ་དཱཾ་མཐིང་ནག་ནམ་མཁའ་ལ་ཤར་བ་དེ་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུས་སྔར་ལས་གཟི་བརྗེད་ཆེ་བར་གྱུར་ཏེ་གནས་པ་ལས་འབྱུང་བའི་ས་བོན་ཨེ་མཐེང་ཀ ཡཾ་ལྡང་གུ། ར་དམར་ནག སཾ་སྨུག་པོ། ཀེ་དཀར་པོ། རཾ་ལེ་བརྒན་ 
¦ རྣམས་རིམ་པར་ཆད་པ་ལས་སོ་སོར་འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ ང་བའི། དང་པོ་ཨེ་ལས་ནམ་མཁའ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གདེངས་ཀ་གྱེན་ལ་བསྟན་པས་སྲུང་འཁོར་ ་ 
ཟླ ནང་ཕྱེད་མན་ཆད་ཁྱབ་པ། རྩ་བ་ཕྲ་བའི་ཟུར་འོག་ཕྱོགས་སྲུང་འཁོར་རྡོ་རྗེའི་ས་ག འི་ལྟེ་བ་ལ་ཟུག་པར་བསྒོམ། ནམ་མཁའི་ཀློང་དུ་འབྱུང་བ་གཞན་གསུམ་རིམ་པར་ཡཾ་ལས་རླུང་། 
རློང ར་ལས་ཁྲག་མཚོ། སུ་ལས་ཤ་ཆེན་གྱི་ས་གཞི་རྣམས་བརྩེགས་མར་གནས་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཀི་ལས་ཀིང་རུས་ཀྱི་རི་རབ་གྲུ་གསུམ་པ་བང་རིམ་བཞི་ལྡན་འོག་མ་ལས་གོང་མའི་འཕེལ་ཀ་ 
































ཇེ་ཆེར་རྒྱས་པ། དེའི་སྟང་དུརྡོརྡེའི་བྲག་ཆེན་པོས་གཏམས་པའི་སྟེང་ན་རཾཿལས་བསྐལ་པའི་མེ་དབུང་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་གྲུ་གསུམ་དུ་འབར་བས་ཡོངས་སུཁྱབ་པ། མེའི་ནང་རྡོ་རྗེའི་ར་བ་ 
ཟླམ་པོར་བསྐོར་བ། དེ་གཉིས་ཀྱི་སྲིད་དུ་ནང་གི་གཞལ་ཡས་མཐོ་དམན་ཇི་ཅམ་བསྒོམ་པ་དེའི་སུམ་ཆ་གཅིག་ཙམ་གྱི་བར་སླེབས་པ། རྡོ་རྗེའི་ར་བའི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་སྟོང་ 
ཧོ བརྡལ་བའི་ལྟེ་བར་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའི་ས་གཞི་ལ་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཆགས་པ། དེའི་ནང་དུ་བྷེཌུརའི་བྲག་རི་གྱེན་དུ་ཅུང་ཟད་འཕགས་པའི་སྟེང་ན་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ 
( རྗེ་རྭ་བཅུ་གཉིས་པའམ། རྭ་ཉི་ཤུ་པ་གང་ཡང་རུང་བའི་ལྟེ་བ་གྲུ་བཞི་པར་ཡོད་པའི པྱི རི 








འི་སྟེང་དུ་ཛྷཾ་གྱི་འཕྲོ་འདུ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་ཕྱི་ནང་རིམ་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱི་མ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ 
མོ ཚོགས་ལས་གྲུབ་པ། གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་སྒོ་ཁུད་དང་བཅས་ཐེམ་སྐས་རིམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་སྟེང་རྟ་བབས་བང་རིམ་བཞི་བཞི་ཡོད་པ། གཞལ་ཡས་ཁང་དེའི་ནང་དུ་བར་ཁྱམས་ ུ 
ཆེ་བ་ཞིག་ཕྱིར་ལྷག་པ་ལ་ཁྲག་མཚོ་འཁྱིལ་བའི་ནང་དུ་ཐོད་པ་རིམ་གསུམ་ལས་གྲུབ་པའི་ཁང་པ་གྲུ་བཞི། སྒོ་བཞི་ཟང་ཐལ་དུ་ཡོད་ཅིང་སྒོ་ཁུད་མེད་པ། གཞལ་ཡས་ཁང་ཕྱི་ནང་ 
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རྐནས ཅུང་ཟད་ ལས་སྒོས་སུ་མ ་ལང་པས། ཀྐུམ་ ཡར །ཁང་གིི་རྣམ་ ཞན ལྷ་ ཚོགས་ རྣམས་ ཀྱི་ སྒུ་མདོག་ཊ ཕྱག་མཚན་ གྱི་ ཁྱད་པར་ རི ཆ་ ལུགས་ འདིའི་ ལས་བྱང་པྲ་ ཁྲིད་ ཟོག་ གཞུང་ 
སོགས་ ལྟོ་ ར་བ་དང་། རྙང གསུམ་ར བའི་ རིགས་ ཚོས་དབང་སླུ་ གྲི སོགས་ལ ལས་ ས་ཏོགྲས། པར་བྱ་ བྱ་དགོས་ཤིང། དི་ དག་གསལ་ ཆནི་བྷས་པ པའི་ འི་ཚིག རྟ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་བ་སོ ཆོགས ནསྐ། : པྲ་ 
་ ་ཕཊཿ བར་ བརྗོད། དེ་དྲག་ ་་ ་བ་དང་ !ྟྩ ཕྱོགས་ བཅུ་ཁྲོ་བོའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ བསྐྱེད་ གྲུབ་ནས། ཕུར་པ་རྫས་ ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་སྲས་ མཆོག་ བྱིན་ གྱིས་བརླབ་ཊུ ཅིང་ 

ད་པ་ནི། སྲས་ ཕུར་གུ་གུལ་ གྱིས་བདུག་ལ། ཨཱོ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀྭ ཀི་ལ་ཡ་ སུ་རུ་སུ་རུཨ་དྷི་ཏི༔ྫ་མུག་ མུག་ཧ་ལ་ཧ་ལ་དགྲ་ བགེགས་ འབྱུང་པོ པོ་ཙིཏྟ་མྱག་ མཱ་ར་ཡ་ ཧུ་ཕཊ། སུངས་ དཀར་ གྱིས་ དཱ 
བྲབ ་ཅིང་། ཨ་བཛ་ཀཱི་ལིཀི་ལ་ཡ་མ་གུ་ཏ་ལ་མ་གུ་ཏ་ལྭ་པ་ཏ་ལྭ་པ་ཏ་ལ་ཤ་ཏ་ཧྭ་ཙ་ཧཱཾ་དྲག་ བགེགས་ 'འབྱུང་པོ་མཱ་ར་ཡ་རྡཱཾ་ཕཊ༔ རྟགས་བུག་ ཅིང་། ཨཱོ་བཛྲ་ཀཱི་ལཾ ་ལི་ ཀི་ ལ་ཊ།'"་ རྟཀ་ ཛྭ་ལ་ 
མངཱ་ལ་རྭཀ་རྟཀ་དྲག་ བགེགས་ པཾ་ཤཾ་ ཀུ་རུ་མཱ་ར་ཡ་ ཧཱུཾ་ཕཊ༔ གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ལ་ཐུགས་འཁྲུགས 'ཤིང་ཁམས་ གསུམ་ གྱི་འགྲོ་བ་ལ་ རྗེས་སུ་ཆགས་ པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ་ཕུར་ 









དབ 5 ཟའ 









༈ ༄༅། །སྟེགས་སུ་གཞག བདག་ཉིད་དཔལ་ཆེན་པོར་གསལ་བའི་ལག་པ་གཡས་པར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
༠” དམར་པོ། གཡས་ཀྱི་སོར་མོ་ལྔ་ལ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྲན་མ་བཀས་པ་ཙམ་ལྔའི་ 









བཏོན་པ་ལྟ་བུ་མེ་ཡི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ་བ། དེའི་རྒྱ་མདུད་གོང་མ་ལ་ཧྷུཾ་ཀ་ར། ལྕིམ་ཞོགས་བརྒྱད་ལ་ཁྲོ་བོ་བརྒྱད། རྒྱ་མདུད་འོག་མ་ལ་སྟོབས་པོ་ཆེ་སྟེ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་ཁྲ་ཐབས་དང་བཅས་ 
¡ པ། རྒྱ་མདུད་འོག་མའི་ལོགས་བཞི་ལ་སྒོ་མ་བཞི། ཆུསྲིན་གྱི་འོག་ཏུ་སྐྱེས་བུ་གིང་བཞི། དབལ་གསུམ་ལ་ཕུར་སྲུང་བཅུ་གཉིས་རྣམས་གསལ་བར་གྱུར། བདག་དང་སྲས་མཆོ་ གི་བ་ 
” སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཁྲོ་ཆུང་མཐིང་ནག་ནས་ཙམ་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་ཤིང་ཞལ་གདངས་མཆེ་བ་གཅིགས་པ། ཀི་ལ་ཡ་ཡི་སྒྲ་དི་རི་རི་སྒྲོག་ 
3 པས་བར་མཚམས་མེད་པར་གཏམས་པར་གྱུར། ཚུལ་འདི་ཕུར་པའི་ཟབ་གནད་ཐུན་མིན་དུ་སོང་གཤིས་ཕུར་པའི་ལས་བྱང་ཕལ་མོ་ཆེར་དཀྱུས་སུ་མ་བསྟན་གུད་ དུ་སྔས་པའི་དབང་ 
རླ གིས། ས་ཞབས་ཀྱི་མཐོང་གྱེར་མཁན་པོ་འགའ་ཡིས་འདི་སྦྱོར་དགོས་པ་ཙམ་ཡང་རྣ་བས་མ་ཐོས་པར་སྣང་བས་པྲ་ཁྲིད་ནས་ཁོལ་ ་ཕྱུང་བ་ཡིན་པས། ཕུར་པའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་ཆློམ་ ཿ 
པ་དག་གིས་རྩ་བའི་ 








༡ ༩ ༢. 


དོན་འདི་འདོར་བར་མ་བྱེད་ཅིག དེ་ནས་ཐུན་མོང་དུ་བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་བྱ་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། 






]÷§&%༦ྱ22$ ཧྲི 





ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ས་བོན་ལས་ ང་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཁམས་གསུམ་ལ་ཁུྱབ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་ཡེ་ཤེས་སུ་དབང་བསྐུར་བར་བསམ། རིགས་དྲུག་གི་ཉོན་མོངས་པ་ ྲུ 
གནས་སྦྱངས་ཏེ་ས་བོན་ཨ་རྲཾ་སུ་ཏི་པྲེ་དུ་དྲུག་ཏུ་གྱུར། དེ་དྲུག་པོ་ཡང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ་གསུམ་དུ་གྱུར། ཚུར་འདུས་ནས་བདག་དང་སྲས་མཆོག་གི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་པས་ 















༈ི ༄༅། །ཁམས་གསུམ་སྲིད་པ་གསུམ་ལ་དབང་བསྒུར་བར་བསམ། ཨོ་ཨཱཿཧཱཾ་ལན་གསུམ་དང་། ས་པ་ཤཱ་རི་ཛཿཧཱ་ངཾ་ཧོཿབརྗོད་པས་བརྟན་པར་བྱ། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དབང་བསྐུར་ 
། བ་ནི། རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཧཱཾ ཐབས་ཀྱིས་སྤྱོད་པའི་སོགས་ནས། སྦྲ་ར་ཌ་ཕཊཿཀྱིས་ཐུགས་ཀའི་དཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྐུ་ 

ལྔའི་བདག་ཉིད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཕོག ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ་དབང་བསྐུར་བའི་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ 
± ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་དཔའ་བོ་འབྲུ་ལྔའི་རང་བཞིན་ཆར་ལྟར་བབས། སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱུཾ་གིས་དེ་དགུ་མགོ་བོའི་གནས་ལྔར་འདུས་ཏེ་ཐིམ་པ་ལས་བྱུང་ བའི་ཨོ་ཧཱཾཿཧི་ཧྲིཿམཿ ལུ་ལྭཾ་མཱཾ་པཱཾ་ཏཱཾ་ ཊཾ 
རྣམས་སུ་གྱུར། དེ་དག་ལས་ཀར་ཧེ་རུ་ཀ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་གྱུར་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་ཡུས་ཀྱི་ནང་གང་། ཁྲག་འཐུང་ཡབ་ 
ཡུམ་རྣམས་ཐོད་པའི་ཁར་བུར་བཞུགས་པས་དབུ་བརྒྱན་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་དབང་བསྐུར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གྱུར་པར་བསྒོམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྭཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སོགས་བརྗོད། དེ་ནས་ཡེ་ 
















ཤེས་པ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འོག་མིན་གསང་ཆེན་མཆོག་གི་དབྱིངས་ནས་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ། དྲེ་རྣམས་ངོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྤྲོས་མཐའ་དང་བྲལ་བ་བདེ་ཆེན་ཞི་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། རང་བཞིན་རྣམ་རོལ་གཟུགས་སྐུ་ཁྲག་འཐུང་ 
རཿ རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་བཀོད་པ་ཆེན་ཕོའི་རྣམ་འཕྲུལ་རོལ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་བཅས་ཏེ་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམས་ལ། ཧྭ སྐྱེ་མེད་རྣམ་དག་སོགས་ 
ཧཱ བརྗོད་། ལྟུ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་མེ་རི་དང་བཅས་པ་བྱོན་ཏེ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་བཞུགས་པར་བསམ། ཧཱཾ། ཁྲོ་རྒྱལ་མ་ལུས་སོགས་ཀྱིས་བཞུགས་སུ་གསོལ་བས། བསྐྱེད་པའི་ ཊཾ 
| དམ་ཚིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་སྟེ་དངོས་གྲུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བཞུགས་པར་བསམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། རང་གི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲལ་པའི་ལྷ་མོ་སྣེག་མཛེས་གཡོ་བ་དང་བཅས་པའི་ཉམས་དུ་མ་འབར་བ་གྲངས་མེད་དུ་སྤྲལ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བར་ཁྱམས་ཁོར་ཡུག་རྣམས་སུ་ལྟགས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 






ླ 












ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕུལ་བས་བདུད་རྩི་མུ་ཏིག་དཀར་པོ་དྲི་མ་མེད་པ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ཏུ་འཕྲོས་ནས་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ལྔགས་ལ་ཐིམ་པས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་ཏུ་ 
བསྐྱེད་། ལྷག་པར་ཁམས་གསུམ་གྱི་གཏི་མུག་ཐམས་ཅད་བཅོམ་པར་བསམས་ལ། སྐུ་གསུམ་བཀའ་བརྒྱུད་སོགས་དང་མཚན་དོན་ཁཱ་ཧི་བརྗོད་པའི་ཚེ། སྟེང་གི་ནམ་མཁར་སློབ་ 
རྦུ བཞུགས་པ་ལ་འབུལ་བར་བསམ། དྭ མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་སོགས་ཀྱིས་ཡི་དམ་བཀའ་སྲུང་དང་བཅས་པ་ལ་ཕུལ་བས་མཉེས་ནས་སྐྱེས་ལེན་གྱི་ཚུལ་དུ། ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ ་' 


ཟླ གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གནས་ནས་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་འབྲུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཆར་བཞེན་བབས་ཏེ་བྷྫའི་ནང་གི་ས་བོན་གསུམ་ལ་ཐིམ་པས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟར་དངོས་ 
གྲུབ་རྩོལ་མེད་དུ་འབྱུང་བའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་མོས་ལ། ཁཾ་ལྕེ་ཡི་དམ་ཚིག་སོགས་བརྗོད། ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་གསང་བ་གསུམ་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ཨོ་དཀར་ཨཱཿདམར་ཧཾ་ 





རེེད 






༢ བདུག་གིས་ཐོབ་པར་བསམས་ལ་བདུད་རྩིའི་ ཐིག་ལེ་གནས་གསུམ་དུ་བཞག་ལ་ཀྭ་ཡ་ ཡ་སངི་གསབྗར བརྡོད། མཐར་རང་གི་ལྕེ་པདྨའི་འདབ་མར་རྡོ ་ གསུམ་པ་ཉལ་ཐབས་སུ་གནས་ 
; པའི་ རྭ་དབུ་མའི་ཁོང་གསེང་གི ཅེནྭ་ནཱི་ཡོད་ཕནས་ བདུད་རྩི ་བརྒྱུད་དེ་ ལུས་གང་བས་མཆོག་ཐུ ཐུན མོང་གི ་དངོས་གྲུབ་ ཐོབ་པར་མོས་ལ་ བདུད་ རྩིའི་ ལྷག་མ་ མ་བཏུང་ཇོ་། །དེ་ ནས་ གཏོར་མ་ 
1 འབུལ་བ་ ནི། སྣང་སྲི སྲིད་ ཐམས་ཅད་བ གཏོར་ མའི་ཆང་ བཞེན་དུ་ (གྱུར་ པ་ པ་དང་། བཤམ་ པའི་ །གཏོང་ རྙ་སྟོད། རབ་ཡངས་ བྷྡྣའཾ་ ནང་ དུ་གཏོར་ མ་ཤ་ལྔ་ བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི་རང་ བཞིན་ ལྷུན་ པོ་ ལོ་ལྟར་ ་ 
ཧྲ སྤུངས་པ་ ལས། འདོད་ཡོན་ གྱི་ལྷ་ མོ་ '་བཅུ་དྲུག་ འཕྲོས་པས་ ས་མཚན པའི་ ར་སྤིན་ ཆེན་པོ པོས་འཁོར་ལོའི་ལྷ་ '་རྣམྨས་ ལ་མཆོད་པར་བསམ་ ཞིང་། ཧཱཾ ཁམས་གསུམ་རྣམ་དག་ སྐོགས་ བརྗོད་' དེ་ 
ཟླ ཕུལ་བས་དགྱེས་ ཞིང་ཚིམས་ནས་ དངོས་གྲུབ་ གང་འདོད་ རྩོལ ་མེད་དུ་ཐོབ། ཁུད་པར་ཁམས་གསུམ་ གྱི་ཞེ་ སྡང་ཐམས་ཅད་ བཅོམ་པར་ བསམ། དེ་ནས་ རྟཀ་འབུལ་བ་ ནི། སྲས་ མཆོག་ 
























༢༨: 


གི་ ཕུར་པ་ ཞུ ཏུ་ བླངས །ཏེ་ མདུན་གྱི ཀྱི་བར་ སྣང་ལ ་གནག་ཅིང་འཚེ་བའི་དྲག་བགེགས་ཀྱི ཀྱི་རྣམ་ པར་ཤེས་ པའི་ངོ་བོ་ཐིག་ ལེ་དམར་ པོ་ཆྡཾ ་དངྲ་ཙེ་ཡིག་ གིས་མཚན་ཿ པ་ ཞིག་ ཏུ་ ཧིལ་ འདུག་ 
པ་དེ་ལས་ ཞོད་ཟེར་འཕྲོས་བས་གནོད་བྱེད་དགྲུ་ བགེགས་ཐ་དག་གི ་བླ་ སྲོག་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ བཀུག་ནས་ ཐིམ་ སྟེ་ཡོངས་ སུ་གྱུར་པ་ ལས་ཁྲག་ གི་ གྲོད་ཐུམ་ རི་རབ་ཙམ་པ་ ཿཞིག་ ཏུ་གྱུར་ 
ཕྲ པར་བསམས་ལ་ཕུར་པ་ ་ 'ཞིང་། ཨོ ཨོ་བཛྲ་ཀི་ ་ལི་ ཀི་ ལ་ཡ་སརྦ་ཤ་ཏུན་ མཱ རྭ་ཡ། ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅཾསྒ་བརྡེ་ དཱ ཕུར་ པ་བཏབ་པས་ རྡོལ་ ཁྲ ་ལས་བྱུང་བའི་ཁྲག་རྒྱུན་སྔར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
རླ པའི་ རྙོཀ་ འབྲ ཏས སྟོང་ གསུམ་ ཁྲག་ གི གི་རྒྱུ་མཚོར་ འཁྱིལ་པ་ལས་ རཀྟའི་ལྷ་མོ མོ་འཕྲོས་པས་ དཀྱིལ 'འཁོར་གྱི ་ལྷ་ ཚོགས་ རྣམས་ལ་ མཆོད་པར་བསམས་ ས་ལ། དང་ རོ :་ ཉན་ ཕྱིར། ངཱ 
' ཧུ དམ ་ཚིག་ ཆེན་པོའི པོའི་ རུསྨ་ཝཏ བབཿ སོགས་ ཀྱིས་རཀྟ་ ཚར་ གཅིག་ འབུལ། གཉིས་པ་ དྲག་ བགེགས་ མྩུར་ དུ་བསྒྲལ་ ཕྱིར། ་ དང་ ཀའ ཉནཿ ཕོ་ཉའི་ འི་ཚོགས༔ ལ་ ལ་སོགས་ པས་ཚར་ 

གཅིག་ འབུལ་ ཞིང་ ཕྲིན་ ལས་བཅོལ། གསུམ་པ་མཐུ་དང་ རུ་འཕྲུལ་ འཕྲོག་ ཅིང དུག་ གསུམ་རྩད་། རྩད་ ནཱ གཅོད་ ཕྱིར། གདུག་ ཅིང་ སྡང་ སེམས་ལ་ སོགས་ པས་ལན་ གཅིག་ ཕུལ། དེ་ ལྟར་ 








༈ ༄༅། །མ། གསུམ་ དུ་ཕུལ་ བས་ལྷ་ ཚོགས་ཿ 'ཡབ་ 'ཡུམ་ འཁོར་བཅས་ ས་དྱགིས་པ་ཆེན་པོ་བདེ་བའི་རོལ་མོས་ཤེས་རབ་ ཨེའི གཏུན་ ཁུང་དུ་ཉོན་ མོངས་ ཆགས་ པའི་ རྒག བགེགས་ ཐམས་ཅད་ 
ཏཱཾ བསྡུས་ཏེ་ ཡབ་ ཀི་རྡ རྗེ་ཐོ་བར་ གྱུར་པ པས་ གཟིར་ ཞིང་བརྡུངས་ ནས་ རྟོག་ ཚོགས་ཞི ཞི་ བནི། ་ཆོས་ཉིད་ ཆེན་ པོའི་འཁོར་ལོར་ སྦྱངས་པར་བསམ་ ཞིང་། རྡུངས་ ཤིག་ ཛོ རྡོ་རྗེ་སོ སོགས་ བརྡོད་ ཅིང རཀ་ 
། རསྟར་ ནན་ དུ་མཆོད་ པས་རབ་ མཉིས་སྭ། ཆེན་ པོཟ་ གྱུར། ཁུད་ པར་ ཁམས །གསུམ་ གྱི་འདོད་ ཆགས་ མཐའ་ །འ་དག་ ཟད་པར་མཛད་པར་ བསྒྐམ། དྭེ་ལྟར་ མཆོད་: པ་ལས་བྱུང་ བའི་འབྲས་ བུ་ 
¦ མཆོག་ གི་ དངོས་གྲུབ ་ལ་ཤྩེ་། གཅིག་ ཏུ་འདོད་ པས་ཐལ་མོ་ སྦྱར་ ཏེ། ། དཱཾ། སྲིད་ པའི་ཕུར་ བུ་སོགས་ ཀྱིས་གསོལ་ བ་ གདབ། དེ་ ནས་བསྒྲལ་ མཆོད་ ་ནི། བདག་ གི་ ཐུགས་ཀ་ནས་ སྒོ་ ་མ ་བཞི་ ད 
དང་ཕུར་སྒྲུང་བཅུ་དྲུག་སོགས་ ཀྱི་རྣམ་ཿ པ །ཅན་ཊུ གྱི་ལས་ བྱེད་ ཕོ་ཉ་ ཕྱོགས་༔ བཅུར་འཕྲོས་པས་ ཞིང་བྱང་ ཚང་བའི་ ཉཱ བགེགས ཐམས་ཅད་བཀུག་ ཅིང་ བསྒྲལ་ ཏེ་ཚར་ བཅད་ནས་ སྣ་རྣུམ་ 'ཤིས་ 
'; ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་སུ་སྤར། ཤ་ཁྲག་ དཀྱིལ་ འཁོར་ལྟ་ ཚོགས་ མ་ ལུས་པའི་ཞལ་ དུ་བསྟབས་པས་ རོལ་པ་ ཆེན་པོ པོའི་དགའ་ སྟོན་ དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཧཱུཾ དམ་ ཆིག་ ཆེན་པོའི ཕོའེ་ སོགས་ 










བརྗོད་། བསྒྲལ་ བུ་ཚོགས་ ས་གཉིས་ལྷུན་ཊ གྱིས་རྫོགས་ པར་ མོས། དེ་ ཞཾས་ སྦྱོར་ བའི་མཆོད་ པ་ ནི། སྨུར་ རང་གི་ གནས་ ལྔ་ལས་ བྱུང་བའི་ སྤྲུལ་ པའི་ ལྟ་མོ་ རིགས་ རུ སྒེག་ཿ མཛེས་ཆགས་ པའི་ 
ཉམས་ ལྡན་ ཟུར་མིག་ གཡོ་བ བ་འཁོར་ལོའི་གངས་ ཧྲུངྒ་པྷཏྲས། པར་ ་སྤྲོས་ནས་ ཐབས་ ལ་ཤེས་རབ་ ཀྱི རྣམ་ པ་ ་དང་། ཤེས་རབ ལ་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པར ར་གྱུར་ ནས་ ཐིམ། ཕོ་རྐྱང་ལ་མོ་ མོདཧཱ་མཾ 
རྐྱལ ཕོའི་རྣམ་ པས་སོ་ སོའི་མགུལ ་ནས་འཁྱུད་ དེ་ རྡེས་ཆགས་ ཀྱིས་སྟོམས་ པར 'ཞུགས་ པའི་ བདེ་ ཁོ་ ཆེན་ པོ་ གགཌུཧཱ་ཏཱ ་བཞིའི་ རོས་ཚིམས་པས་ མཆོད་ བྲཆཾ། ་བལྟས་ལ། དྷཱ ངང་ཉིད་རྡོ༔ རྡེ་ 
སོགས་ ་བརྗོད། ཏི དག་ གི ་སྐབས་ ལྷ་ ་ གསུམ་ ཕྱག་ ༈དྲུག་ང པའི་ 'རིགས་ ལ། བདུད་ རྩི ཐུག ཞལ་དང་། རྟཀ་ གཡོན་ ཞལ། གུཏཾར་མ་ ་དང་ བསྒྲལ་ བའི་ཤ ་ཁྲག་' དབུས་ཞལ་ པ་དུ་སྙོཐ་ ཌཱ 
པར་ དམིགས་ དགྲཾས་ལ། ཧྲམ ཁི་ གཅིག་པ་ལ་ནི་དབྱེ་བ་མེད་ ནྲ རཿ མཆོད་ པའི་ལྷ་མོ་རང་ལ་བསྡུ་ བའམ། ཡང་ན་ མཆོད་ པ་ རྐོབ པའི་མཐར་ སྐུ་ལ་ སྐོགས་ པར་ཐིམ་པར་ 
བསམས་ལ། མཆོད་ བྱ་མཆོད་བྱེད་མཆོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ ཆོས་ཉིད་ ཡེ ་ཤེས་རོལ་ པའི་རྩལ་ལས་ རྣམ་འཕྲུལ་དག་ པའི་ ཟློས་གར་ དུ་མར་ སྣང་ཞེང་བསྒུར་ ཀྱང་། དམིགས་ སུ་འཛིན་ པའི་ 


¿° 
.961 
28? 

ཤ/ 

53 

3? 

831 

ླ 
ཟེ 

= 












3 ༄༅། །སྤྲོས་མཐའ་ངང་གིས་དག་ཅིང་། བློ་འདས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྡུལ་བྲལ་ནམ་མཁའ་དྭངས་པའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུར་ཤེས་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་དོན་གྱི་མཆོད་པའོ། །དེ་ནས་བསྟོད་པ་བྱ་བའི་ 
:ོ ཚེ་། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཤེས་པ་ཆ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཆ་གཅིག་ལ་འཁོར་བ་ན་ཆེ་བ་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན།དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ། འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་རྣམས་དང་། ཆ་གཅིག་འདས་པ་ 
3 ཞ་ཆེ་བ་འཇམ་དཔལ། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག གསང་བའི་བདག་པོ་ལ་སོགས་པར་སྤྲལ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བར་ཁུམས་ཁོར་ཡུག་རྣམས་སུ་ལྷགས་ཏེ། དེ་རེ་རེ་ལའང་ཡང་སྤྲལ་གྱི་ 
ཙཾ འཁོར་ཚོགས་རང་འདྲ་ལྟ་དང་ལྷ་མོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གྱུར་པས་བསྐོར་ནས། ལག་ན་པི་ཝཾ། གླིང་བུ། དུང་ཆེན། རྔ་དང་ཆ་ལང་ལ་སོགས་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ ་ྦ 
སྒྲ་ལས་དྲངས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པས་བསྟོད་པར་བསམས་ལ་བསྟོད་པ་ཟུར་འགེབས་འདོན། དེས་ཆེ་བ་བསྐྱེད་ 
ཅིང་གཟི་བྱིན་མཆོག་ཏུ་འབར་ཏེ། སྟོང་གསུམ་ལ་སོགས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཞིང་ན་འགྲན་པའི་ཟླ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་བསམ། སླར་ཡང་སྟོད་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམ་རང་ལ་བསྡུ། དེ་ནས། 
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ཧཱཾ ཐུགས་དམ་ཆེན་པོའི་སོགས་འཛབ་ཁང་དབྱེ་བའི་སྐབས་བདག་བསྐྱེད་ཁོ་ན་ཡིན་ན་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བར་མོས་པ་ཙམ་གྱིས་འཐུས། དབང་དང་སྒྲབ་མཆོད་སོགས་མདུན་བསྐྱེད་ 
དགོས་སྐབས་བདག་བསྐྱེད་ལས་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་མཆེད་ཚུལ་གྱིས་མདུན་རྟེན་གྱི་གོ་སར་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་སུ་གསལ་བ་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་མེ་རི་ 
ཟོ འདབ་འབྱོར་ཙམ་དུ་བཞུགས་པར་མོས། བསྟེན་དམིགས་ཕྱི་ནང་གསང་བ་གང་བྱེད་སྐབས་བསྟུན་བསྟེན་ཡིག་ལས་ཤེས་པར་བྱ། སྤྱི་ཙམ་དུ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་གསུང་ཡི་གེ ཐུགས་ཆོས་ཉིད་ 
' ལ་དམིགས་པ་གསུམ་གཙོར་བཏོན་ལ། མཐར་ཐངས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཀྭ་ལི་ལན་གསུམ་གྱིས་སྐུ་བསྐྱེད་རིམ་མ་གསལ་བ། སྒོམ་ཚུལ་མ་ཤེས་པ། བརྡ་དོན་རྟགས་གསུམ་མ་འཕྲོད་པ་ལ་ ཱ 
' སོགས་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡི་གེ་ཨཱ་ལི་ལན་གསུམ་གྱིས་གསུང་བཟླས་བརྡོད། སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་མ་དག་པ། གྲངས་མ་ཚང་བ། གོ་རིམ་ནོར་ཞིང་སྔགས་དོན་མ་ཤེས་པ། བཟླས་པའི་སྐྱོན་ 
དུ་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཞི་ཁྲོ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་སྟིང་ཕོ་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཐུགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱི་འཕྲོ་འདུའི་རིམ་པ་ནོར་འཁྲུལ་ཡེངས་དང་མ་གསལ་བ་སོགས་འགལ་ 





༈ ༄༅། །ཉམས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐངས་ཤིང་། ཡེ་དྷརྨཱས་བརྟན་པར་བྱས། སྟོང་ཚིགས་ཀྱིས་མཆོད་བསྟོད་ལའང་རྒྱས་བསྡུས་ཙམ་ལས་དམིགས་པའི་གཞི་གོང་དང་འདྲ། དེ་ནས་བཀའ་ 
རི སྲུང་གཏོར་འབུལ་སོགས་ལ་དམིགས་རིམ་སྤྱི་དང་མཚུངས་ཤིང་། ཚོགས་མཆོད་སྐབས་ཚོགས་རྫས་བྱིན་རླབས་ཆགས་མེད་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པ་ལྟར་ལ། སྤྱིར་སྣོད་ཐམས་ཅད་པདྨ་ 
བྷྡ། བཅུད་ཐམས་ཅད་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་བདུད་རྩིའི་མཆོད་སྤྲིན་མཐའ་ཡས་པ། ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསམས་པ་ལས་ཐ་མལ་གྱི་བློ་རྟོག་སྐད་ 


ླ ཅག་སྐྱེར་མི་གཞུག་ཅིང་། ཚོགས་ཞིང་གསར་དུ་སྤྱན་དྲངས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྔར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་དབྱེར་མེད་དུ་མོས། ཚོགས་དང་པོ་ལ་ཚོགས་རྫས་འདོད་ཡོན་ལྷ་མོ་ལྔ་ནམ་མཁའ་ ༩ཱ 
གང་བར་གྱུར་པས་མཆོད། བར་པ་ལ་བདུད་རྩེའི་ཐོད་ཞལ་དུ་མས་མཆོད། ཁུད་པར་ཉམས་ཆག་ཆེ་ན་རང་ལུས་ཐ་མལ་པ་ཚོགས་རྫས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེས་པའི་བདུད་རྩི་ 
བསྟབས་པས་ཞོ་བཞིན་དུ་གསོལ་བར་མོས། ཐ་མ་དྲིལ་ཐུན་སྐབས་འགུགས་གཞུག་ལ་བདག་ཉིད་དཔལ་ཆེན་ཕོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཇ་ཧཧ་པཾ་ཧོཿའབྲུ་བཞི་འཕྲོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕོ་ཉ་ 


¿1 
-38( 
3 





ཟླང 


ཞུ་རས་ཀྱུ་ཞགས་ཇ པ་ རུགས་ སྤྲོག་དྲིལ་ བུ་ཐོགས་ པ་གྲངས '་མེད་ པ འཕྲེས པས་ དམིགས་ བྱ་རང་དབང་མེད་པར་ བཀུག་ སྟེ། མདུན་ གྱི་ ལྒིད་ལ་ ཐིམ་པར་བསམས་ལ་ བདེན་སྟོ་ སྟོབས་ བརྡོད་ 
པས ། བསྟན ་འགྲོ་ སྤྱི ་ལ་འཚེ་ཞི ཞང་ཁྱད་ པར་སྒྲབ་པ་ལ་བར་ དུ་གཅོད་ པའི་ བྒོ བགེགས་ ཐམར་ ས་ཅན ་བཀུག་ ལ་ ལྕགས་ ཀྱུའི་ ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ ཏེ། ངཿ ཱ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱིལ་ཡ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ ཌྗ ཌྷ 
ཏེ་བཛྲཨ ཀུ་ཤ་ཛཿཛཿ ཞེས་བསྟེམ། ཕུར་ གདྭུབ་ ལཾ བདག་ དཁལླ་ ཆེན་པོ་ཕུར་པ་སྲས་ མཆོག ལིདྒ་དགྲ་ བགེགས་ དངོས་སུ་གསལ་ ཁྲ། བ་གསུམ་ དང་ལྡན་པས་ ཚེ་ཁྲུས་ཀྱི་ ལུང་ ནན 
བསྡུས་ ནི། སྲས་ མཆོག་གི་སྤྱི་བོར་ཧྩུཾ་ཀ་ར། དའི་སྤྱིཌ བོར་ཨ ་དཀར་པོ། ཨ་ འོད་ དུ་ཞུ་ནས་ ཧཱུཾ་ཀ་ ར་ལ་ ཐིམ། དེ་འོད་ དུ་ཞུ་ནས་ཕུར་པ་ལ་ ཐིམ།, ཕུར་པ་ལས་ ཐཆོད་ ཟྙིར་དྭཀྐན་ཛ བྲོ ཕྱོགས་ ཀི 
བཅུར་འཕྲོས་ པས་ ས་རྒྱུལ་ བ་ མཆོད་ཅིང་ སེམས་ཅན་ གྱི་ སྒྲིབ པ་ པ་སྦྱངས། བྱིན་ རླབས་དང་ ཚེ་ བཅུད་] ཀྱི་ དྲངས མ་ཐམར ་ཅད་ བསྡུས་ཏེ་ ཕུར་པ་ལ་ཐིམ་པས་ གཟི་ བྱིན་ མཆོག་ ཏུ་འབར། ཧཱ 
ཉིད་ དམིགས་ བྱའི་ སྟིང་ དཀར་ནག་མཚམས་སུ་གཏད་ དེ་ འདྲིལ་བས་ཕུར་པ་ལས་འབར་བའི་ འོད་ ཟེར་གྱིས་ཁོ་ཡི་ སྡིག་ སྒྲིབ་ ཐམས་ཅད་ བསྲེགས། ཚེ་བསོད་ དང་བཀྲག་མདངས་ ཀྱི་ 










༡ 





༈ ༄༅། །དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་དུདུ་གྱུར་པ་དེ་ཕུར་པ་ལ་ཐིམ་སྟེ། ཕུར་པ་རང་གི་སྟིང་ཁར་གཏུགས་པས་ཁོའི་ཚེ་བསོད་རང་ལ་འདུས། སླར་ཡང་ཕུར་པ་ཁོའི་སྟེང་ཁར་ 
ྐ གཟིར་བས་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ཀུན་གཞི་ལ་འུབས་ཀྱིས་འདུས་ནས་ཧུཾ་དུ་གནས་གྱུར་ཏེ་ཕུར་པ་ལ་ཐིམ་པས་ཁོའི་བྱུང་ཚོར་གྱི་རྟོག་པ་འགགས་ཏེ་ནག་ཐིབས་ཀྱིས་སོང་བར་བསམ་ཞིང་ 


ཐུ ཨོ་ལ་དཱཾ་ལཾ་ྟཾ་བྷ་ཡ་ནན་སོགས་བརྗེད། ཁོ་ཡི་རྣམ་ཤེས་རྡྷཾ་རུ་གནས་པ་དེ་ཕུར་བུས་ཙན་གྱིས་བླངས་ཏེ་ཨ་ཧཱུཾ་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སྤ་ར་ཌ་ཕཊ་ཀྱིས་དཔལ་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ 

' མཁའ་གསང་ལ་འཕངས་པས་རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་གྱུར་ཏེ་སངས་རྒྱས་པར་བསམ་མོ། །དེའི་ཤུལ་དུ་ཕྱིས་པ་རྣམ་ཤེས་ལུས་ལ་འཇུག་པ་བཅད་ཕྱིར ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཞེས་ལན་ ་ྒ 
བཅོ་བརྒྱད་བཟླས་ཏེ་སྟིང་དཀར་ནག་མཚམས་སུ་བཏབ་ལ་བཞག་པར་གསུངས། མཚོན་ཐུན་གཏུན་རྡུང་མཐར། ཤ་ཁྲག་བདུད་རྩིར་སྦར་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་ 

; བསྟབས་པས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་རྐན་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་རོལ། ཐུགས་ཆོས་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ངོ་བོར་མངོན་དུ་བཞག་པས་མ་རིག་གཟུང་འཛིན་ལས་ 





བྱུང་བའི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་མིང་ཡང་མེད་པར་བྱས་པར་བལྟའོ། །དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཐ་མལ་དང་ཐ་མལ་ཟས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སྤངས་ཏེ་ཆོས་ཉིད་ལ་ཆོས་ཉིད་རོལ་ 
པའམ། མི་ནུས་ན་ལྷ་མཆོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྫོགས་པར་རོལ། ཡང་ན་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཚོགས་རྫས་ལ་ཐིམ་པས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ 
ཧཱཿ ནོར་བུ་ལྟར་དངོས་གྲུབ་ཅི་འདོད་བྱུང་བར་མོས་ལ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་རོལ། དེ་ནས་ལྷག་མ་བཏང་བ་ནི། དཔལ་གྱི་མཆོད་གཏོར་ནས་མཐེབ་སྒུ་གཅིག་བླངས་ཏེ་ལྷག་མའི་སྟེང་དུ་ 


23? 
31 


༡ ཕམ་ཕབ་བཞག དེ་ནས་སློབ་དཔོན་རྟོགས་དགོངས་ཚུལ་ལྡན་ཡོད་ན་དམ་ཚིག་གི་ཁ་ཕྲུ་གདབ་པར་གསུངས་ཀྱང་མི་ནུས་པའི་རིགས་ཀྱིས་རང་གི་ལག་པ་གཡས་གཡོན་གྱི་མཐེབ་ ° 
༧ མཛུབ་ལ་བདུད་རྩི་བྱུགས་ཏེ། མཁའ་གསང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ་ཞིང་ལྟུའི་ང་རྒྱུལ་ལ་གུནས་པས། བདག་གི་ཡ་རྐན་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ལྔ། མ་རྐན་ཡུམ་ལྔར་གསལ་བའི་སྟོམས་འཇུག་གི་བྱང་ 
སེམས་ལྟག་མའི་སྟེང་དུ་ལན་གསུམ་ཕབ་པས་དང་པོས་འབགས་བཙོག་བཅོམ། གཉིས་པས་བདུད་རྩིར་བསྒུར། གསུམ་པས་མགྲོན་རྣམས་དགྱེས་པ་སྐོང་བའི་སྤྲིན་ཆེན་པོར་གྱུར་པར་ 





དབང་ཕྱུག་བརྟན་མ་ལ་སོགས་པ་ལྟག་མའི་མགྲོན་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་ལྷགས་པར་གྱུར། ཨེ་ཨཱ་ར་ལི་ཧྲོ་ཧྲཾ་ཛཿཛཿ པྲུའེ་སོགས་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས་མཆོད། མགྲོན་རྣམས་ཧེ་རུ་ཀ ' 
རྭ བཟོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་གུས་པའི་ཞེ་སར་བཅས་ཏེ་མདུན་དུ་གནས་པར་བསམས་ལ། རཾ དཔལ་ཆེན་ཀརྨ་སོགས་ཀྱིས་བསྔོ། དེ་ནས་སྔོན་གྱི་ཐ་ཚིག་བསྒྲག་ཅིང་ཆད་མདོ་རྗེས་སུ་དྲན་ 





པར་བྱས་ཏེ་སྲུང་མ་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་བའི་སྐབས། སྤྲོ་ན་བར་ཆད་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་འགུགས་བསྟེམས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་བདུད་རྩིར་བརླབ། འགུགས་བསྟིམ་མེད་ཀྱང་ 
རུང་སྟེ། བཀའི་གཏོར་མ་རྣམ་པ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་བཟའ་བའི་གཏོར་ཆེན་མཁའ་དབྱིངས་དང་མཉམ་པ། ངོ་བོ་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བཀའི་སྲུང་མ་ཆེན་པོ་ 
ྟཱཿ འཁོར་དང་བཅས་པའི་དགགྱེས་སྐོང་དམ་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བར་གྱུར་པར་བསམ། ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུས་དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་རྡོ་རྡེ་སྲིན་པོ་སོགས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་གྲུབ་རིགས་ 
ཧཿ ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྲུན་སྡར་དཀྱིལ་འཁོར་གཉན་པོའི་སྲུང་མར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ཆད་མདོ་གཏེར་གྱི་སྲུང་མ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དབྱར་གྱི་ན་བུན་ལྟར་ལྷགས་པའི་ ་ྐ 


ྷཟ( 


ཤློ ལྡགས་ལ་དམ་ཚོག་གི་བདུད་རྩི་བྱིན་པར་མོས། དཔལ་ཆེན་པོའི་གཟི་བརྗིད་མ་བཟོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་མདུན་དུ་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་དར་དཀར་གྱི་ཡོལ་བ་ཙམ་གྱིས་བར་བཅད་པའི་ཕྱི་ 
ལ་འཁོད་པར་བསམས་ལ། དྷཱ སྔོན་ཚེ་འདས་དུས་སོགས་ཀྱིས་འབུལ། དགོས་པ་དམིགས་བསལ་གྱི་སྐབས་ཟོར་དུ་བསྐུལ་ནས། སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བཞེས་པའི་ལྷག་མ་གཏོར་མའི་ 













ཏཾ ༄༅། །ཡུང་པོ་ཉིད་ནད་དུག་མཚོན་ཆའི་ཕུང་པོར་གྱུར་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དམ་ཅན་དང་བཅས་པའི་སྤྲལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བརྒྱབ་པས་ཁ་ཕུང་རྗེས་ 
་ མེད་དུ་གྱུར་པར་བསམ། གཏོར་གཞོང་སྨན་རཀ་གིས་བཤལ་བ་བརྟན་མའི་གཏོར་མར་བླུག ཨཱཾ་ཨཱཧཱ་གིས་ཤེལ་གྱི་གུར་ཁང་རིན་པོ་ཆེའི་མཆོད་སྡོང་ཟག་མེད་བདུད་རྩི་མཐའ་ཡས་ 
ཚཱ པར་སྤེལ། བརྟན་མ་འཁོར་བཅས་མདུན་དུ་སྔར་བཞིན་གནས་པར་མོས་ལ། དྷཱ སློབ་དཔོན་ཆེན་ཕོ་པདྨའི་སོགས་བརྗོད་དེ་གཏོར་མ་ཕུལ་བས་བརྟན་མ་རྣམས་ཀྱང་སོ་སོའི་འཁོར་ 
ཧཱ གཡོག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་བཅས་ཏེ། དབུ་སྨད་བཞིན་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་གཏོར་མ་བླངས་ནས་གསོལ་ཏེ་ཅི་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་ཁས་བླངས་ ྐ 
„ པར་བསམ། སྒྲབ་པའི་བར་ཆད་སྒབ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་གཏིང་ཐུག་པའི་ཨེ་གྲུ་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་རང་དབང་མེད་པར་བཀུག་པའི་སྟེང་དུ་གཏོར་གཞོང་རི་རབ་མགོ་ 

-( མཇུག་ལྡོག་པས་མནན་པའི་སྟེང་རྒྱ་གྲམ་རབ་ཏུ་འབར་བ་བརྩེགས་པས་དམིགས་བྱ་རྣམས་བསྐལ་པའི་བར་ཡང་འགུལ་མི་ནུས་པ་དེའི་སྟེང་དུ་དཔལ་ཆེན་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་རྡོ་རྡེའི་གླུ་ 








བླངས་ཤིང་བྲོ་བརྡུངས་པས་སྲིད་པ་གསུམ་པོ་ཡོམ་ཡོམ་ཤིག་ཤིག་ཏུ་གཡོས། ཧེ་རུ་ཀའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཀྱང་ལས་ཀྱི་མཐའ་དགྲོལ་མི་ནུས་པར་བསམས་ལ་འགུགས་གཞུག་སྔོན་ཏུ་འགྲོ་ 
བའི་བྲོ་ཆེན་བརྡུང་། ཆེ་གཏོར་ཚེ་དཔག་མེད་དུ་གསལ་བ་དང་། བདག་མདུན་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་འོད་ཟེར་ཕོ་ཉས་ཚེ་བཅུད་བསྡུ་བསྟེམ་སྤྱི་མཚུངས་བྱས་ལ་ཚེ་འགུགས་དང་ཚེ་ 
མདུན་གྱི་སྲས་མཆོག་དང་སྒྲབ་ཕུར་སྐུ་འབགས་རས་བྲིས་སོགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་བརྟན་བཞུགས་བྱ་བ་དང་། སྒྲབ་གཏོར་ཡོད་ན་དེའི་ཡེ་ཤེས་པ་རྟེན་ལ་བསྟིམ་པའམ་ཡང་ན་གཤེགས་ ( 
སུ་གསོལ། དམ་ཚིག་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་དངོས་གྲུབ་ཏུ་མོས་པས་རོལ། བདག་བསྐྱེད་བསྡུ་བ་ནི། དུཾ ཞེས་བརྗོད་པས་སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
འོད་དུ་ཞུ་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ། གཞལ་ཡས་ཁང་འཁོར་གྱི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཐིམ། འཁོར་རྣམས་རིམ་གྱིས་གཙོ་བོ་ལ་ཐིམ། གཙོ་བོ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམ། ཡེ་ 
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ཀྱི་མེ་ཕུང་འབར་བའི་ཀློང་ན་བཞེངས་པར་གྱུར་པའི་སྤྱི་བོར་ཡོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧུ་གིས་མཚན་པ་རང་གི་མདངས་ལས་ཤར་བའི་ཁམས་གསུམ་ཡང་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
གྱུར་པར་བསམ། ཨཱོ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ༔ ཞེས་ལན་བདུན་གྱིས་སྐུ་དང་། བདུན་གྱིས་གསུང་། བདུན་གྱིས་ཐུགས་གསོ། གདབ་ལས་རྒྱས་པར་བྱས་པའི་མཇུག་ཏུ་གསོ་བ་གསུམ་བྱ་ 
བའི་ཚུལ་ནི་སྨད་ལས་སྒྲབ་ཁོག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཧུ་ཱུཾ་དུཾ་བཛྲ་ཀྭ་ཝ་ཅི་ཧྙཱཾཿ ཞེས་པས་ལུས་ལ་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཆས་ཞུ་ལུབ་ཏུ་གཡོགས་པར་མོས། ཨོཾ་བཛྲ་ཙཀྲ་ཏིཀྱྱ་ རྨ་ཀི་ལ་ཡ་ཛྭ་ལ་རཾ་ 
ཧྷུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་པས་མཚོན་ཆ་ལྔ་དང་མེ་དཔུང་གི་ཀློང་ན་བཞུགས་པས་བར་ཆད་གང་གིས་ཀྱང་གླགས་མི་རྟེད་པར་གྱུར་པར་མོས་ལ། རོག ( 
འཁྱེར་སོ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་མ་བྲལ་བར་སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་པོ་ཉམས་སུ་བསྟར་ཏེ་སྒོ་གསུམ་དོན་ཡོད་པར་བྱའོ། །གསང་སྔགས་གྱེར་སྒོམ་ཟུང་འཇུག་ཡིན་པས། 


=.= 


དམིགས་སྐོར་འདི་དག་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་ཀྱི་བར་དུ་ལེའུ་ཚན་སོ་སོའི་སྐབས་སུ་དམིགས་པ་རྣམས་ལ་གོམས་ཆ་བཙལ་ཅིང་འདོན་པ་ཤིན་ཏུ་དལ་བར་བསླབ། གོམས་ཆ་ཆེར་སོང་ཚེ་གྱེར་ 
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ཤྭ ༄༅། །སྒོམ་ཟུང་འཇུག་ཐུབ་པས། ཐོག་མའི་སྐྱབས་སེམས་ནས་མཐར་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་བར། ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་འདུག་སྟངས་རོལ་མོ་ཕྱག་རྒྱ་སོགས་ཀྱང་ཚུལ་མིན་བག་མེད་དུ་མ་ 
ཆེ སོང་བ་ངག་ཐ་མལ་གྱི་གཏམ་ལབ་དང་མི་ཚིག་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པ། འདོན་པ་ལྷུག་གདངས་གང་བྱས་ཀྱང་བརྗོད་པ་དགྭ་ལ་གཙང་ཞིང་དང་བ་སྤྲོ་བ། ཡིད་རྣམ་རྟོག་གི་གཞན་ 
ཌཱ་ དབང་དུ་མ་གཡེངས་བར་ཚིག་གི་རྗེས་སུ་རིག་པ་འབྲང་བས་དམིགས་པ་གསལ་ཆ་ཐེབས་པ། ལག་ལེན་ཡང་གོ་རིམ་མ་འཁྲུལ་ཞིང་བློས་བྱས་མེད་པའི་གཞུང་མཐུན་ཚད་མར་གྱུར་པ་ 
རོ ཞིག་གིས་ཆོ་ག་ཚར་གཅིག་བསྒྲབས་ཀྱང་ཉན་ཐོས་སོགས་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཐེག་ཆེན་པའི་ཡང་བསྐལ་པ་འབུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ཚོགས་སུ་གྱུར་ / 
རོ པ་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་སུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ངེས་པར་གསུངས་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པས་གཡར་དམ་དུ་བྱའོ། །འདིར་བསྒོམ་དོན་ཙམ་ལས་གཞུང་ཚིག་གི་དོན་དང་། ལག་ལེན་ཞིབ་ 


པཿ ཆ་སོགས་ནི་བྲི ར་མ་ལང་ པས་གཞན་དུ་ཤེས་ པར་བྱའོ། །ཡོངས་སུ་གྲགས་ཀྱང་ཁྱད་པར་ཆེས་ མང་ལྡན། །རྙིང་པའི་གཞུང་ ལ་གནད་གཟེར་གསར་པས་བརྒྱན། །རྒྱུད་ལུང་ མཁྱེན་ལ་ངོ་ 
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མཚར་དཔལ་བསྐྱེད་པ། །འདི་འདྲ་ལེགས་པར་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ། །སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཚུལ་བཞིན་སྤྱོད་པ་དང་། །གྱེར་ཚིག་བསྒོམ་དོན་ལྟོ་རྒྱབ་མ་འཇོལ་བའི། །ཐབས་ཀྱི་སྤྱོད་པས་ 


སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ཀྱི། །ཕྲིན་ལས་གསང་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བྱེད་ཤོག །ཅེས་པའང་རང་གཞན་ལ་ཕན་པར་འདོད་པའི་བློས་བསྒུལ་ཏེ། དཔལ་སྤུངས་ཡང་ཁྲོད་བྷ་ཊའི་ཤིང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཁྱིམ་དང་ཉེ་བར་ 
ཟིན་ཁྱུགས་བསྟར་བ་པོ་པདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་སོ། །དགེ་ལེགས་འཕེལ། 
ཀལ 














༈ སྐྱེ་གནས་ཀུན་ཏུ་བླ་མེད་གསང་སྔགས་སྤྱོད། ། བློ་འདས་ཆོས་སྐུ་མཐའ་རུ་མ་ཕྱིན་པར། ། 


ཤེས་བློ་གོ་ཡུལ་ཙམ་དུ་མི་འཇོག་ཅིང་། ། དབེན་པའི་གནས་སུ་སྒྲབ་ལ་བརྩོན་པར་ཤོཿ ག། 


སྐྱེས་བུ་ལུང་བཙན་ལྕམ་དྲལ། 





།ཉེཀུཆུ་བུ་ཌ་ཤའི་དབ་ཆའི་ཞབྷཱ་ཁག་ནཱ་དེཆ་དེཅི་ཤང་ 


༦ 


ང་། ་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་། བར་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས་གསུང་སོ།། 





